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SETLA

PRESENTACION

Apreciados amigos:

Como sabéis este afio organizamos en Palma el 7° Congreso de nuestra Sociedad. Estamos
poniendo todo el teson e ilusion que el evento se merece y estaremos encantados de
recibiros el préoximo Noviembre. '

Los Congresos anteriores tanto a nivel de asistencia como participacién cientifica han
dejado el listdn alto. Intentaremos estar a la altura que se merece tanté la Sociedad como
el Congreso.

Siguiendo la estructura clasica, se ha elegido para la sesion previa un tema que nos ha
parecido interesante. Efectivamente, la gestion de las contingencias comunes por
parte de las Mutuas de Accidentes Laborales es un asunto candente y que se presta
para intercambio y debate.

Por otra parte, las fracturas de la extremidad distal del radio, mesa clasica donde las
haya, sigue siendo importante por su frecuencia y especialmente por su “falsa inocencia”.

Tanto los sindromes canaliculares del miembro superior como las lesiones
periastragalinas son temas que, con la aportacion de todos, nos pueden enriquecer y
por supuesto aumentar nuestros conocimientos.

Finalmente la mesa de comunicaciones libres esperamos que sea la plataforma de
comunicacion del que lo desee.

Confiamos en vuestra maxima asistencia y sobre todo participacion. Es lo que realmente
hace grande un Congreso.

Deseando poderos ver en Palma, recibid un fuerte abrazo.

Rafael Cruz-Conde Delgado
Presidente de SETLA

Jaume Canet Adrover
Presidente del 7° Congreso SETLA
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PROGRAMA CIENTIFICO

15.00-15.45h
15.45-16.00 h
16.00-18.00 h

18.45 h

20.30h

09.00 - 11.30.h

09.00-09.10h

Entrega de documentacién
Saludo y Bienvenida

Mesa redonda

Gestion de las contingencias comunes por parte de
las Mutuas Laborales

Presidente: Dr. Felipe Lépez-Oliva Mufioz. FREMAP. Madrid
Moderador: Dr. Luis Baon Ramirez. Ibermutuamur. Madrid

Gestion de las contingencias comunes
D. Emilio Jardon Dato. Coordinador nacional de EVIS. Subdireccion
general de coordinacién de unidades médicas. INNS

Determinacion de contingencias en traumatologia laboral

D. Raul Izquierdo Rodriguez. Jefe del servicio de valoracion de
incapacidades del INNS de Baleares '

Gestion de las contingencias comunes por parte de las mutuas
Dra. Angela Colomar Fiol. Coordinadora médico de IT por CC de
Mutua Balear

Recepcién oficial, Inauguracién y Céctel de Bienvenida
Castillo de Bellver

Ty
.‘g

Visita privada a La Seu - Catedral de Palma

Primera mesa oficial

Fracturas de la extremidad distal de radio

Presidente: Dr. Jaume Canet Adrover. Mutua Balear. Palma de Mallorca
Moderador: Dr. Julidn Arranz Valverde. FREMAP. Palma de Mallorca

Introduccion.
Dr. Jaume Canet. Mutua Balear. Palma de Mallorca
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09.10-09.25 h

09.25-03.40 h

" 09.40 - 09.55 h

09.55-10.10 h

10.10-10.25h

10.25-10.40 h
10.40 - 10.55 h
11.00-11.30 h
11.30-12.00 h
. 12.00-14.15 h
14.15-16.00 h
16.00 - 18.30 h

18.45 h
21.30h

Clasificaciéon de las fracturas EDR.
Dr. José Maria Corral. Mutua Balear. Palma de Mallorca

Indicaciones y técnicas.

Dr. Joaquin Boronat. Dr José L. Caride. Mutua Universal.
Palma de Mallorca. )

" Tratamiento conservador de las fracturas EDR.

Dr. Fernando Blanco. Mutua Balear. Palma de Mallorca

Tratamiento de las fracturas EDR con plécas de érié;ulo fijo
Dr Carlos Diago. Hospital de Manacor

Tratamiento de las fracturas EDR con clavo intramedular y abordaje
minimamente invasivo.
Dr. José Ignacio Martinez de Renobales. FREMAP. San Sebastian

Secuelas de las fracturas EDR y su tratamiento.
Dr. Pedro Delgado. FREMAP Majadahonda. Madrid

Fracturas EDR y algodistrofia.
Dra Francisca Mas. Clinica Rotger. Palma de Mallorca

Discusién

Café

Comunicaciones Libres: Sesion | (pagina 10)

Presidente: Dr. Fernando Collado Fabregas. MC Mutual. Barcelona
Moderador: Dr. Eduardo Hevia Sierra. Fraternidad Muprespa. Madrid

Comida de trabajo.
Hotel Palas Atenea

Comunicaciones Libres |I: Sesion |l (pagina 12)

Presidente: Dr. Rafael Cruz-Conde Delgado. ASEPEYQ. Madrid
Moderador: Dr. Josep Pous Barral. Mutua Universal, Barcelona
Asamblea SETLA

Cena SETLA 2007. Restaurante Bahia Mediterraneo
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PROGRAMA CIENTIFICO

09.15-10.25h

10.25-11.00 h
11.00-13.30h

11.00-11.15h
11.15-11.30h
11.30- 11.45h
11.45-12.00 h
12.00-12.15h
12.15-12.30h
12.30-12.45h
12.45-.13.00 h
13.00-13.30h

13.30-14.00 h
14.00 h

Mesa oficial de comunicaciones (pigina 9)

Tobillo, pie y lesiones periastragalinas .
Presidente: Dr. Joan Valenti Ardanuy. Clinica Molins. Barcelona
Moderador: Dr. Xavier Martin Oliva. Clinica del Remei. Barcelona

Café

Segunda mesa oficial

Sindromes canaliculares del miembro superior

Presidente: Dr. Miguel Garcia Munilla. ASEPEYO. Madrid
Moderador: Dr. José Luis De Gregorio Jabato. FREMAP. Madrid

Introduccién: fisiologia, clinica, exploracién y diagndstico.
Dr. Jose Luis de Haro Monreal. ASEPEYOQ. Madrid

S.C. del canal toracico y hombro.
Dr Antonio Garcia Lépez. Hospital Universitario de Elche

S.C. en el codo (nervio cubital)
Dr. Manel Bosch. ASEPEYO. Barcelona

S.C. en la mureca (nervio cubital)
Dr Fernando Garcia de Lucas. Clinica Cemtro. Madrid

S.C. en el antebrazo (nervio radial)
Dr José M? Abad Morenilla. FREMAP. Madrid

S.C. en la munieca (nervio mediano)
Dr Javier Ferreira. Mutua Universal. Madrid

S.C. en el antebrazo (nervio mediano)
Dr. Miguel Arilla Castilla. ASEPEYO. Madrid

Impacto socioeconémico, ;enfermedad comun, accidente de trabajo
o enfermedad profesional?

Dr. Miguel Ferran. Hospital ASEPEYO. San Cugat

Discusion

Entrega de premios y clausura del congreso

Aperitivo de Despedida
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MESA OFICIAL DE COMUNICACIONES
TOBILLO, PIE Y LESIONES PERIASTRAGALINAS

09:15-9:25 h

Fracturas de metatarsianos tratadas con carga inmediata

I. Ubeda Pérez de Heredia*, F. Huesa Jiménez**, J. Vargas Montes**, J. Garcia Diaz**
* Servicio de Traumatologia y Ortopedia del Hospital FREMAP de Sevilla.

** Servicio de Rehabilitacion del Hospital FREMAP de Sevilla.

09:25-9:35h

Biomecanica de la sindesmosis tibioperonea inferior
J. Valenti*, X. Martin**

*Clinica Molins, ** Clinica Remei. Barcelona

09:35-9:45 h

Indicaciones y resultados de la artroscopia posterior de tobillo
M. Leyes Vence, J.M. Silberberg Muifio, J.L. Gutiérrez Garcia
Fremap Majadahonda. Madrid

09:45-09:55 h

Tratamiento artroscopico de las lesiones osteocondrales posteriores de astragalo
lése Marfa Silberberg Muifio, M.L. Fernandez HortigUela, M. Leyes Vence
Fremap Majadahonda

09:55-10:05h -

Estudio comparativo entre reparacion abierta y percutanea en roturas agudas

de tendodn de aquiles

E. Martin Buenadicha, J.L. Gutierrez, J.M.Silberberg , M. Leyes, G. Lépez ,F. Barez
FREMAP Majadahonda 3

10:05-10:15 h

Protocolo de fisioterapia basado en la evidencia tras ruptura del tendon de
aquiles reparado por téchica percutanea "tenolig”,

F. Valera, A. Melian, F. Minaya, E. Martin, J.L. Gutiérrez, M. Leyes

Fremap Majadahonda

10:15-10:25 h

Fracturas de tobillo con lesion de la sindesmosis. ;Es necesario el tornillo
sindesmal?

A. Montes Guerrero, A.J. Pefafiel Rodriguez, A. Olivera Urdiroz, J. Arranz Valverde
Fremap Baleares
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COMUNICACIONES LIBRES - SESION |

12:00-12:10 h

Nuestra casuistica en el tratamiento quirtrgico del STC de causa laboral

R. Cancelo Barea., F. J. Flores Gallego

Ibermutuamur de Sevilla =

12:10-12:20 h :
Resultados de la artroplastia modular en el tratamiento de las fracturas
conminutas de cabeza del radio .

P. J. Delgado, J. De Felipe, A. Fuentes, R. Sénchez, F. Lépez-Oliva

Hospital Fremap. Centro de Prevencion y Rehabilitacion. Majadahonda, Madrid

12:20-12:30 h

Valoracion funcional mediante biomecanica aplicada de la epicondilitis
C. Pigueras, P. Mur

Centro de Biomecancia Aplicada, Baasys

12:30-12:40 h

Estudio de |a fatiga muscular mediante EMG de superficie: capacidad para
distinguir entre sujetos con y sin epicondilitis

J. Ortiz Fandino, E. Pleguezuelos Cobo, C. Garcla Almazan, J. Garcia-Alsina
Laboratorio de Biomecanica INVALCOR, Barcelona.

12:40-12:50 h

Opciones terapéuticas del conflicto cubito-carpiano secundario al acortamiento
del radio tras una fractura

M. Esplugas, J. Cebral, JA. Pradillo, J. Anguera, J. Combalia

Clinica Reddismatt.- Tarragona

12:50 - 13:00 h

Efecto de los corticosteroides en la reparacion tendinosa en conejos

P.J De;}gado, T. Calvo-Fernandez, R. Esparza, P. Capilla, F. Lopez-Oliva, F. Forriol
Hospital Fremap. Centro de Prevencion y Rehabilitacién. Majadahonda, Madrid

13:00-13:10h

Neuropatia cubital a nivel del codo. Experiencia en nuestro Hospital Fremap
Barcelona

J. M? Usandizaga Camats, L. Ruiz Macarrilla, E. Ferré Corredor, J. Baena Tamargo,
1J. Mendoza Vera

Hospital FREMAP Barcelona
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-13:10-13:20 h : . )

Osteotomia extraarticular radiodistal: abordaje volar e injerto ¢seo esponjoso

J. Baena Tamargo, A. Ruzafa Garcia, A. Martinez Ruiz, S. Cataldn Amigo, J. J. Mendoza Vera
Hospital FREMAP BARCELONA

13:20-13:30 h

Nuestra actitud quirdrgica en las fragturas de radio distal

J.A. Velilla Goded, A. Sanchez-Fortun Pérez, J. Sorolla Bécerril
MAZ - Zaragoza

13:30-13:40 h

Resultados funcionales y laborales de [a fractura-luxacion de Essex-Lopresti

P. Capilla, P. J. Delgado, A. Fuentes, J.L. De Gregorio, F. Lépez-Oliva

Hospital Fremap. Centro de Prevencion y Rehabilitacién. Majadahonda, Madrid

13:40-13:50 h

Influencia de la fijacion interna del injerto en el tratamiento de la pseudoartrosis
inestable de escafoides

B. de las Heras, P. J. Delgado, A. Fuentes, J. M. Abad, F. Lopez-Oliva

Hospital Fremap. Centro de Prevencién y Rehabilitacion. Majadahonda, Madrid

13:50-14:00 h .

Fractura de falange o MTC distal cerrada, tratamiento conservador con traccién
digital percutanea )

G. Akrich Rodriquez, F. Akrich Rodriguez

Mutua Balear Palma de Mallorca

14:00-14:10 h B

Nuestra experiencia en el tratamiento de las hernias discales cervicales mediante
nucleolisis con ozono

P. Martinez Ortiz, P. Millan Lopez, S. Martinez Millan, J. Martinez Millén
Mutua Umivale
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16:00-16:10 h

Rotura de mangurto rotador: ;Enfermedad vﬁodﬁmm_o:m_v
M. Leyes Vence, A. Rozado, F. Forriol

Fremap Majadahonda

16:10-16:20 h

Fracturas diafisarias de humerc. Tratamiento quirdrgico con clavo intramedular no fresado
J.R. Pérez Del Valle, F. Arglelles Linares, A. Ferrando Marzal, R. Gil Albarova, C. Puig
Abbs, A. Garcia-Vivo Albors

Centro de Rehabilitacion de Levante

16:20 -16:30 h

Evolucion clinica y funcional de la gonalgia tratada mediante viscosuplementacion
intrarticular

M.J. Cases Cases, A. Garces Toledano, M. Galindo Villarroya

~Servicios medicos Fremap

16:30-16:40 h

Técnica artroscopica para fijacion de fracturas desplazadas de espina tibial

V. Garcia- Reyes Chozas, G. El Geadi, A. Caballero Garcia, C. Alvarez Collado, M.
Garcia Leirado, A.V. Gonzalez Jiménez, A. Espiniella Tendero, J.P. Aguado
Fernandez, L. Cortes Arcas

Fraternidad-Muprespa

16:40 -16:50 h

Aloinjerto en fractura-hundimiento inveterado de platillo tibial externo
J.R. Almoguera Sanchez-Villacafhas, J. Vaquero Ruiperez, A. Corotti
Mutua Universal Madrid. Sanatorio N° Seriora del Rosario.

16:50-17:00 h

fncidencia de lesiones anatémicas en el hombro de mayores de 50 anos en el
mundo laboral (Estudio preliminar)

J. De Felipe Gallego, F. Jiménez Diaz, S. Velasco Ayuso

Fremap. Toledo

17:00- 17:10h

Valoracion funcional en el ambito laboral. Repercusién en la gestion de las IT
por
J. Lopez Pascual, M? F. Peydro de Moya, J. D. Garrido Jaén, R. Bausa Peris, M? .
Villadeamigo Panchon

Instituto de Biomecanica de Valencia
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17:10-17:20 h _
Nuestra experiencia en cirugfa de rescate de LCA con tendén de aquiles liofilizado
G. Lépez Hernandez, J.L. Gutiérrez Garcia, J. Silberberg Muifo

Fremap Majadahonda Madrid

17:20-17:30 h

Protesis cervical de Bryan en dos niveies no:mmni_ém

E. Hevia Sierra, L.I. Alvarez Garcia de Quesada, A. Caballero Garcia, G. El Gead, V.
Garcia-Reyes, M. Garcia Leirado

Hospital Central La Fraternidad-Muprespa

17:30-17:40 h

¢ Es siempre necesaria la fusion en el tratamiento de las fracturas toraco-fumbares?
I. Neira Borrajo, A. Castel Onate, M. San Miguel Campos, J. Sanchez Benitez del Soto,
R. Cruz-Conde Delgado

Hospital: ASEPEYO, Coslada, Madrid

17:40-17:50 h

Tratamiento no protésico de las fracturas complejas en tres y cuatro fragmentos def
extremo proximal del hiimero

1.M. Silberberg Muifio, M. Buenadicha E., J.L. Gutierrez garcia, M. Leyes Vence
Fremap Majadahonda

17:50-18:00 h

¢ Podemos demostrar alteraciones en el trapecio en pacientes con latigazo

cervical reciente?

E. Pleguezuelos, J. Ortiz, C. Garcia, J. Garcia EmSm M.E. Pérez, B. Samitier, L. Guirao,
G. Reveron, C. Matarrubia

INVALCOR. Laboratorio de biomecanica. mm\nm\o:m

18:00-18:10 h

Incidencia y causas de reartroscopia de rodilla

J.L. Gutierrez Garcia, G. Lopez Hernandez, M. Leyes Vence
Fremap Majadahonda
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