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INFORMACIÓN GENERAL
Sede del Congreso
Hotel Beatriz Toledo Auditorium &  Spa
Crta Ávila. Km 2,750  45005 Toledo
Telf: 925 26 91 00

Fechas a recordar
15 de Octubre Fecha para inscripción sin recargo
15 de Octubre Fecha límite para presentación de resúmenes

Envio de comunicaciones orales y carteles científicos
El envío de comunicaciones sólo podrá realizarse a través de la página web del congreso,
dentro de la web de la SETLA: www.setla.org

Premios SETLA
• Premio a la mejor comunicación oral SETLA • Premio a la mejor comunicación oral de enfermería
• Accésit a la mejor comunicación oral SETLA • Premio a la mejor comunicación oral de fisioterapia
• Accésit al mejor cartel científico SETLA

Web
www.setla.org

Cuotas de Inscripción
antes 15 de Octubre después 15 de Octubre

Miembros SETLA 425,00 € 475,00 €
No Miembros 500,00 € 550,00 €
Residentes 300,00 € 300,00 €
Enfermeros/as 300,00€ 300,00 €
Fisioterapeuta 300,00 € 300,00 €

Inscripción a Talleres antes 15 de Octubre después 15 de Octubre
Congresistas gratis gratis

Talleres
“Circuito de formación integral para médico asistencial”
Inscripciones en secretaria técnica hasta 12 de noviembre.
Se asignarán por riguroso orden de solicitud.

Secretaría Técnica
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º · 08013 Barcelona
Sra. Asun Marzo
Tel. 93 246 35 66 · Fax 93 231 79 72
correo electrónico: a.marzo@torrespardo.com

Viaje y alojamiento
Para tramitar su alojamiento y contactar con la agencia oficial, consulte la página web
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BIENVENIDA

Queridos amigos:

La ciudad de Toledo acogerá la organización del X congreso de la Sociedad Española de Traumatología
Laboral (SETLA); es para nosotros una enorme satisfacción y orgullo poder celebrarlo en esta ciudad declarada
patrimonio de la humanidad desde 1986, y también por ser una fecha para recordar en nuestra sociedad: su
décimo aniversario.

Toledo, conocida como la Ciudad de las Tres Culturas, ha sido un modelo de convivencia y tolerancia de
etnias, culturas y religiones durante siglos, siendo ello motivo de progreso y crecimiento de la ciudad.

Estas circunstancias y una fecha tan importante, décimo aniversario, nos han animado con el visto bueno de
nuestra junta directiva a realizar un congreso que propone la convivencia de profesionales implicados en el
mundo laboral, con un objetivo claramente definido: el progreso y crecimiento de nuestra sociedad.

Para ello, este año se celebrarán, además de las mesas oficiales, tres mesas independientes dirigidas a
médicos generales o de familia, enfermeros y fisioterapeutas. Estas mesas serán foro de encuentro para esos
profesionales que tratarán de unificar, clarificar y actualizar criterios en relación a una determinada patología
o tratamiento.

No tenemos duda de que la práctica en nuestra profesión es importante, por ello  hemos querido potenciar
la  idea de los talleres de trabajo que se pusieron en marcha en el congreso celebrado en Logroño en 2008,
y para ello, este año ponemos en marcha el circuito de formación integral del médico asistencial. Serán seis
talleres de asistencia obligatoria por el que irán rotando los médicos asistenciales en grupos pequeños y que
permitirá cuatro horas de formación acreditada.

Por último, los especialistas en traumatología y médicos residentes también tendrán su foro de actualización
en el que se desarrollaran mesas debates con un experto y talleres específicos.

Como ya nos hemos referido, este año se abre el congreso a profesionales de la enfermería y fisioterapia,
que además de poder asistir a las mesas oficiales que se desarrollaran en el congreso: patología traumática
de codo, lesiones de nervio periférico y patología traumática de muñeca, tendrán en la mañana del viernes
su foro de discusión en las correspondientes mesas de actualización

Estamos trabajando con esfuerzo y máximo interés para poder confeccionar un programa científico de nivel,
que sea atractivo e ilusionante para nuestros socios y colegas y que así mismo sea interesante para acercar a
este congreso y a nuestra sociedad profesionales implicados en la salud en el mundo laboral.

Finalmente, creo que no hace falta recordaros el encanto y la diversidad cultural que ofrece la ciudad de
Toledo, siendo una bonita excusa para asistir al X congreso, y en definitiva pasar unos días científico- culturales
que realmente esperamos que os merezcan la pena.

Recibid un cordial saludo

Juan De Felipe Gallego
Presidente del  X Congreso de SETLA

José Luis De Gregorio Jabato
Presidente de SETLA
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COMITÉ DE HONOR

Excmo. Sr. D. Celestino Corbacho Chaves
Ministro de Trabajo e Inmigración

Excmo. Sr. D.  José María Barreda Fontes
Presidente de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha

Excmo. Sr. D. Emiliano García-Page Sánchez
Alcalde de Toledo

Excmo. Sr. D. Fernando Lamata Cotanda
Consejero de Salud y Bienestar Social de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha

Excma. Sra. Dª. María Luz Rodríguez Fernández
Consejera de Trabajo y Empleo de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha

Sr. Dr. D.  Juan José Rodríguez Sendín
Presidente de la Organización Médica Colegial

Excmo. Prof. D. Ernesto Martínez Ataz
Rector de la Universidad de Castilla La Mancha

Ilmo. Sr. D. Luis Rodríguez Padial
Presidente del Colegio de Médicos de Toledo

Sr. Dr. D. José Luis de Gregorio Jabato
Presidente de la SETLA
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COMITÉS

Comité científico

Fernando Collado Fábregas
Pedro J. Delgado Serrano
Juan De Felipe Gallego
Miguel Ferrán Olivé
Fernando García de Lucas
Xavier MartiÅLn Oliva

Junta Directiva SETLA

Presidente
José Luis de Gregorio Jabato

Vicepresidente
Fernando Collado Fábregas

Secretario
Xavier Martín Oliva

Tesorero
José Manuel Méndez López

Vocales
José R. Almoguera Sánchez-Villacañas
Francisco Buendía Gómez
Pedro J. Delgado Serrano
Miguel Ferrán Olivé
Francisco Javier Flores Gallego
Francisco Játiva Silvestre (representante SECOT)
Angel Luis García Berlinches
Fernando García de Lucas
Luis García Lomas
Eduardo Hevia Sierra
Gabriel López Graña
Ricardo Sánchez Hidalgo

Senado
Miguel García Munilla
Juan Ayala Andrade
Rafael Cruz-Conde Delgado
Josep Pous Barral

Comité Organizador

Presidente
Juan de Felipe Gallego

Vicepresidente
Pedro J. Delgado Serrano

Secretaria
Susana Velasco Ayuso

Vocales
Fernando Amor del Hoyo
Juan José Asenjo Siguero
Andrés Barriga Martín
José Cotarelo Pérez
Luis Espejo Alonso
Beatriz García de las Heras
Javier López Martín
Constantino Rodríguez Martínez
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JUEVES, 25 DE NOVIEMBRE

08:00 - 08:30 h Entrega de documentación.

08:30 - 10:30 h Comunicaciones libres  I
Presidente: Fernando Collado Fábregas (MC Mutual)
Moderador: José Cotarelo Pérez (Solimat, Toledo)

11:00 - 11:30 h Pausa. Café y visita a los expositores

11:30 - 13:30 h Primera mesa redonda oficial
Lesiones del nervio periférico: enfoque y diagnóstico inicial.
Posibilidades de tratamiento especializado
Presidente: José Manuel Méndez López (MC Mutual,Barcelona)
Moderador: Ramón Cancelo Barea (Ibermutuamur, Sevilla)

11:30 - 11:45 h Algoritmo básico de tratamiento. Cuando y que hacer
M. Gómez Fernández (MC Mutual, Barcelona)

11:45 - 12:00 h Electromiografía: cuando y para que
R. Sola Jurschik (Barcelona)

12:00 - 12:15 h Neuroma de amputación: criterios de diagnóstico, tratamiento
M. Esplugas Mimo (Activa Mutua,Tarragona)

12:15 - 12:30 h Compresiones infrecuentes en la extremidad superior
A. Fuentes Sanz (Fremap, Majadahonda)

12:30 - 12:45 h            Utilización de los registros neurográficos intraoperatorios.
                                    P.N.López-Osornio (Mutua Universal, Barcelona)

12:45 - 13:00 h Utilización de los neurotubos.
J.M. Méndez López (MC Mutual, Barcelona)

13:00 - 13:15 h Cirugía paliativa en la lesión nerviosa.
M. Arilla (Asepeyo, Madrid)
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13:15 - 13:30 h Discusión y conclusiones

13:30 - 14:00 h Conferencia magistral de apertura
“La traumatología laboral del siglo XXI”
Prof. Dr. D. Pedro Guillén García

14:00 - 14:20 h Inauguración oficial
X Congreso SETLA

14:30 - 15:30 h Comida de trabajo

15:30 - 17:30 h Mesa oficial de comunicaciones
Lesiones traumáticas de muñeca
Presidente: Fernando García de Lucas (Fremap, Majadahonda)
Moderador: Javier Romero Ruiz (Mutua Universal, Barcelona)

17:30 - 19:30 h Circuito de formación en técnicas y procedimientos en médicina asistencial:
Coordinador: Susana Velasco Ayuso

Taller nº 1: Exploración sistematizada de hombro
M. Mendoza López

Taller nº 2: Infiltración de hombro
D. Carpintero González

Taller nº 3: Exploración sistematizada de columna lumbar
J.J. Asenjo Siguero

Taller nº 4: Exploración sistematizada de rodilla
J. Arranz Valverde

Taller nº 5: Infiltración de rodilla
R. Gómez Cobo

Taller nº 6: Lectura básica de RMN de hombro
C. Perdices Acero
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VIERNES, 26 DE NOVIEMBRE

09:00 - 11:00 h Auditorio: Mesa redonda de medicos asistenciales
Presidente: Miguel Ferrán Olivé (Asepeyo, Barcelona)
Moderador: Beatriz García de las Heras (Fremap, Majadahonda)

09:00 - 09:15 h Anatomía de la columna lumbar
J. Fernández Santamaría (La Fraternidad, Madrid)

09:15 - 09:30 h Síndromes clínicos: diagnóstico diferencial en el dolor lumbar
M.Cosme Fernández ( Asepeyo, Madrid)

09:30 - 09:45 h Pruebas complementarias: cuando y cual
C. Monreal López (MC Mutual, Madrid)

09:45 - 10:00 h Determinación de la contingencia
J. Fernández Santamaría (La Fraternidad ,Madrid)

10:00 - 10:15 h Algoritmo de tratamiento del dolor lumbar
C. Monreal López (MC Mutual,Madrid)

10:15 - 10:30 h Medicina Basada en la evidencia
M. Cosme Fernández (Asepeyo, Madrid)

10:30 - 10:45 h Lumbalgia y Simulación
P. Capilla  Ramírez (Fremap, Madrid)

10:45 - 11:00 h Discusión y conclusiones

09:00 - 11:00 h Sala A: Mesa de actualizacion en fisioterapia
Síndrome de dolor miofascial
Orlando Mayoral del Moral (Hospital Provincial, Toledo)

09:00 - 11:00 h Sala B: Mesa de actualizacion en enfermeria
Actuación ante las heridas traumáticas
José Mª García Alamino  (ConvaTec)

09:00 - 11:00 h Sala C: Mesa de COT
Yesos funcionales.Taller práctico
Javier López Torroba (Mutua Universal, La Rioja; (Smith&Nephew)

11:00 - 11:30 h            Pausa. Café y visita a los expositores
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11:30 - 13:30 h Auditorio: Comunicaciones libres  II
Presidente: Eduardo Hevia Sierra (Fraternidad, Madrid)
Moderador: José Fernández Velázquez (Asepeyo, Sevilla)

Sala A: Mesa de actualizacion en fisioterapia
Estabilización pélvica
AlexanderAchalandabaso Ochoa (Granada)
Sala B: Mesa de actualizacion en enfermeria
Conocimiento de la terapia de presión negativa:
aplicación y manejo en la cura de las heridas
Diana García García-Alcalá (Smith-Nephew)
Sala C: Mesa de COT

11:30 - 12:30 h Mesa Debate: Condrosferas: lesiones condrales (tratamiento en 3D)
Dr. E.C. Rodríguez-Merchán y Dr.  P. Gómez-Cardero
Departamento de Cirugía Ortopédica y Traumatología,
Hospital Universitario La Paz, Madrid

12:30 - 13:30 h Taller: Fijación externa
Pablo Roza Miguel (MBA)

13:30 - 14:00 h Conferencia magistral de cierre
Pasado, presente y futuro de SETLA
Dr. D. Miguel García Munilla
Dr. D. Xavier Martín Oliva

14:00 - 15:30 h Comida de trabajo

15:30 - 17:30 h Segunda mesa redonda oficial
Lesiones traumáticas de codo
Presidente: Juan De Felipe Gallego (Fremap, Toledo)
Moderador: Gabriel López Graña (Ibermutuamur, Madrid)

15:30 - 15:45 h Vías de abordaje del codo traumático
J. M. Fernández Medina (Fremap, Málaga)

15:45 - 16:00 h Fracturas del cúbito proximal
D. Cecilia López (Hospital U. 12 de Octubre, Madrid)

16:00  - 16:15 h Fracturas de paleta humeral
H. Fahandezh-Saddi Díaz (Fundación Hospital Alcorcón, Madrid)
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16:15 - 16:30 h Fracturas de cabeza radial
M. Contreras Joya (Fremap, Sevilla)

16:30 - 16:45 h Triada terrible del codo.
P.J. Delgado Serrano (Fremap, Majadahonda)

16:45 - 17:00 h Rigidez postraumática del codo
F. García de Lucas (Fremap, Majadahonda)

17:00 - 17:15 h Papel de la artroscopia en lesiones traumáticas del codo
S. Antuña (Hospital La Paz)

17:15 - 17:30 h Discusión y conclusiones

17:30 - 19:30 h Auditorio: Asamblea setla
1ª convocatoria: 17:30 h
2ª convocatoria: 17:45 h

SALA A: Comunicaciones libres de fisioterapia
Presidente: Luis García Lomas (MC Mutual)
Moderador: Nazaret Izquierdo Muñoz (Fremap, Badajoz)

SALA B: Comunicaciones libres de enfermería
Presidente: Alejandro Fernández Domingo (Fraternidad, Madrid)
Moderador: Juan Francisco Conesa Garrido ( Fremap, Barcelona)

Circuito de formación en técnicas y procedimientos en médicina asistencial:
Coordinador: Susana Velasco Ayuso

Taller nº 1: Exploración sistematizada de hombro
M. Mendoza López

Taller nº 2: Infiltración de hombro
D. Carpintero González

Taller nº 3: Exploración sistematizada de columna lumbar
J.J. Asenjo Siguero

Taller nº 4: Exploración sistematizada de rodilla
J. Arranz Valverde

Taller nº 5: Infiltración de rodilla
R. Gómez Cobo

Taller nº 6: Lectura básica de RMN de hombro
C. Perdices Acero
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Talleres para médicos residentes

Talleres
Mesa de actualización

en enfermería

Mesa de actualización
en fisioterapia

TALLERES:
Circuito de formación integral para médicos asistenciales

Objetivo:
La actividad tiene como objetivo adquirir, actualizar o perfeccionar unos conocimientos teóricos y prácticos
que son necesarios en la práctica habitual para el diagnóstico y tratamiento de patologías frecuentes
en la medicina asistencial.

Metodología:
La actividad consiste en la realización de seis talleres simultáneos de 10-12 alumnos cada uno por los
que obligatoriamente rotarán en la tarde del jueves y viernes los médicos inscritos hasta completar el
circuito de formación en su totalidad.
Cada taller tendrá una duración de 40 minutos con un breve periodo inicial donde se explican conocimientos
teóricos, para posteriormente realizar la práctica tutelada que permitirá poder alcanzar el objetivo.

Acreditación:
Esta actividad tiene solicitada la acreditación a SEAFORMEC

MESAS DE ACTUALIZACIÓN EN ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA:
Durante este congreso los profesionales de enfermería y fisioterapia tendrán una jornada completa
dedicada a su especialidad. Estará estructurada en dos mesas de actualización sobre temas de gran
interés y de suma importancia en la práctica asistencial cotidiana. Además tendrá lugar una mesa de
comunicaciones libres que podrá ser foro de expresión de estos profesionales.

Se otorgará un premio a la mejor comunicación en cada especialidad.
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Jueves 25 de noviembre
20:15 h.
Visita y concierto a la Catedral de Toledo

Sede del Congreso
Hotel Beatriz Toledo Auditorium &  Spa
Crta Ávila. Km 2,750  45005 Toledo
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ACTOS CONMEMORATIVOS
X CONGRESO SETLA

Jueves 25 de noviembre
20:15 h.
Visita y concierto a la Catedral de Toledo

22:00 h.
Cena-cocktail en el Cigarral de Santa Maria

Viernes 26 de noviembre
21.30 h.
Cena de gala en el Cigarral de Las Mercedes
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Cuotas de inscripción
 antes 15 de octubre después 15 de octubre
Miembros SETLA 425,00 € 475,00 €
No miembros 500,00 € 550,00 €
Residentes 300,00 € 300,00 €
Enfermeros/as 300,00 € 300,00 €
Fisioterapeuta 300,00 € 300,00 €
La cuota de inscripción de congresista incluye asistencia a las sesiones científicas, documentación científica, comida de trabajo, cafés.

Inscripción a talleres
 antes 15 de octubre después 15 de octubre
Congresistas gratis gratis
La plaza a los talleres són limitadas y se adjudicarán por riguroso orden de inscripción.

Actos Sociales X Aniversario
 antes 15 de octubre después 15 de octubre
Cóctel SETLA 65,00 € 75,00 €
Cena oficial SETLA 90,00 € 100,00 €

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 1 de septiembre y el 15 de octubre tendrán un 20% de penalización y las
cancelaciones con posterioridad a esta fecha no tendrán derecho a devolución.

Forma de pago
– Mediante cheque nominativo a favor de: Congresos SETLA
– Mediante transferencia bancaria al número de cuenta: 2081 0386 42 3300003035
– Mediante tarjeta de Crédito: VISA MASTERCARD AMEX

Número de tarjeta: Fecha de caducidad:

Titular: Firma aceptando el cargo a su tarjeta:

Enviar a:  TORRES PARDO · Calle Nàpols 187, 2º · 08013 Barcelona · Tel. 93 246 35 66  Fax 93 231 79 72

Nombre Apellidos

Centro de trabajo Cargo

Dirección

Población Provincia C.P.

Teléfono Fax E-Mail

En cumplimiento de la Normativa de Protección de datos, le informamos que los datos que están siendo recogidos por medio de este formulario se incluirán en un fichero automatizado responsabilidad de Torres Pardo, S.L., con domicilio de
notificaciones en c/ Nápoles nº 187, 08013 Barcelona. La finalidad  de la recogida, tratamiento y mantenimiento de sus datos tiene como objetivo gestionar su inscripción en este congreso.* Los datos recogidos son obligatorios, excepto los que
están marcados con un asterisco, por lo que si no cumplimentara aquéllos, no podremos inscribirle al congreso.  Asimismo, a tenor de la Ley Orgánica 15/1999 y su reglamento de desarrollo, ponemos en su conocimiento que tiene derecho a
acceder, rectificar, cancelar y oponerse al tratamiento de sus datos personales contactando con nosotros a través del e-mail lopd@torrespardo.com, o bien por fax al teléfono 93 231 79 72, o por correo ordinario a la c/ Nápoles nº 187, 2º,
08013 Barcelona. *(en caso de pago con tarjeta) Asímismo, Torres Pardo, S.L. podrá ceder sus datos a las entidades de crédito que estime oportunas con motivo del cobro de las cuotas a las que Ud. se encuentre obligado.

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
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Agencia oficial de viajes
Viajes El Corte Ingl s
Dpto. Congresos Sociedades Cient fico-M dicas
División de Congresos, Convenciones e Incentivos
Casado del Alisal, 14
28014 Madrid
Tel. (34) 91 330 07 55
Fax. (34) 91 420 39 52
E-mail: secretariaturistica@viajeseci.es

Hotel del congreso

Hotel Beatriz Toledo Auditorium &  Spa
Crta Ávila. Km 2,750  45005 Toledo

Hab. indv. 76 €
Hab. doble 86 €

Precio por habitación y noche, incluyendo desayuno e I.V.A.

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO
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BOLETÍN DE ALOJAMIENTO

Alojamiento

Tipo de habitación:   individual      doble

Día de entrada: Día de salida:

Número de habitaciones:          x         noches x              €/noche =                        €

Forma de pago

1. Tarjeta de crédito - D.N.I./pasaporte:

    VISA             AMEXCO              DINERS             MASTER CARD             EL CORTE INGLÉS

TITULAR:

NÚMERO DE TARJETA:

FECHA DE CADUCIDAD:

Autorizo el cargo a mi tarjeta de crédito por los importes reseñados.
Firma: Fecha:

Mediante cheque - número de cheque y banco emisor:
Remito cheque bancario libre de cargas en euros a favor de VIAJES EL CORTE INGLÉS, S.A.

Mediante transferencia bancaria
Beneficiario: VIAJES EL CORTE INGLÉS
Santander Central Hispano    0049   1500   03   2810355229

NOTAS: No se tramitará y se devolverá cualquier boletín que no venga debidamente cumplimentado en todos sus
apartados - Un boletín por persona.
Envíen boletín debidamente cumplimentado a Viajes El Corte Ingles Dpto. Congresos Sociedades
Científico-Médicas. División de Congresos, Convenciones e Incentivos:
Casado del Alisal, 14 · 28014 Madrid - Fax. (34) 91 420 39 52 · E-mail: secretariaturistica@viajeseci.es

Nombre Apellidos

Centro de trabajo Cargo

Dirección

Población Provincia C.P.

Teléfono Fax E-Mail

Datos personales
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Enviar a:

Torres Pardo
Srta. Pilar La Cruz

Calle Nàpols 187, 2º
Barcelona 08013
Tel. 93 246 35 66
Fax 93 231 79 72

p.lacruz@torrespardo.com

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

C o n g r e s o
N a c i o n a l

SETLA
Sociedad Española  de Traumatología  Labora l

TOLEDO
25 y 26 noviembre 2010

PROGRAMA PRELIMINAR
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