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INFORMACION GENERAL

Sede del Congreso

Centro SOCIAL Novacaixagalicia
Calle de Policarpo Sanz, 24
36202 Vigo

Envio de comunicaciones orales y carteles cientificos
El envio de comunicaciones sélo podrd redlizarse a través de la pagina web del congreso, dentro de la web
de la SETLA: www.setla.org

Premios SETLA

e Premio a la mejor comunicacién oral SETLA
o Accésit a la mejor comunicaciéon oral SETLA
e Accésit al mejor cartel cienfifico SETLA

Web
www.setla.org @

Inscripcién online
La inscripcion se realizarén on-line en la pagina web del Congreso: www.congresos-setla.com

Cuotas de Inscripcién

antes 15 de Octubre después 15 de Octubre
Miembros SETLA 440,00€ 490,00€
No Miembros 515,00€ 565,00€
Residentes 315,00€ 315,00€
Enfermeros/as 315,00€ 315,00€
Fisioterapeuta 315,00€ 315,00€
(IVA incluido)
Inscripcién a Talleres
antes 15 de Octubre después 15 de Octubre
Congresistas gratis gratis
Secretaria Técnica Vidje y alojamiento
Torres Pardo Viajes El Corfe Inglés
Calle Napols 187, 22 - 08013 Barcelona Dpto. Sociedades Cientifico - Médicas
Sra. Asun Marzo Casado del Alisal, 14 - 28014 Madrid
Tel. +34 93 246 35 66 - Fax + 34 93 231 79 72 Tel. +34 913 300 755 - Fax +34 914 203 952
a.marzo@torrespardo.com secrefariaturistica@viajeseci.es
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XIl CONGRESO
NACIONAL

BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA SETLA

Apreciados comparieros sanifarios y consocios de SETLA,

Estoy en mi primer afio de mandato y como Presidente tengo la responsabilidad de dirigirme a vosotros con
motivo de la celebracion del XIl Congreso de SETLA que se celebraré en la acogedora ciudad de Vigo.

Como sabéis y siguiendo la linea de las anteriores juntas directivas, y sobre todo de la tltima presidida por
mi querido amigo el Dr. José Luis De Gregorio, la finalidad de la sociedad cada vez esté mas cenfrada en la
formacion de TODO [médicos, enfermeria v fisioterapeutas) el colectivo sanitario que desempefia su actividad
en el mundo Laboral. En este sentido seguiremos en el congreso de Vigo infentando aportar el méximo valor
afiadido para las diferentes especialidades sanitarias a las que nos referiamos en el parrafo anterior, siguiendo
la linea de foros diversos orienfados a cada una de ellos.

Por ofro lado y aprovechando la oportunidad, comentaros que este afio posiblemente lo cerraremos con un
minimo 4 cursos de fin de semana, monogréficos y gratuitos, para cualquier profesional sanitario del sector
que tenga inferés en acudir a los mismos para actualizar sus conocimientos. Creemos, por las respuestas a las
encuestas efectuadas, que es un método que estd feniendo buena acogida entre los profesionales.

Volviendo al Congreso quisiera también tener unas palabras de agradecimiento para el Dr. Juan Gémez, Pre-
sidente del mismo, por todos los esfuerzos que ha realizado, fanto en el ambito logistico (hosteleria, sede efc. |
como en el cientifico, pues soy conocedor de los multiples problemas que se le han presentado, y los ha ido
resolviendo, de forma que creo que el Congreso serd de grato recuerdo para todos los asistentes.

Esperamos contar con la presencia de muchos de vosotros, en la Ciudad de Vigo, en ese entorno cosfero tan
maravilloso de Galicia

Un fuerte abrazo que espero poderos dar personalmente

Fernando Collado Fébregas
Presidente de SETLA
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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DEL COMITE ORGANIZADOR

Estimados amigos:

Es para mi un verdadero orgullo y mofivo de agradecimiento el hecho de que tanto la Junta Directiva como
los socios de SETLA hubieran depositado en mi persona su confianza para la organizacién del XIl Congreso
Nacional de la Sociedad Espaiiola de Traumatologia Laboral.

Por primera vez se va a celebrar un evento SETLA en Galicia y en esta ocasion hemos escogido la ciudad de
Vigo. Esfa ciudad cuenta con un importante fejido industrial, cuyos pilares bésicos son la pesca, la construccion
civil y naval y la automocién. Situada en un paraje inolvidable, costera y confemplando a una de las maravillas
con las que cuenta nuestro pafs, como son las Islas Cies, deja ver su m?l/uencio romana y celta, no sélo por los
restos histéricos sino también por la cultura.

SETIA es ya una sociedad adulta, consolidada y bien estructurada, que ha ampliado su nivel de participacion
en los Glfimos afios a colectivos tan importantes como son los de enfermeria y fisioterapia para esta especiali-
zacién de la medicina y de la traumatologia, la laboral, lo cual no sélo hace aumentar nuestra solidez, sino
que enriquece a la sociedad. El progresivo incremento del nimero de socios, asistentes a anferiores Congresos
y nivel cienfifico, asf lo avalan.

En esta ocasién hemos escogido una serie de temas para las mesas redondas que entendemos son novedosos
y de inferés tanto para el fraumatélogo como para el médico asistencial, potenciando al mismo tiempo el
carécter eminentemente practico de los talleres médicos, de enfermeria v fisioterapia, tal y como viene acon-
sejando nuestra sociedad en los Glfimos afios.

El dificil escenario socioecondmico al que estamos asistiendo hace que sea un momento complejo para la
organizacion de cualquier evento, pero como Presidente del Comité Organizador del Congreso os garantizo
que vamos a frabajar con empefio e ilusién para que esté a la altura de las circunstancias, a la altura que os
merecéis. Para ello no puedo evitar el solicitar vuestra asistencia y colaboracion, para que entre todos poda-
mos contribuir @ mantener el enorme nivel cientifico y participativo de ediciones anteriores.

Como decimos en Calicia "meigas habelas hainas”, y estoy seguro de que estas meigas se van a conjurar
para que este Xl Congreso Nacional SETLA sea un encuentro importante para potenciar, ain mds si cabe, la
unién y el progreso de este colectivo que somos.

Deseando poder saludaros personalmente en Vigo, recibid un fuerte abrazo.

Juan M. Gémez Canedo
Presidente del Comité Organizador
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COMITES

Presidente
Juan M Gémez Canedo

Vicepresidente
Domingo Carpintero

Secretario
Feélix Cano

Tesorero
Iria Corral Garcia

@ Vocales
Cristina Gonzdlez

Maria Luisa Marifio
Elvira Moreda Lorenzo
Angel Rivera

Angel Sobral Seco
Miguel Pérez
Sanfiago Besada

COMITE CIENTIFICO

Pedro ). Delgado Serrano
Miguel Ferran Olivé

Juan M. Gémez Canedo
Xavier Gémez Bonsfills
Eduardo Hevia Sierra
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COMITE ORGANIZADOR

Domingo Carpintero Gonzdlez

XII CONGRESO
NACIONAL

JUNTA DIRECTIVA

Presidente
Fernando Collado Fabregas

Vicepresidente
Xavier Martin Oliva

Secretario
Pedro Delgado Serrano

Tesorero
Jose Manuel Méndez Lopez

Vocales

Javier Romero Ruiz
Francisco Buendia Gémez
Miguel Ferran Olivé
Manuel Torres Vazquez
Angel Luis Garcia Berlinches
Fernando Garcia de Lucas
Luis Garcia Llomas
Eduardo Hevia Sierra
Cabriel Lopez Grafia
Xavier Gémez Bonsfills

Representante SECOT
Francisco Jativa Silvestre

Senado

Juan Ayala Andrade

Rafael Cruz- Conde Delgado
Miguel Garcia Munilla
Josep Pous Barral

José Luis de Gregorio
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@ veves 22 de Noviembre

08:00-09:00 h
09:00-11:00 h
11:00-11:30 h
11:30-13:30 h
@ 11:30-11:45 h
11:45-12:00 h
12:00-12:15 h
12:15-12:30 h
12:30-12:45 h
12:45-13:00 h
13:00-13:30 h
13:30 h

Enfrega de documentacion

Comunicaciones libres (ver pagina 12)
Presidente: Fernando Collado Fébregas
Moderador: Mario Galén Musatadi

Pausa Café

PRIMERA MESA OFICIAL

Tratamiento de las secuelas de las fracturas de tobillo
Presidente: Jaime Canet

Moderador: Tomés Martorell

Etiologia
Joan Valenti Ardanuy

Condrodiastasis
Piero Marcello

Osteotomia
Francisco Chaqués Asensi

Artrodesis abierta
Francisco Buendia Gémez

Artrodesis artroscépica
José Reyes Fernandez Velazquez

Prétesis
Xavier Marti Oliva

Discusion

Conferencia Institucional

Concepto de agravamiento de la patologia preexistente.

llmo. D. José Manuvel Diaz Alvarez.
Magistrado del Juzgado de lo Social n® 1 de Vigo.
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. Jueves 22 de Noviembre

14:00 h
14:30 h
15:45 h
15:45-16:00 h
@ 16:00-16:15h
16:15-16:30h
16:30-16:45h
16:45-17:00 h
17:00 h
18:00-19:30 h

Sala de conferencias
Aula nuevas tecnologias

Foyer
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Inauguracién Oficial
Comida

MESA REDONDA DE MEDICOS ASISTENCIALES:
ENFERMEDAD PROFESIONAL

Presidente: José Luis de Gregorio Javato.
Moderador: Laura Roca San José.

Concepto de enfermedad profesional
José M?® Alvarez-Campana Rueda

Dermatitis de contacto de origen profesional
Luis Arenas Villarroel

Lesiones tendinosas por movimientos repetitivos
Domingo Carpintero

Alergia respiratoria de origen ocupacional
Luis Arenas Villaroel

Discusion

Comunicaciones libres médicos asistenciales | (ver pagina 13]
Presidente: Xavier Gémez Bonsfills
Moderador: Joan Valenti Ardanuy

Comunicaciones libres enfermeria (ver pagina 14)
Presidente: . Flores Gallego
Moderador: Iria Corral Garcia

Talleres:
¢ Taller Médicos asistenciales: La ecografia como rutina asistencial
Joaquin lemos y Angel Rodriguez
e Taller Enfermeria: Curas de vacio
Raquel Caballero Murioz y Luisa Cabot Mota
e Taller fisioterapia. Terapia miofascial
Ivén Rodriguez Fuentes




@ Viernes 23 de Noviembre

09:00-10:30 h

Sala de conferencias

Aula nuevas tecnologias

Foyer
10:30-11:00 h
11:00-13:00 h

®
11:00-11:15h
11:15-11:30 h
11:30-11:45h
11:45-12:00 h
12:00-12:15h
12:15-12:30 h
12:30-13:00 h

Talleres
¢ Taller Médicos asistenciales: La ecografia como rutina asistencial
Joaquin lemos y Angel Rodriguez
e Taller Enfermeria: Curas de vacio
Raquel Caballero Muroz y Luisa Cabot Mota
e Taller fisioterapia Terapia miofascial
Ivén Rodriguez Fuentes

Pausa Café

SEGUNDA MESA OFICIAL:
Los medios diagnésticos como ayuda a la medicina asistencial
Presidente: Eduardo Hevia Sierra @

Moderador: Maria Luisa Marifio Rodriguez

Interpretacion de las imégenes discales en columna vertebral
Daniel Rodriguez Lopez

Ecografia de hombro
Joaquin Llemos Zunzunegui

R.M. de rodilla

Alfonso Iglesias Castarion

Papel de la neurofisiologia en la patologia laboral
Emilio Rodriguez Séez

2Inflamatorio o mecénico?
Francisco Tardéguila Montero

Algoritmo diagnéstico en hombro. Correlacién clinico radiolégica
Ricardo de Casas Puig

Discusion

‘ ‘ SETLA_PROGRAMA_CONGRESO.indd 10 @ 16/11/12 8:37 ‘ ‘



XII CONGRESO
NACIONAL
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@ Viernes 23 de Noviembre

13:30 h Conferencia Magistral
Evolucién de la mano laboral
Carlos Irisarri Castro

14:30 h Comida

15:45-17:00h  MESA OFICIAL DE COMUNICACIONES LIBRES: (ver pagina 15)
Patologia de hombro
Presidente: Miguel Garcia Munilla.
Moderador: Pedro J. Delgado Serrano

17:00 h Comunicaciones libres médicos asistenciales Il ver pagina 15-16)
® Presidente: Angel L. Garcia Berlinches ®
Moderador: Cristina Gonzélez Campos
Comunicaciones libres fisioterapia (ver pagina 16)
Presidente: Mar Dominguez Pérez
Moderador: Luis Cortes Arcas

18:00 h Asamblea

21:30 h Ceremonia de clausura y enfrega de premios
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COMUNICACIONES LIBRES

Comunicaciones Libres SETLA

Jueves 22 de noviembre

Auditorio - 9.00 h. — 11.00 h.
Presidente: Fernando Collado Féabregas
Moderador: Mario Galén Musatadi

CO-1

Anclaje 6seo sin nudo en las reinserciones
artroscopicas del FCT

Najarro Cid, F.; Navarro Martinez S.; Gé-
mez De los Infantes Troncoso J.;

Sicre Gonzdlez M.; Santos Yubero F.;
Jiménez Martin A.

Hospital Fremap de Sevilla

CO-2

Fracturas del hueso ganchoso

Cano Obregén, F.; Rivera Gavela A.;
Goémez Canedo J.; Irisarri Castro C.
Mutua Gallega

CO-3

Nuestra experiencia en la reparacién
nerviosa con tubos de acido poliglicolico
(NEUROTUBE)

Navarro Martinez, S.; Najarro Cid F;
Jiménez Martin A.; Gémez De los Infantes
Troncoso J.; Sicre Gonzélez M.;

Santos Yubero F.

Hospital Fremap de Sevilla

CO-4

Tracciones bipolares 2005-2010:
resultados econémicos y funcionales
Dodangeh Gonzélez, M.; Estévez Sénchez
P.; Carretero Cristébal P.; Alvarez Sciaman-
na R.; Rodriguez Torres J.; Avrilla Castilla M.
Hospital Monogrdfico de Traumatologia

y Rehabilitacion Asepeyo

=%

CO-5
Utilidad de la valoracién dinamométrica y
pinzométrica

Piqueras Sénchez, C.; Bonilla Eizaguirre M.,

Mur Santamaria M.; Sénchez Rico V.;
Martinez Martinez N.; Martin Herndndez E.
BAASYS Barcelona

CO-6

Ondas de choque extracorpéreas en el
tratamiento de la epicondilalgia LAT.
Nuestra experiencia en mutua universal
Denia Alarcon, N.; llop Corbacho A.;
Lépez Osomio De Vega P, Sénchez Diaz J.;

Romero Ruiz X.
Mutua Universal, C.M.Delfos

CO-7
Condromatosis sinovial de rodilla.

Una patologia con miltiples caras
Paredes Hernéndez, A.; Ferré Corredor E.;
Saenz lara E.; Mendoza lépez M.

FREMAP Granollers

CO-8

Pseudoaneurismas del tobillo por
traumatismo indirecto

Rodrigez lorenzo, A.; Diaz Ferreiros F.;
Garcia laliena S.; Ferreirés Conde M.
Hospital N Sra. Perpetuo Socorro

CO-9

Resultados de la cirugia minimamente
invasiva sobre hernia discal lumbar

en el ambito laboral

Rodriguez Lépez, R.; Miranda Mayordomo
M.; Aragoneses Lépez P.; Asenjo Siguero /.,
Delgado Serrano P; Garcia De lucas F.
Hospital Fremap Majadahonda

16/11/12 8:37 ‘ ‘
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XII CONGRESO

NACIONA

COMUNICACIONES LIBRES

CO-10

Efectos de la aplicacién de la clasificacion
TLICS sobre el manejo y los resultados
finales de las fracturas estallido estables
sin lesion neurolégica.

Resultados clinicos y laborales

Aguilera Repiso, J.; Garcia Bordes L.,

Bagé Granell J.; Lucas Andreu E.;

Collado Fébregas F.; Serfaty Soler J.;
Gémez Bonsfills .

Clinica MC - Mutual Barcelona. Unidad de Raquis

CO-11

Artrodesis lumbar posterolateral en el am-
bito laboral. Resultados clinico-laborales
Rodriguez lépez, R.; Miranda Mayordomo
M., Aragoneses Lopez P, Asenjo Siguero J.,
Delgado Serrano P; Garcia De lucas F.
Hospital FREMAP Majadahonda

Comunicaciones libres Médicos asistenciales
Jueves 22 de noviembre

Auditorio - 17.00 h. — 18.00 h.

Presidente: Xavier Gémez Bonsfills
Moderador: Joan Valenti Ardanuy

CA-1

Exploracién oftalmolégica en T.C.E.
Protocolo de actuacién

Gutierrez Sevilla, M.

FREMAP

CA-2

La patologia de rodilla en accidente de
trabajo en Mutua Universal en 2011
Pérraga Botero, J.; Ferndndez Ferndndez
M.; Iglesias Porras A.; Trevifio Monjas S.;
Bardavio lacasa A.; Martinez Barreda E.;

Cullet Campeny E.

Mutua Universal

CA-3

Estabilizacién de rodilla con técnica

de doble banda y monotunel

Gémez Cobo Ruiz, R.; Jiménez Martin A.;
Gomez De Terreros Soto J.; Garcia Tejero

Sénchez P.; Santos Yubero F.
CPR FREMAP Sevilla

CA-4

IAM relacionado con el trabajo, accidente
de trabajo o enfermedad comin
Casanovas Fort, A.

Mutua Universal Reus
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COMUNICACIONES LIBRES

CA-5

Secuelas en accidentes de trabajo:
andlisis de factores sociolaborales
Escribano Zafra, L.; Cubiles Ricca |.;

Jiménez Blanco A.; Torres Vézquez M.
MC-Mutual Sevilla

CA-6
Rotura tendén distal del biceps braquial

Romero Ramos, M.; Mayo Claros D.
MC-Mutual Badajoz

CA-7

Tenosinovitis de Quervain. Estudio de
casos afo 2011 en Mutua Universal
Marin Acista, R.

Mutua Universal

‘ ‘ SETLA_PROGRAMA_CONGRESO.indd 14

Comunicaciones orales de enfermeria
Jueves 22 de noviembre

Sala de Conferencias - 17.00 h. — 18.00 h.
Presidente: J. Flores Gallego

Moderador: Iria Corral Garcia

CF-1

Papel de la enfermera quirirgica en la
implantacién de un listado de verificacion
quirdrgica

Vilda Prado, M.; Saénz De Santa Maria
Escudero J.; Hermoso Arias M.;

Recobeni Bédalo M.

Hospital Fremap Barcelona

CF-2

Terapia de presion negativa de un solo uso
(PICO®) en el manejo de heridas

Diez Peris, M.

Hospital Fremap de Majadahonda

CF- 3
Inmovilizacion de MMII en nuestra consulta

Dominguez Garcia, L.; leal Muro A.
Mutua Universal

CF-4

Tratamiento multidisciplinar de las heri-
das. La magnetoterapia como parte del
tratamiento

Vergara Sénchez, E.; Cros Ambros M.

Fremap Guadalajara
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COMUNICACIONES LIBRES

Mesa oficial de comunicaciones libres:
Patologia de hombro

Viernes 23 de noviembre

Auditorio - 15.45 h. - 17.00 h.
Presidente: Miguel Garcia Munilla.
Moderador: Pedro J. Delgado Serrano

CO-12

Artropatia acromioclavicular.
Reseccion de clavicula distal por via
artroscopica. Revisién primeros casos
Garcia Medina, J.; Sanchez Marada E.;
Mendoza Lépez M.; Samso Bardes F.

Clinica Fremap Barcelona

CO-13

Artropatia infrecuente de hombro
Méndez lbpez, |.; Gémez Ferndndez J.;
Caracuel Redondo F.; Gémez Bonlfills X.;

Rodriguez Ferrer E.
MC - Mutual

CO-14

Rotura del manguito de los rotadores trata-
da por via artroscopica.

Revisién primeros casos

Garcia Medina, J.; Sanchez Marada E.;
Mendoza Lépez M.; Samso Bardes F.

Clinica Fremap Barcelona

CO-15

Tratamiento quirdrgico de las roturas
masivas irreparables del supraespinoso e
infraespinoso

Blézquez Martin, T.; Santander Cabaras
M.; Figueiredo Gonzélez H.;

Dodangeh Gonzdlez M.; Ismael Aguirre M. ;

Garcia Navlet M.; Rios Garcia B.
Hospital Monogrdfico Asepeyo
de Cirugia Ortopédica y Rehabilitacion (Cosladal)

CO-16
Exploracién discinesia escapulotorécica

Carpintero Gonzdlez, D.; Pet lema |.
Hospital Fremap Vigo

Comunicaciones libres médicos asistenciales |l
Viernes 23 de noviembre

Auditorio - 17.00 h. - 18.00 h.
Presidente: Angel L. Garcia Berlinches
Moderador: Cristina Gonzdalez Campos

CA- 8

Distrofia simpdtico refleja impacto
en ambito laboral

Rodriguez Area, E.

Mutua Universal

CA- 9

Sensibilidad quimica méltiple (SQM) :
2Consenso? 3Realmente dénde estamos?
Viver Bernadd, E.; Gerénimo Blasco C.;
Mendoza Lépez M.

Perito Fremap Catalufia
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COMUNICACIONES LIBRES

CA-10

Sensibilizacién de origen laboral

al plantago ovata

Sagredo Samanes, M.; Azagra Sarasa J.;
Echeverria Echepare L.,

Pradales Rodriguez J.; Redondo Izal A.

Mutua Navarra- landaben

CA- 11
Patologia de hombro en &mbito laboral.

Prototipo de trabajador accidentado
Molina Dorado, A.

Mutua Universal

CA- 12

Reincorporacién “extrema” de un paciente
con fallo de deltoides anterior
post-quirdrgico

Serna Marced, A.; Ferré Corredor E.;
Mendoza Lépez M., Frigola Carreras M.;
Morel Corona F.; Cuadros Muguerza R.;

Fernandez Blanco E.
UPS Fremap Girona

CA-13
Sindrome de hipersensibilidad quimica
multiple, a propésito de un caso

Mayo Claros, D.; Romero Ramos M.
Centro Asistencial MC Mutual de Mérida

‘ ‘ SETLA_PROGRAMA_CONGRESO.indd 16
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Comunicaciones orales fisioterapia

Viernes, 23 de noviembre

Sala de Conferencias - 17.00 h. - 18.00 h.
Presidente: Mar Dominguez Pérez
Moderador: Luis Cortes Arcas

CF-1

Movilizacién neuromeningea en el sindro-
me de compresién troncular: nervio cubital
Arroyo Jiménez, M.; Macias Toronjo |.,
Gonzélez Onetti A.; Ruiz-granados Montero
C.; Silveira Real M.

Fremap

CF-2

Repercusién de un protocolo de técnicas
manuales en el diafragma, sobre los volt-
menes respiratorios, el pulso y el porcenta-
je de saturacién de oxigeno

Ramirez Rivera, E.; Medina Macias S.;
Vargas Roca M.

UPS- Fremap Lanzarote

CF-3

Efectividad de un programa de ejercicios
de reprogramacién Neuromotriz mediante
realidad virtual en la mejora del equilibrio
estatico y dindmico en bipedestacion
Vargas Roca, M.; Béez Sudrez A.; Ramirez
Rivera E.

Mutua Universal - Ubd} Lanzarote

CF-4
Relaciéon entre el morfotipo y el centro de
gravedad segin el concepto Sohier
Melian Ortiz, A.; Ortega Orejon C.; Veiga

Monasterioguren X.
Hospital FREMAP - Majadahonda
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COMUNICACIONES LIBRES

CF-5

Adecuacién del tratamiento de fisioterapia
al &mbito laboral del paciente

Serrano Avendario, S.

Mutua Universal

CF-6

Vendaje neuromuscular

en el ambito laboral

Jiménez Blanco, A.; Gil Sanchez M.;
Carbajosa Sanchez P Escribano Zafra L.,

Torres Vazquez M.
MC-Mutual Sevilla

CF-7

@ Electrélisis percutanea intratisular (EPI®)
Versus tratamiento convencional
de fisioterapia en la epicondilalgia.
Resultados a corto, medio y largo plazo.
Estudio cuasiexperimental
Valera Garrido, F.; Minaya Muiioz F.;
Sénchez | bonezj Benito Domingo A

Alvarez Gil E.; Medina Mirapeix F.
MVClinic
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