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BIENVENIDA

XV SETLA

Queridos amigos,

Es para nosotros un tremendo orgullo a la vez que una enorme responsabilidad, el
encargarnos, de nuevo, de organizar el préximo Congreso anual de SETLA, que
tendrd lugar en nuestra ciudad de Cdrdoba los proximos dias 26 y 27 de Noviembre
del 2015.Y es esta responsabilidad, la que asumimos debido en gran medida al grato
recuerdo que muchos de vosotros tenéis del 2003 cuando lo celebramos también en
nuestra ciudad y por la que nos hemos marcado el reto de intentar superarla.

En primer lugar no quiero dejar pasar la oportunidad de agradecer a todos los socios
y amigos de SETLA los consejos y contribucion desinteresada de cuanto hemos
necesitado, haciendo una mencion especial a nuestros Amigos Sevillanos que nos
precedieron y a nuestro presidente Xavi Martin, que ha estado colaborando estrecha-
mente en la organizacion de este Congreso.

Respecto al programa cientifico hemos tratado de mantener la atencién de nuestros
socios confeccionando amén de las 2 mesas Oficiales de Traumatologia, otra mds
de nuevos retos en Artroscopia de miembro inferior y 2 mesas para médicos asis-
tenciales con la novedad de permitir temas de debates con los diversos actores en
los temas mas controvertidos y que mas nos preocupan actualmente en medicina
laboral que ejercemos dia a dia; Médicos de Mutuas, Jefe Médico de EVI del INSS,
Jefa Médico de Inspeccion del SAS y un Magistrado de lo Social. Interlocutores que
al expresar su punto de vista e interpretacion de los diferentes temas que nos preo-
cupan, provoquen el iniciar formas de actuacion conjuntas o al menos con un nexo
de unién importante. Ya que todos trabajamos para los trabajadores de este pais a
través de una empresa publica.

Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015

Respecto al programa social, trataremos y estoy seguro de conseguir, que todos los
que nos visiten, afioren Cordoba nada mas finalizar el congreso y partan enamo-
rados de nuestra ciudad, con una sonrisa y la certeza de querer seguir conociendo
mas a fondo nuestra maravillosa Ciudad.

S6lo podéis estar seguros de una cosay no es otra sino que todos y cada uno de los
que formamos parte del Comité Organizador no ha escatimado esfuerzo alguno para
que paséis unos dias inolvidables entre nosotros.

El importante reto que nos hemos fijado para este XV Congreso SETLA, es que
cuando regreséis a vuestros hogares, lo hagdis con una sonrisa de satisfaccion y
habiendo aclarado alguna de las muchas dudas que en nuestro trabajo cotidiano
nos plateamos (dia a dia).

Y con todo esto slo me resta despedirme con un hasta pronto, sabiendo que os
esperamos con los brazos abiertos en esta maravillosa Cordoba.

Antonio Luis Leiva Ferrer
Presidente del Comité Organizador
XV Congreso SETLA en Cordoba 2015
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Apreciados comparieros y amigos:

En el afio 2002 celebramos en Cordoba el tercer congreso de nuestra sociedad,
evento que dejo entre todos nosotros un recuerdo de gran amistad y fraternidad sin
olvidar el excelente nivel cientifico, afios después volvemos a la ciudad de Cérdoba
para realizar el XV Congreso de nuestra sociedad.

El Comité Organizador presidido por el Dr. Antonio Leyva junto con la actual junta
directiva de Setla llevan meses de esfuerzo y dedicacion en la preparacion del pro-
grama cientifico.

Se ha elaborado un programa con conferencias magistrales de profesores invitados,
mesas redondas sobre temas de actualidad en cirugia ortopédica y traumatologia,
comunicaciones libres y mesas de discusion de casos clinicos; asi mismo, seguimos
con el objetivo de potenciar la participacion de los diplomados en enfermerfa y fisio-
terapia dentro del programa cientifico del congreso.

Os invito y estimulo a participar de manera activa en las comunicaciones y debates
que tendrdn lugar a lo largo de las jornadas de trabajo ya que compartir experiencias
nos beneficia a todos; aprender y compartir esta es y debe ser la maxima de nuestros
congresos.

Aprender de los expertos que nos transmitirdn sus conocimientos y Ultimos avances
en la materia.

Compartir con los mas jovenes nuestras experiencias colaborando en su progreso
formativo.

Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015

Aprovecho para recordaros que la Sociedad otorga durante el Congreso diferentes
premios cuyas bases podéis encontrar en la pagina Web de Setla y en el programa
del congreso.

Asi mismo, los organizadores estan preparando un programa social muy atractivo que
nos permitird disfrutar de las bellezas de la ciudad de Cordoba.

Me despido con el deseo de saludaros personalmente durante el congreso.

Dr Xavier Martin Oliva
Presidente de la Setla
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Fernando Collado Fabregas
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Laura Valtuefia Principe
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Informacion general

Sede del Congreso

Cuotas de Inscripcion

Palacio de la Merced antes 18 de Octubre después 18 de Octubre

Plaza de Colon, 15

14001 ~ Cordoba
No Miembros 515,00€ 565,00€

fg"(‘j‘agi rg°°rdFar ) Residentes 315,00€ 315,00€

e Octubre - Fecha para inscripcion sin recargo Enfermeros/as 315,006 315,006

Premios SETLA Fisioterapeuta 315,00€ 315,00€

 Premio a la mejor comunicacion oral SETLA (VA incluido)

e Accésit a la mejor comunicacion oral SETLA

o Accésit al mejor cartel cientifico SETLA

© Premio Griinenthal al mejor caso clinico

 Premio del llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Cordoba Cancelaciones

a la mejor comunicacion oral de enfermeria Las cancelaciones hechas entre el 1 de septiembre y el 15 de octubre tendran

e Premio al mejor cartel de enfermeria un 20% de penalizacion y las cancelaciones con posterioridad a esta fecha no

© Premio SANICOR a la mejor comunicacion oral de fisioterapia tendran derecho a devolucion.

e Premio SANICOR al mejor cartel de fisioterapia
Secretaria Técnica Viaje y alojamiento

Web Torres Pardo Viajes El Corte Inglés

www.setla.org Calle Napols 187, 2° Departamento Congresos Cientifico-Médicos

. . 08013 Barcelona C/ Alberto Bosch, 13

Inscripcion online . Sra. Asun Marzo 28014 Madrid

La inscripcion se realizard on-line en la pagina web del Congreso: Tel. +34 93 246 35 66 Tel. +34 913 300 755

V. coNgresos-setia.com Fax + 34 93 231 79 72 Fax +34 914 203 952
a.marzo@torrespardo.com secretariaturistica@viajeseci.es
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ma Cientifico - Jue 26 de Noviembre

Jueves, 26 de Noviembre

Salon de actos Sala Anexo 1 Sala Anexo 2 Sala Anexo 3

08.00-08.25 Entrega de documentacion
08.25-08.30 Bienvenida a las jornadas

Primera Mesa Traumatologia:
08.30-10.30 Patologia laboral mas frecuente

del hombro
10.30-11.00 Pausa café
11.00-11.30 Inauguracion oficial
11.30-13.30 Segunda IVI.esa'Traum.atoIf)gia:
Artroscopia miembro inferior
13.30-14.30 Comunicaciones Traumatologia 1 Comunicaciones Fisioterapia Taller: intervencionismo ecoguiado
14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA
. . , . - . Exploracion tobillo y pie /

16.00-18.00 Comunicaciones Traumatologia 2 Mesa Enfermeria Mesa Fisioterapia Exploracién rodilla

18.00-19.00 Comunicaciones Traumatologia 3 Comunicaciones Enfermeria Taller Fisioterapia Hombro Taller curas y heridas

M traumatorocia M AsisTenciAL [l ENFERMERIA
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quema Cientifico - Viernes, 27 de Noviembre

Viernes, 27 de Noviembre

Salon de actos Sala Anexo 1 Sala Anexo 2 Sala Anexo 3
Tercera Mesa Traumatologia
08.30-10.30 Avances t.an el Tratamle_nto_de Patologias
Articulares y Periarticulares
Dr. Buendia
10.30-11.00 Pausa café
11.00-13.00 Primera Mesa Disc. Médicos Taller cuidados bésicos Taller practico de terapia
' ' Asistenciales lesionado medular de presion negativa (tpn)

13.00-13.25 Conferencia Magistral S A Bl n e Wl Mesa Defensa Posters Enfermeria

Juan Lopez Laserna
13.25-13.35 Homenaje Dr. Jaume Canet _
13.35-14.00 Conferencia Magistral Mesa Defensa Posters Fisioterapia |15z R0 RN L0 Gl

Rafael Cruz Conde
14.00-15.30 Comida de trabajo SETLA

Segunda Mesa - - .
15.30-16.30 Médicos Asistenciales Casos clinicos 1 Casos clinicos 2 M
16.30-17.30 Casos clinicos 3 Manejo y val. acc.tréfico Taller de kinesiotape

oy Mesa Defensa Pdsters P
A - Mesa comunicaciones médicos
17.30-18.15 Actualizacion Terapéutica g Taller de yesos
18.15 Asamblea SETLA

B asistenciaL - [ ENFERMERIA
10
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Jueves 26 de Noviembre

08.00-08.25h

08.25-08.30 h

08.30-10.30 h

08.30-08.40 h

08.45-09.00 h

09.00-09.10 h

09.10-09.20 h

Entrega de documentacion VESTIBULO

Bienvenida al Congreso SALON DEACTOS

PRIMERA MESA TRAUMATOLOGIA

Patologia laboral mas frecuente del hombro

SALON DE ACTOS

Presidente: ~ Miguel Garcia Munilla
Asepeyo-Senado
Moderador:  Antonio Leiva Ferrer

Mutua Universal

Lesion de SLAP en ambito laboral

(cuando es AT y qué hacer)

Dr. Antonio de Prado Lopez. Mutua activa

Traumatismos clavicula y escapula. Fractura
clavicula y escapula. Luxacion acromio-clavicular
y esterno-clavicular. Tratamiento.

Dr. Miguel Garcia Navlet. Asepeyo

Luxacion escapulo-humeral en ambito laboral.
Tratamiento

Dr. Miguel Angel Aguayo Galeote. Hospital San Juan de Dios
Rotura biceps (prox. y distal) aguda /cronica.
Tratamiento

Dr. Francisco Najarro Cid. FREMAP Sevilla

09.25-09.35h

09.35-09.45 h

09.45-10.00 h

10.00-10.30 h

10.30-11.00 h

11.00-11.30 h

11.30-13.30 h

11.30-11.45h

Il TRAUMATOLOGIA
I ASISTENCIAL

Il FISIOTERAPIA
Il ENFERMERIA

Fractura himero proximal y diafisis. Tratamiento
Dr. Diego Garcia Muela. Fraternidad - Muprespa

Rotura S.E. traumatica /degenerativa

(cuando es AT y qué hacer)

Dr. Javier Romero Ruiz. Mutua Universal

Tratamiento con transferencias musculares en las
roturas masivas del manguito de los rotadores

Dr. Manuel Zafra Gémez. Instituto Traumatolégico Cordobés
Discusion

Pausa Café
Inauguracion Oficial
SEGUNDA MESA TRAUMATOLOGIA

Artroscopia miembro inferior

Presidente:  Javier Vaquero Ruiperez
Mutua Universal
Moderador:  Antonio Luque Galdn

Asepeyo

Trasplante/ implante meniscal en traumatologia
laboral?
Dr. Cristébal Rodriguez Herndndez. Hospital San Rafael. Madrid ¢4
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Jueves 26 de Noviembre

11.45-12.00 h

12.00-12.15h
12.15-12.30 h
12.30-12.45h

12.45-13.00 h

13.00-13.30 h

13.30-14.30 h
Ver pagina 23

13.30-14.30 h
Ver pagina 27

12

32 generacion de cultivos de cartilago. Resultados 13.30-14.30 h
Dra. Marta Guillén Vicente. Clinica CEMTRO. Madrid
Artroscopia cadera

Dr. Luis Pérez Carro. Hospital Clinica Monpia. Santander
Artroscopia canal anterior tobillo

Dr. Juan Gomez Canedo. Mutua Gallega

Artroscopia canal posterior tobillo

Dr. Xavi Martin Oliva. SETLA (J.D.)

Artroscopia en las frac. de pildn tibial, astragalo
y calcaneo

Dr. Francisco Chaqués Asensi. FREMAP

Discusion

COMUNICACIONESTRAUMATOLOBIAN - o 0 Ac1os |

Presidente:  José Sanchez Diaz
Mutua Universal

Moderador:  Juan Antonio De Felipe Gallego

13.30-14.30 h

14.30-16.00 h

Il TRAUMATOLOGIA
Il ASISTENCIAL Il ENFERMERIA

SALA ANEXO 2
(prensa)

Presidente:  Silvia Garcia Gerbolés
Mutua Universal

Moderador:  Alfredo Ruiz Camacho
FREMAP

SALA ANEX0 3
EI(\;IE) : lﬁ/l\ll\;'BERVENCIONISMO (artesanado)
Juan Ruiz Trillo
CESMA
Miguel Garcia Navlet
Asepeyo

Comida de Trabajo

FREMAP XSEX M COMUNICACIONES TRAUMATOLOGIA 2

COMUNICACIONES ENFERMERIA |52 A1=X0 Ver pagina 24

Presidente:  Rafael Lucena Galvez
Fremap

Moderador:  Araceli Sdnchez Jiménez
Mutua Universal

Presidente:  Antonio Gémez Rodriguez
Asepeyo

Moderador:  Alejandro Fernandez Domingo
Fraternidad - Muprespa
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. Il TRAUMATOLOGIA
J U eves 2 6 d e N OV] e m b re Il ASISTENCIAL Il ENFERMERIA
ICXRENON I MESA DE ENFERMERIA
Presidente:  Alfredo Ruiz Camacho

Presidente:  Maria Dolores Ramirez Giieto Médico Rehabilitador FREMAP

Mutua Universal Moderador: ~ Maria del Mar Dominguez Pérez
Moderador: ~ Antonio Luis Raya Serrano Meédico Rehabilitadora Mutua Universal
Hospital San Juan de Dios 16.00-16.15 h

SALA ANEXO 1 i SALA ANEXO 2
(plenos) 16.00-18.00h (prensa)

16.00-16.15h  Papel de la enfermeria en el ambito de las mutuas Yolanda Aranzania Cobos. Mutua Universal

de accidente de trabajo 16.20-16:350 , o .
Carmen Martinez Moranchel. Mutua Universal Carmen Suarez Serrano. Universidad de Sevilla
16.15-16.30h  Un paseo histdrico por la enfermeria 16.40-16.55 , .
y traumatologia laboral Jesus Gallardo Moreno. Fraternidad - Muprespa
M2 José Moreno. Asepeyo 170017150 . .
16.30-16.45h  Descargas eléctricas. Accidente de trabajo por Javier Blanco Gomez. Asepeyo
electrocucion. Actuacion de enfermeria 17.15-17.30h . ) . .
Rafael Lucena Galvez, M? José Luna Garcia. FREMAP 17.30-18.00 h Aitor Luzuriaga Martinez. Fraternidad - Muprespa

16.45-17.00h  Centro de simulacion

Silvia Arilla y Pedro Cuesta. H. Coslada. Asepeyo SALA ANEXO 3
17.00-17.15h  Cuidado integral. Hablando de la red social 16:00718.001 E;E::gxg:gm ;%%I:I'_II'_(:\Y PIE/ (artesanado)
Yolanda Ldpez. H. Coslada. Asepeyo

17.15-17.30h  Quemaduras (qué hacer y como realizar las curas)
Joan Benitez Gomd. Clinica Diagonal Centro Quirdrgico. Cordoba.
17.45-18.00h  Discusion

Xavier Martin Oliva. SETLA-J.D.-
Maria José Pozo Garcia. Ibermutuamur

13



CONGRESO NACIONAL
XV S ET LA Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015
1 Il TRAUMATOLOGIA
J - eves 2 6 d e N OV] e m b re Il ASISTENCIAL Il ENFERMERIA

XS TX0 ;B COMUNICACIONES TRAUMATOLOGIA 3

Ver pagina 25

Presidente:  Angel L. Garcia Berlinches
FREMAP

Moderador:  Jerénimo de la Hoz Marin
Mutua Universal

XREXCRIE COMUNICACIONES ENFERMERIA

Ver pagina27  Presidente:  Antonio Luis Raya Serrano
Hospital San Juan de Di¢s

Moderador:  Antonia Frias Tejederas YR L TALLER DE CURAS Y HERIDAS (Saﬁ’}tLG/é éﬁ]Na%%) 3
MC Mutual
Avance en la Curacion de las Heridas.
SALA ANEXO 2 . -
18.00-19.00 h (prensa) De la teoria a la practica
Francisco Machota
Presidentes:  Mar Dominguez Pérez Smith & Nephew

Médico Rehabilitador Mutua Universal
Ménica Cosculluela Vidal
Fisioterapeuta Mutua Universal

14
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Viernes 27 de Noviembre

08.30-10.30 h

08.30-08.45 h

08.45-08.50 h
08.50-09.05 h

09.05-09.10 h
09.10-09.25 h

09.25-09.30 h
09.30-09.45 h

09.45-09.50 h

TERCERA MESA TRAUMATOLOGIA

Avances en cirugia articular y extrarticular
Presidente:  Francisco Buendia Gomez. Asepeyo-Coslada
Moderador:  José Garcia Lopez. Asepeyo

¢La artroscopia de mufieca de muieca permite
tratar fracturas y hacer artrodesis?

Jose Manuel Méndez Lopez. MC Intermutual

Discusion

¢Qué utilidad tienen los factores de crecimiento
plaquetarios y las células madre en el tratamiento
de las lesiones articulares?

Miguel Angel Ruiz van. Hospital Ramén y Cajal
Discusion

Los arrancamientos tendinosos de isquiotibiales
ya no son exclusivos de la cirugia abierta o el
tratamiento conservador

Rafael Arriaza Loureda. Instituto Médico Arriaza
Discusion

Tratamiento percutaneo de las fracturas
vertebrales. Un camino hacia el futuro

Eduardo Hevia Serra. Fraternidad - Muprespa

Discusion

09.50-10.05h

10.05-10.10 h

10.10-10.25h

10.25-10.30 h

10.30-11.00 h

11.00-13.00 h

Il TRAUMATOLOGIA
I ASISTENCIAL

Il FISIOTERAPIA
Il ENFERMERIA

Que es y como se trata la microinestabilidad
de tobillo

Gloria Lopez Hernandez. FREMAP

Discusion

¢El sindrome de atrapamiento ciatico se puede
tratar por artroscopia?

Luis Pérez Carro. Hospital Clinica Mompia

Discusion

Pausa Café

PRIMERA MESA DISC.
MEDICOS ASISTENCIALES

SALON DE ACTOS

Presidente:  Luis Antonio Justa Camara
Mutua Universal
Moderador:  Arturo Granero Gonzalez

Fraternidad - Muprespa

Colaboracion para la discusion:

Esther Alvarez Theurer. Coordinadora provincial [T UMVI
Andrés Ayllon Merino. Jefe Médico EVI del INSS

Antonio Jesus Rodriguez Castillo. Magistrado Juzgado de lo Social

15
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Viernes 27 de Noviembre

11.00-11.20 h

11.20-11.40h

11.40-12.00 h

12.00-12.20 h

12.20-12.30 h

12.30-13.00 h

Concepto de “agravacion” de patologia previa.
Responsabilidad asistencial. ;Hasta cuando?
Francisco Gélvez Guerrero. FREMAP

Determinacion de contingencia

(Nueva Ley de Mutuas)

José Ignacio de Mora Blanco. Director Departamento

de Coordinacion Asistencial y control IT. Fraternidad
Impugnacion de alta. Mecanismos actuales

y situaciones. Internet

Abdeselam Ibnziaten Hammadi. Coordinador médico.

Mutua Universal

Métodos de capacitacion laboral: subjetivos
(exploracion y valoracion profesional

y objetivos biomecanica: Biomecanica miembro
superior, miembro inferior, y columna vertebral
(indicaciones)

Juan Vargas Montes. Rehabilitacion /Biomecdnica FREMAP
Biomecanica y magnificacion

Fernando Hewet. Centro Axis Salud

Discusion

11.00-13.00 h

11.00-11.20 h

11.25-11.45h

11.50-12.15h

12.15-13.00 h

11.00-13.00 h

Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015

Il TRAUMATOLOGIA
I ASISTENCIAL

Il ENFERMERIA

SALA ANEXO 1
(plenos)

Presidente: Luis A. Cuesta Villa
Servicio de rehabilitacion Hospital Coslada. Asepeyo

Victoria Martinez Diez y Pilar Martin Olmos

Arancha Garcia Heras

Luis Cuesta Villa, Jose M. Rodriguez Gémez
y Laura Miras Gracia

SALA ANEXO 3

TALLER PRACTICO DETERAPIA | SALAANEX

DE PRESION NEGATIVA (TPN)

Francisco Machota
Smith & Nephew
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Viernes 27 de Noviembre

Il ASISTENCIAL Il ENFERMERIA

13.00-13.25 h SALON DEACTOS 13.35-14.00 h SALON DE ACTOS

Juan Ldpez Laserna. Hospital San Juan de Dios
Rafael Cruz Conde Delgado

SALA ANEXO 1
1300-13250 jonce) (SETLA-J.D)
Presidente: Alfredo Ruiz Camacho 13.35-14.00 h (S)%l\éf\oéNEXO 1
Fremap
Moderador: Silvia Garcia Gerboles Presidente: Alfredo Ruiz Camacho

Mutua Universal Fremap

= SALA ANEXO 2 Moderador: Silvia Garcia Gerboles
(EWREFETMN DEFENSA CARTELES CIENTIFICOS Mutua Universal
ENFERMERIA
Presidente: Araceli Sanchez Jiménez 13.35-14.00 h  EAFARI C!-\RTELES CIENTIFICOS ﬁﬁéﬁség\mxo 2
Mutua Universal. ENFERMERIA

Moderador: Rafael Lucena Galvez Presidente: Araceli Sanchez Jiménez
Fremap Mutua Universal.
Moderador: Rafael Lucena Galvez

KPERERCTM HOMENAJE DR. JAUME CANET Fremep

14.00-15.30 h  Comida de Trabajo

17
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Viernes 27 de Noviembre

15.30-16.30 h

15.30-15.40 h

15.40-15.50h

15.50-16.00 h

16.00-16.10 h
16.10-16.30 h

15.30-16.30 h
Ver pagina 20

SALON DEACTOS

SEGUNDA MESA
MEDICOS ASISTENCIALES

Presidente:  Francisco Javier Flores Gallego
[bermutuamur

Moderador:  Jose Manuel Méndez Lopez
MC Mutual

Sdr. factico. Neurosis de renta

Francisco Javier Castillo Canalejo. Psicologo forense
Pruebas biomecanicas como ayuda

en la simulacion de lumbalgias

Francisco José Sarasa Olivan. Mutua Maz

Hernia inguinal /umbilical AT

(cuando se debe considerar AT)

Carlos Lopez Martinez. Hospital San Juan de Dios
Papel de la eco en el dia a dia del médico asistencial
Juan Ruiz Trillo. CESMA

Discusion

CASOS CLINICOS 1

SALA ANEXO 1
(plenos)

Presidente:  Miguel Angel Garcia Munilla
Asepeyo-Senado
Moderador:  Francisco Buendia Gomez

Asepeyo-Coslada

Ver pagina 21

R ROL N TALLER VENDAYES FUNCIONALES

16.30-18.15h

~ MEDICOS

Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015

Il RaumAToLoGiA [l FISIOTERAPIA
I ASISTENCIAL

15.30-16.30h YISV

Il ENFERMERIA

Presidente:  José Luis de Gregorio Jabato
FREMAP

Moderador: ~ M? José Pozo Garcia
[bermutuamur

Silvia Trevifio Monjas
Mutua Universal
Yolanda Aranzana Cobos
Mutua Universal

DEFENSACARTELESCIENTIFICOS] 5L ANEX0 2

(prensa)

Presidente: ~ Manuel Mesa Ramos
Presidente SATO

Moderador: ~ Xavier Martin Oliva
Junta Directiva

16.30-17-30h I REI K]

Ver pagina 22

Presidente:  Jose Reyes Fernandez Veldzquez
Asepeyo
Moderador:  José Ignacio Martinez Renobales

FREMAP
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TRORFALI MANEJO Y VAL. ACC. TRAFICO

16.30-16.40 h

1640-16.50 h

16.50-17.00 h

17.00-17.30 h

16.30-17-30 h

17.30-18.15h

Responsable:  Antonio Ortega Ruiz
FREMAP

Problematica actual del latigazo cervical en el
contexto laboral

Antonio Ortega Ruiz. FREMAP

Enfoque terapéutico especial al estar inmerso en
un contexto indemnizatorio

Pedro Albadalejo Raez. MC Mutual

Tratamiento fisioterapéutico de estos pacientes
en el dia a dia

Maria Salobral Mufioz Dillana. FREMAP

Discusion

SALA ANEXO 3

(artesanado)

Manuel Hernandez Millan
Mutua Universal

MESA DE ACTUALIZACION
TERAPEUTICA

Presidente:  Luis Ollero Fernandez
MC Mutual
Moderador:  Abdesselam lbonziaten Hammadi

Mutua Universal

17.30-17.45h

17.45-18.00 h

18.00-18.15h

17.30-18.15h

17.30-19.15h

18.15-19.15h

Il TRAUMATOLOGIA
I ASISTENCIAL

Il ENFERMERIA

Gestion de la evidencia cientifica de

un condro protector de alta biodisponibilidad
Carlos Iglesias Garcia. Director Cientifico.

Clinica Partiner 8 Innovations S.L.

Dolor crdnico en el contexto de la Traumatologia
Laboral: Diagnéstico y Tratamiento
Alejandro Ortega.

Dpt° Anestesiologia. Hospital de Asepeyo (Coslada-Madrid)
Acido hialurénico como opcion terapéutica CN
en el tratamiento de la Gonartrosis. LY
Protocolo de actuacion SANOEI
Juan José Ballester. Director de la Unidad de Gestion Clinica

de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital

Universitario de Puerto Real, Cadiz

MESA COMUNICACIONES
MEDICOS ASISTENCIALES

A
PHARMA
A

AFARMA

GRUNENTHAL
st Y

Presidente:  José Luis de Gregorio Jabato
FREMAP
Moderador:  Francisco Moreno Reyes

Mutua Universal

TALLER DE YESOS
Carlos Martin Baeza
Mutua Universal

ASAMBLEA SETLA 19
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CASOS CLINICOS

SESION DE CASOS CLINICOS 1
Viernes, 27 de Noviembre

SalaAnexo 1-15.30h-16.30h
Presidente: Miguel Angel Garcia Munilla
Moderador: Francisco Buendia Gémez

20

Caso Clinico 1

Abceso peridural. Complicacion de discectomia lumbar.

Juan Antonio Aguilera Repiso', Luis Garcfa Bordes?, Juan Carlos Serfarty Soler®
1 Jefe Unidad de Raquis Clinicas MC Mutual Barcelona, Espaiia

2 Unidad de Raquis Clinicas MC Mutual Barcelona, Esparia

3 Jefe Unidad de Sépticos Clinicas MC Mutual Barcelona, Espafia

Caso Clinico 2

Evolucion Torpida De Un Sindrome De Cola De Caballo.

Juan Antonio Aguilera Repiso', Luis Garcia Bordes?, Ernesto Lucas Andreus,
Roma Sold Sola“, Neus Salvat Pujol°, Maribel Pérez Llorca®

1-Jefe Unidad de Raquis Clinicas MC-Mutual Barcelona, Espafia

2 Médico Adjunto Unidad de Raquis Clinicas MC-Mutual Barcelona, Espafia
% Médico Adjunto de Rehabilitacion Clinicas MC-Mutual Barcelona, Espafia
4Médico Adjunto Servicio de Neurologia y Neurofisiologia Clinicas MC-Mutual
Barcelona, Espana

5 Meédico Psiquiatra Unidad de Salud Mental Clinicas MC-Mutual Barcelona,
Espana

6 Psicdloga. Unidad de Salud Mental Clinicas MC-Mutual Barcelona, Espafia

Caso Clinico 3

Rotura de los flexores del 5° dedo por fractura del ganchoso
Cristina Victoria Asenjo Gismero, Beatriz Rios Garcia, Eulogio Garate Otaola,
Jesus Castario Lloris, Miguel Arilla Castilla

Hospital Monogrdfico Asepeyo Coslada, Madrid, Espafia

Caso Clinico 4

Mesoterapia homeopatica y la acupuntura como alternativas en el
latigazo cervical

Miquel Martinez Cortadellas

Barcelona, Esparia

Caso Clinico 5

Fracturas de pelvis y pseudoartrosis: un reto para el cirujano.
A proposito de un caso.

Daniel Chaverri Fierro, Santiago Gallardo Villares, Fernando Granell Escobar,
Aureliano Montiel Gimenez

Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, Esparia
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CASOS CLINICOS

SESION DE CASOS CLINICOS 2
Viernes, 27 de Noviembre

SalaAnexo 2 -15.30h-16.30 h
Presidente: José Luis de Gregorio Jabato
Moderador: M? José Pozo Garcia

Caso Clinico 6

Osteosintesis de cubito y radio en tres tiempos
M? Victoria Serrano Samperio

Fraternidad -Muprespa, Osuna, Espaia

Caso Clinico 7

Sindrome compartimental agudo: reflexiones a partir de un caso
Jordi Bertran Padrds, Miquel Sales Pérez, Emilia Izquierdo Torres

Union de Mutuas MCSS n°267, Barcelona, Espaiia

Caso Clinico 8

FX meseta tibial satzker tipo VI
Margarita Suarez Hijarrubia

FREMAP, Madrid, Esparia

Caso Clinico 9

Hematoma encapsulado pierna versus liposarcoma mixoide.
A propdsito de un caso

Maria Teresa Lores Albiol

Mutua Universal, Tarragona, Espaiia

Caso Clinico 10

Plasma rico en plaquetas en el tratamiento de una causticacion
ocular por acido sulftrico

Miguel Angel Gutiérrez Sevilla

Fremap, Madrid, Espafia

21



CONGRESO NACIONAL
XV S ET LA Coérdoba - 26 y 27 de Noviembre 2015

CASOS CLINICOS

SESION DE CASOS CLINICOS 3
Viernes, 27 de Noviembre

Sala de Actos - 16.30 h - 17.30 h
Presidente: Jose Reyes Fernandez Velazquez
Moderador: José Ignacio Martinez Renobales
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Caso Clinico 11

Caso tipo de la falta de rigor de la administracion en la determina-
cion de contingencias

Marfa Luisa Aranda Algibez, Andrés Baena Hidalgo,

José Angel Baena Férandez

Asepeyo, Cordoba, Espafia

Caso Clinico 12

Prétesis de disco lumbar en trabajador de esfuerzo con patologia
discal degenerativa y resoluciones de tribunales laborales

Andrea Paniagua Gonzélez, Dolores Pilar Garrido Pozo, Miguel Ortega De San-
tiago, Lara Blasco Veldzquez, Alberto Caballero Garcia, Eduardo Hevia Sierra
Fraternidad-Muprespa, Madrid, Espaia

Caso Clinico 13

Cadera flotante. A propésito de un caso

Dolores Pilar Garrido Pozo, Andrea Paniagua Gonzélez, Miguel Ortega De San-
tiago, Lara Blasco Veldzquez, Alejandro Fernandez Domingo,

Alberto Caballero Garcia

Fraternidad-Muprespa, Madrid, Espaiia

Caso Clinico 14

Artritis séptica de cadera por contigiiidad tras rotura de adductor
y sindrome nefrético asociado

Felipe Martin Antona, Beatriz Garcia De Las Heras, Carmen De La Pefia Elias,
Gloria Lopez Hernandez

Fremap, Majadahonda, Espafa
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COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA

COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA - SESION 1
Jueves, 26 de noviembre

Sala de Actos - 13.30 h - 14.30 h

Presidente: José Sanchez Diaz

Moderador: Juan Antonio De Felipe Gallego

CO-1

Fracturas toracolumbares. Manejo en el ambito hospitalario y

asistencial

Juan Antonio Aguilera Repiso’, Francisco Hugo Maestre De Juan?,

Luis Garcia Bordes®, Ernesto Lucas Andreu*

1- Jefe Unidad de Raquis Clinicas MC Mutual Barcelona, Espafia

2 Médico Asistencial MC Mutual Alicante, Espafia

8 Médico Adjunto Unidad de Raquis. Clinicas MC Mutual Barcelona, Espafia
4 Médico Adjunto de Rehabilitacion. Clinicas MC Mutual Barcelona, Espafia

C0-2

Tratamiento percutaneo con baldn de cifoplastia de las fracturas
intraarticulares de calcaneo: técnica y resultados

Deborah Gonzalez Garcia, Guillermo Suazo Carrillo, Manolo San Miguel Cam-
pos, Elvira Iglesias Duran

Hospital ASEPEYQO Coslada, Espaia

C0-3

Artrodesis subastragalina artroscopica via posterior: técnica,
resultados y complicaciones

Deborah Gonzalez Garcia, Guillermo Suazo Carrillo, Manolo San Miguel Cam-
pos, Elvira Iglesias Duran

Hospital ASEPEYO Coslada, , Esparia

C0-4

Programa de vigilancia de la infeccion nosocomial y postquirtigica
en el hospital monografico de traumatologia, cirugia ortopédica y
rehabilitacion de Asepeyo Coslada , Afios 2004 al 2014

Ana Marfa Chiaraviglio Arévalo

Hospital de Asepeyo Coslada, Madrid, Espaia

C0-5

Sinostosis lunato piramidal, hallazgo ante la persistencia de
molestias tras caida.

Maria José Sagredo Samanes', Angel Recarte Pérez De Ciriza?

- Medico del Trabajo. Mutua Navarra, Pamplona, Espafia

2 Traumatdlogo. Mutua Navarra, Pamplona, Espafia
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COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA
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COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA - SESION 2
Jueves, 26 de noviembre

Jueves, 26 de noviembre

Sala de Actos - 16.00 h - 18.00 h

Presidente: Antonio Gomez Rodriguez

Moderador: Alejandro Fernandez Domingo

C0-6

Osificacion heterotdpica en codo: resultados tras tratamiento
quirargico

Daniel Chaverri Fierro, Cesar Abellan Miralles, Elena Gaviria Parada,

Luis Lobo Escolar

Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, Esparnia

CO0-7

Artrodesis radio-escafo-lunar. Nuestra experencia

Cristina Martinez Nisa, Teresa Blazquez Martin, Carlos Vaquero Comino,
Beatriz Rios Garcia, Eulogio Garate Oatola, Jests Castafio Lloris
Hospital Monografico ASEPEYO Coslada, Madrid, Espafia

C0-8

¢Qué sucede realmente con las epicondilitis?

Pedro Ignacio Carretero Cristobal, Beatriz Rios Garcia, Guillermo Suazo Carrillo,
Ignacio De Rus Aznar, Jesus Castario Lloris

Hospital ASEPEYO, Madrid, Esparia

C0-9
Aplicacion de los criterios NEXUS en el ambito laboral: si, pero no

Ignacio De Rus Aznar, Cristina Victoria Asenjo Gismero, Jorge Omafa Garcia
ASEPEYO, Coslada, Espafia

C0-10

Estudio prospectivo sobre la eficacia de la infiltracion epidural
translaminar versus infiltracion epidural foraminal en 119 pacien-
tes con lumbociatica aguda por HNP en poblacién laboral

Manuel Contreras Joya, Antonio Jimenez Martin, Victoria Angeles Gallardo,
Antonio Crespo Garcia, Pedro Garcia Tejero, Adrian Seguro Rodriguez

Hospital Fremap Sevilla, Sevilla, Espafia

CO-11

Fracturas de radio distal e inestabilidad carpiana

Elena Colmena Borlaff, Pablo Aragoneses Ldpez, Adela Fuentes Sanz,
Fernando Garcia De Lucas

FREMAP, Majadahonda (Madrid), Esparia

C0-12

Pseudoartrosis en las ondas de choque. Nuestra experiencia en
los dltimos 6 afios

Paul Sierra Garcfa De Miguel, Deborah Gonzalez Garcia, Carlos Vaquero Comi-
no, Ricardo Rodriguez De Oya

Hospital Monografico de Traumatologfa, Cirugia Ortopédica y Rehabilitacion
ASEPEYO, Madrid, Espana
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COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA

COMUNICACIONES ORALES - TRAUMATOLOGIA - SESION 3
Jueves, 26 de noviembre

Sala de Actos - 18.10 h - 19.00 h

Presidente: Angel L. Garcia Berlinches

Moderador: Jeronimo de la Hoz Marin

C0-13

Impacto socioeconomico del sindrome del tunel del carpo en las
mutuas laborales

Carlos Vaquero Comino, Beatriz Rios Garcia, Gabriel Del Monte Bello,

Paul Sierra Garcia De Miguel, Cristina Martinez Nisa

Hospital Monografico de Traumatologfa, Cirugia Ortopédica y Rehabilitacion
ASEPEYO, Coslada, Espana

CO-14

El coste economico y social de la infeccion de la cirugia artrosco-
pica de rodilla

Beatriz Garcia De Las Heras, Felipe Martin Antona, Gloria Lépez Hernandez,
Marfa Luisa Ferndndez Hortigliela, Fernando Garcia De Lucas

Hospital Fremap Majadahonda, Majadahonda, Esparia

CO0-15

Identificacion de epicondilalgia lateral mediante EMG de superficie
Javier Ortiz Fandifio, Vanessa Calderdn | Padilla

Laboratorio Biomecénica Invalcor, Barcelona, Espafia

C0-16
Resultados del tratamiento percutaneo de fracturas vertebrales
toracolumbares inestables sin lesion neuroldgica

Andrea Paniagua Gonzalez', Dolores Pilar Garrido Pozo', Miguel Ortega De San-

tiago', Lara Blasco Veldzquez', Alberto Caballero Garcia', Eduardo Hevia Sierra®
! Fraternidad-Muprespa, madrid, Espafia
% Fraternidad-Muprespa, Madrid, Espafa

C0-17

Qué utilidad tiene la artroscopia de revision de rodilla en patologia
meniscal?

Analisis de resultados obtenidos en Hospital Asepeyo Coslada
Miguel Fernando Santander Cabafias, José Garcia Lépez, Pedro Ignacio Carre-
tero Cristobal, Miguel Dodangeh Gonzalez, Ricardo Rodriguez De Oya

Hospital Asepeyo Coslada., Madrid, Espafa

C0-18

Transferencia del latissimus dorsi para el tratamiento de las rotu-
ras irreparables del manguito rotador. Experiencia a largo plazo
Pablo Aragoneses Lopez, Elena Colmena Borlaff, Eduardo Ferrén Torrejon,
Jose Ramdn Almoguera Sanchez-Villacafias, Fernando Garcia De Lucas
Hospital FREMAP Majadahonda, Majadahonda, Espaia
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C0-19

Resultados del tratamiento con prétesis cervical Bryan a un nivel,
en el ambito de una mutua de accidentes laborales

Andrea Paniagua Gonzalez', Lara Blasco Veldzquez', Dolores Pilar Garrido
Pozo', Alberto Caballero Garcia', Eduardo Hevia Sierra', Carlos Barrios Pitarque?
' Fraternidad-Muprespa, Madrid, Espafia

2 Instituto Universitario de Investigacion en Enfermedades Musculo-Esqueléticas
de la Universidad de Valencia, Valencia, Espana

C0-20

Estudio retrospectivo de 24 pacientes tratados con dispositivo
interespinoso BACJAC

Pedro Marcos Garcia Tejero, Antonio Jiménez Martin

Hospital FREMAP, Sevilla, Espafia

C0-21

Osteosintesis MIS con placa para fracturas de hiimero proximal.
Nuestra experiencia en 6 afios

Carlos Ramirez Ezquerro, José Maria Usandizaga Camats, José Antonio Rodri-
guez Torres

Hospital Intermutual de Euskadi, Bilbao, Espaiia
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COMUNICACIONES ORALES - ENFERMERIA - SESION 1 COMUNICACIONES ORALES - ENFERMERIA - SESION 2

Jueves, 26 de noviembre Jueves, 26 de noviembre

SalaAnexo 1-13.30h-14.30 h SalaAnexo 1-18.00 h - 19.00 h

Presidente: Rafael Lucena Galvez Presidente: Antonio Luis Raya Serrano

Moderadora: Araceli Sanchez Jiménez Moderador: Antonia Frias Tejedera

OE-1 OE-5

A propdsito de un caso. sindrome compartimental Estudio comparativo de los cuidados de enfermeria en cirugia
José Antonio Barrera Calvo mayor traumatoldgica. Técnica MéIndal clésica vs Técnica Méindal
Fraternidad Muprespa, Cadiz, Espaia modificada con apésito tnico

Diego Fonfria Sevilla’, Susana Padilla Tapiolas?

OE-2 ; . -

Quirdfano navegable: prevencion de riesgos en un quirdfano de ~ Mutua Universal, Barcelona, Espafia )

artroscopia Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Esparia

Francisca Mufioz Garcia, Marfa José Moreno Rodriguez,

Carmen Izquierdo Castellanos OE-6

Hospital Asepeyo Coslada, Espafia Consentimiento informado ley 41/2002, de 14 de noviembre.
Petra Garcia Gallardo', Jose Antonio Barrera Calvo?

0E-3 I Atencion Primaria SAS, Barcelona, Espafia

Como realizar un informe de ensefianza al autocuidado 2 Fraternidad Muprespa, Badajoz, Espafia

Teresa Pefialba Simon

Asepeyo, Alicante, Espaiia OE-7

OE-4 Grado de satisfaccion del paciente del servicio de consultas exter-

nas del Hospital FREMAP Barcelona
M? Palmira Catalan Onrubia, M® Rosa Vilda Prado, M? Teresa Milian Lozano
Hospital Fremap, Barcelona, Espaiia

Vacuna del tétanos en adultos: registros y consultas,
situacion actual
Rocio Parada Gonzdlez

Mutua Universal, Orense, Espafia 27
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OE-8

Cuidados de enfermeria en la colocacion del parche de qutenza®:
un paso mas hacia el control del dolor neuropatico

M@ Rosa Vilda Prado, M Palmira Catalan Onrubia, M Teresa Milian Lozano
Hospital FREMAP, Barcelona, Esparia

0E-9

Amputaciones traumaticas de extremidad superior: estudio des-
criptivo y guia de practica clinica para enfermeria.

Anna Giménez Tomas

Mutua Universal, Sant Feliu de Llobregat, Espaia

OE-10

Enfermeros gestores de cuidados dentro del “Programa de cuida-
dos al paciente gran dependiente”

Judith Torras Auba

ASEPEYO Barcelona
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COMUNICACIONES ORALES - FISIOTERAPIA

COMUNICACIONES ORALES -
Jueves, 26 de noviembre
SalaAnexo 2 - 13.30 h - 14.30 h
Presidente: Silvia Garcia Gerbolés
Moderador: Alfredo Ruiz Camacho

Estudio sobre la eficacia de la magnetoterapia en la recuperacion de
los pacientes sometidos a cirugia del sindrome de ttinel carpiano
Manuel Jesus Herndndez Millan

Mutua Universal, Cordoba, Esparia

Enfermedades profesionales, fisioterapia preventiva
Diego Cascales Garcia
Asepeyo, Murcia, Espana

Ventajas del tratamiento de los puntos gatillo miofasciales median-
te electroacupuntura y EPI, frente al tratamiento convencional de
TENS, US y masaje.

Jose Ignacio Molina Cafio

JIM Fisioterapia, Madrid, Espaia

Propiocepcion en la inestabilidad crénica de tobillo. efectos del
vendaje correctivo

Rafael Carrasco Lorenzo, Manuel Fernandez Rabadan, Esther Maria Melero Baez
Hospital FREMAP, Sevilla, Espana

Determinacion de la fiabilidad y validez concurrente de la APP
Goniometer-Pro vs Goniémetro universal en la flexion de rodilla
Alberto Melidn Ortiz, Nuria Senent Sansegundo, Ivan Rodriguez Aparicio, Marta
Ferndndez Garcia, Daniel Beret Alia, Cristina Ortega Orejon

Hospital FREMAP-Majadahonda, Majadahonda, Esparia

Variacion de las respuestas fisioldgicas en funcion de la carga
corporal mediante dispositivo antigravitatorio

Cristina Ortega Orejon, Daniel Beret Alia, Monica Garcia Gonzalez, Antonio Javier
Quirds Cabello, Ricardo Usano Villalba, Alberto Melidn Ortiz

Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, Esparia
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COMUNICACIONES ORALES - MEDICOS ASISTENCIALES
Viernes 27 de noviembre

SalaAnexo1-17.30h-18.30 h

Presidente: José Luis de Gregorio Jabato

Moderador: Francisco Moreno Reyes

0A-1 0A-3

La Epicondilitis en el mundo laboral ¢Cuando se debe operar? La endoscopia fascial profunda como opcién quirtrgica en el trata-
Nora Esther Corradini Pasaron, Arrate Olivera Urdiroz, Hector Seoane Jara, Ana miento de la fascitis plantar

Ramirez Carmona, Antonio Montes Guerrero Andrés Collado Sanchez

Fremap, Palma de Mallorca, Espafia Mutua Universal, Valencia, Espana

0A-2

Analgesia multimodal para control de dolor postoperatorio en 0A-4

cirugia artroscopica de hombro: comparacion entre Bupivacaina y Control de la incapacidad temporal por contingencias comunes por
Levobupivacaina en el bloqueo interescalénico mutua universal un ano despues del RD 65/2014

Angelica Abreo Ariza, Sara Gili Grahit, Luis Tomds Riafio Zalbidea, Pablo Gustavo Vivian De Las Mercedes Mazorra Orddfiez

Mangione Mangione Mutua Universal Cordoba, Cdrdoba, Espafia

MC Mutual, Barcelona, Espaia
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