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Llevábamos mucho tiempo esperando 
este momento…

Es emocionante para Eduardo y para mí 
escribir esta reseña para nuestro boletín, 
porque seguramente ya habréis visto  el 
primer número de nuestra Revista. Espe-
ramos que os guste y os sea de utilidad en 
vuestra práctica diaria.

Pues sí, después de un arduo trabajo y al-
guna que otra vicisitud lanzamos el pri-
mer número de la Revista de Española de 
Traumatología Laboral (RETLA). 

En él encontraréis un tema de actualiza-
ción de traumatología, un artículo origi-
nal de enfermería y varios casos clínicos: 
dos de traumatología, uno de medicina 
asistencial y uno de fisioterapia. 

Como sabéis, somos una sociedad cien-
tífica transversal donde tenemos cabida 
todos los profesionales que trabajamos en 
el ámbito de la traumatología y la medici-
na laboral. Y la revista es nuestra imagen 
para socios y no socios para otras socie-
dades científicas con las cuales tenemos 
una relación fluida (Sociedad Española 
de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
–SECOT–, Grupo Español de Estudio del 
Raquis –GEER–, etc.)  y, por qué no, para 
los medios de comunicación y el público 
en general. 

Uno de los objetivos de esta Junta Directi-
va es que nuestra sociedad sea referencia 
en el mundo de la traumatología laboral 
y no laboral y para eso tenemos que ser  
científicos, referentes y comunicar bien. 

Ha sido un desafío sacarla impresa y on-
line y en ambos formatos será gratis para 
socios,  los no socios podrán acceder a los 
abstracts o hacerse socios para recibirla o 
visualizarla completa.

En la época de la tecnología no impresa, 
queremos recuperar la sensación de tener-
la en nuestras manos.

Quiero agradecer a todas las personas que 
han hecho posible este proyecto: 

Al Dr. Eduardo Sánchez Alepuz, coeditor, 
amigo y compañero, que coordinará el 
segundo número que saldrá en noviem-
bre de este año antes de nuestro próximo 
congreso. Sin sus aportaciones no hubiera 
sido posible.

Al Dr. Ángel Luis García Berlinches, presi-
dente de SETLA, que junto a toda la Junta 
Directiva nos ha ayudado y apoyado en 
todo momento. Sin él, sin duda, no hubie-
ra sido posible. 

A todo el Comité Editorial con el cual he-
mos comenzado a caminar y donde están 
representados todos los estamentos de 
SETLA.

Y, finalmente al Dr. Luis García Lomas, 
anterior presidente de SETLA, que fue el 
que inició la andadura de la revista y nos 
“metió” a Eduardo y a mí en esto.

Solo es el principio, seguimos adelante.

Juan Antonio Aguilera Repiso 
Eduardo Sánchez Alepuz
Editores de la revista

NUESTRA REVISTA COMIENZA A CAMINAR
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SETLA en colaboración con la 
Asociación Española de Especialistas en 
Medicina del Trabajo (AEEMT) en los 
cursos de formación que organiza esta 
asociación participó con los Cursos de 
Traumatología Laboral en Patología de 
Miembro Superior, Miembro inferior y 
Raquis que se celebraron en la Escuela 
Nacional de Medicina del Trabajo-
Instituto de Salud Carlos III. A la sesión 
inaugural acudió el Dr. Ángel García 
Berlinches como Presidente de SETLA 
el día 25 de Enero de 2018.

El día 22 de Febrero tuvo lugar la 
jornada dedicada a la Patología de 

Miembro Superior que como ponente 
y representante de SETLA contó con el 
Dr. José Ramón Almoguera Sánchez-
Villacañas que realizó una exposición 
de las patologías más frecuentes de la 
extremidad superior.

El día 22 de Marzo la jornada dedicada 
a la Patología de Columna, que en esta 
ocasión se desarrolló en el Gabinete 
Médico del Palacio de la Moncloa y 
que como ponente y representante de 
SETLA contó con nuestro Presidente 
el Dr. Ángel García Berlinches que 
realizó una exposición de las patologías 
más frecuentes de la columna cervical, 
dorsal y lumbar. 

El día 26 de Abril la última jornada 
dedicada a la patología del Miembro 
Inferior contó como ponente y 
representante de SETLA con el Dr. 
Javier Vaquero Ruiperez que expuso las 
patologías más frecuentes de la rodilla.

Posteriormente en la discusión, los 
tres días los ponentes aclararon todas 
las dudas surgidas tanto en la sala 
como las recibidas on-line al ser cursos 
tanto presenciales como en streaming, 
según la organización con más de 200 
participantes siguiendo cada día los 
cursos.

SETLA EN LOS CURSOS CLINIFARMA-AEEMT 2018

17 DE MARZO DE 2018: CURSO SETLA DE RADIOLOGÍA EN TRAUMATOLOGÍA
Celebrado en el Ilustre colegio oficial de Médicos de Madrid, conto con 87 asistentes y con el siguiente Programa científico:

RADIOLOGÍAS DEL MIEMBRO SUPERIOR
Dr. Ignacio Guerras Pérez. Adjunto de COT. 
Servicios Centrales IBERMUTUAMUR. Madrid
Dña. Teresa Manso Navas. Técnico Especialista en Radiodiagnóstico IBERMUTUAMUR
RADIOLOGÍA DE PELVIS Y MIEMBRO INFERIOR
Dra. Teresa Pastor Valero. Adjunta de Radiología. Fremap. Hospital de Majadahonda.
RADIOLOGÍA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso. Jefe Unidad de Raquis. Clínica MC MUTUAL. Barcelona

En todas las ponencias hubo un amplio debate así como una participación activa de los asistentes en los casos clínicos presentados.

21 DE ABRIL DE 2018: CURSO DE HERIDAS Y CURAS
Celebrado en el Hotel AC Atocha de Madrid, contando con 92 asistentes y con el siguiente Programa científico:

FUNCIONES Y ESTRUCTURA DE LA PIEL. CLASIFICACIÓN DE LAS HERIDAS
Francisco José Sánchez Marqueta.Enfermero. FREMAP
PROCESO BIOLÓGICO DE CICATRIZACIÓN
Francisca Muñoz García. Enfermera.Hospital ASEPEYO. Coslada
FARMACOLOGÍA DERMATOLÓGICA
Jonás Rivas Ocaña. Enfermero IBERMUTUAMUR
TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS AGUDAS
Jemina Fernández Burgués. Enfermera de Urgencias. IBERMUTUAMUR
TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS CRÓNICAS
Concepto. Elena Capellín Millá. Enfermera Mutua Universal
Terapia de presión negativa. Elena Morales García. 
Hospital FREMAP. Majadahonda

Todas las ponencias fueron de un alto nivel científico y con una alta participación activa de los asistentes durante la discusión final.
 

CURSOS SETLA



CURSO DE FORMACIÓN
PARA RESIDENTES
 
Tratamiento de las fracturas 
proximales de húmero. 
Miércoles 26 de septiembre 
de 10:00-11:00 h.   
Moderador: 
Dr. Javier Vaquero Rupérez. 
Mutua Universal
 
Clasificación y Diagnostico de las 
fracturas Proximales de Humero
Dr. José Ramón Gómez Gamero.
MC Mutual. Madrid.

Tratamiento con Clavo vs Placa vs 
Prótesis: ¿cuándo y por qué? 
Dra. Karla Rodríguez Bascones.  
Asepeyo

Complicaciones de las fracturas 
Proximales de Humero
Dr. José Ramón Almoguera Sánchez-
Villacañas.
Fremap

Discusión

MESA DE FORMACIÓN
PARA ESPECIALISTAS

Neuropatías compresivas del miembro 
superior
Jueves 27 de septiembre
de 9:00-10:00 h   
Moderador:
Fernando García de Lucas.
Fremap

Se deben considerar las neuropatías 
compresivas accidente de trabajo o 
enfermedad profesional? 
Dr. Angel Sutil Blanco.
Fremap
     
Diagnóstico  de la neuropatía 
compresiva   del STC y STCu 
Dr. Juan Miguel Gómez Fernandez. 
MC-Mutual 

Resultados del tratamiento del STC y 
STCu en el entorno laboral 
Dra. Elena Fernández Sabater.
Unión de Mutuas
             
Discusión 

El 16 de Junio de 2018, tendrá lugar el 
CURSO DE KINESIOTAPE PARA 
FISIOTERAPEUTAS que contará 
con 36 plazas de inscripción gratuita y 
que se celebrará en Madrid en el Aula 
Formativa PRIM/ENRAF NONIUS.

El 29 de Junio de 2018 tendrá lugar 
en Valencia LA JORNADA DE 
CARTÍLAGO ARTICULAR, el 
Director del Curso es el Dr. Eduardo 
Sánchez Alepuz, el curso cuenta con el 
patrocinio de SETLA y el programa se 
encuentra disponible en nuestra página 
web
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SETLA EN EL 55º CONGRESO NACIONAL SECOT

NOTICIAS Y PRÓXIMOS CURSOS

Un año más SETLA estará presente en el Congreso Nacional de la SECOT que se celebrará en Valladolid los días 26, 27 y 28 de 
Septiembre de 2018.

Las actividades de SETLA en el congreso serán:

El 9 de Mayo de 2018, SINE DOLORE 
WORLD PARK, Fundación para 
el abordaje integral del dolor, unida 
a SETLA por estrechos lazos de 
cooperación y amistad, ha sido 
presentada en el Parlamento Europeo 
por su presidente el Dr. Jordi Moya 
Riera. 

El acto ha sido un completo éxito por la 
trascendencia del mismo y por ser un 
proyecto pionero a nivel mundial.

Muestra enhorabuena al Dr. Moya con 
quien esperamos seguir colaborando en 
este extraordinario proyecto.

El 6 de Julio de 2018 se celebrará en el colegio de médicos 
de Madrid la II JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN 
C.O.T. sobre PRÓTESIS DE MIEMBRO SUPERIOR
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LUGAR DE CELEBRACIÓN: BARCELONA
Hotel Barceló Sants
Plaça dels Països Catalans, s/n, 08014 Barcelona
22 y 23 de Noviembre de 2018

AVANCE PROGRAMA CIENTÍFICO

Primera Mesa Oficial:   
Fractura-Luxación de Lisfranc

Segunda Mesa Oficial:  
Fractura extremo proximal tibia. Indicaciones de tratamiento. 
Complicaciones y secuelas.

Tercera Mesa Oficial:    
Fractura Luxación del Carpo en patología laboral

Conferencia magistral: Dr. Enric Cáceres Palou
Necesidades clínicas y sostenibilidad del sistema sanitario en COT

Mesa de Médicos Asistenciales: 
Emergencias Vitales en el Centro Asistencial.

Mesa de Enfermería:
El paciente: una mirada actual. 

Mesa de Fisioterapia: 
Técnicas Invasivas en Patología Laboral.

Ponencia Enfermedades Profesionales:
Asma ocupacional

Talleres:
- Vendaje neuromuscular: técnicas más frecuentes en EESS
- Trabajo excéntrico en EESS
- Soporte vital básico y desfibrilación externa automática
- Vendaje funcional en extremidad superior

Dr. Manuel Vázquez
Presidente del Comité Organizador 
XVIII Congreso SETLA Barcelona 2018

CONGRESO SETLA 2018

Barcelona · 22 y 23 de noviembre de 2018

www.congresos-setla.com
XVIII
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