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Bienvenida del Presidente del XVIII Congreso SETLA

Es una enorme satisfacción para mí daros la bienvenida al 
XVIII Congreso SETLA. Es también un reto apasionante desde 
dos perspectivas: la profesional, dado que aspiro a mantener 
el enorme nivel científico de los congresos precedentes, y la 
personal, puesto que este congreso debía presidirlo nuestro 

añorado Dr. Miguel Ferrán Olivé (DEP) y desearía que se sintiera orgulloso de la 
organización del mismo.

El XVIII congreso SETLA contará con tres mesas de traumatología que actualiza-
rán temas tan importantes como la fractura-luxación de Lisfranc, las fracturas 
del extremo proximal de la tibia y la fractura-luxación del carpo. La mesa de 
médicos asistenciales versará sobre las emergencias en el centro asistencial, 
como valorarlas y como tratarlas. La mesa de enfermería tratará sobre El pa-
ciente: una mirada actual y la mesa de fisioterapia sobre técnicas invasivas en 
patología laboral.

El profesor Enric Cáceres Palou dictará una conferencia magistral y el Dr. Ansel-
mo López, neumólogo ocupacional de reconocido prestigio, nos hablará sobre 
el asma bronquial de origen laboral.

Los talleres de interés general versarán sobre Soporte vital básico y utilización 
del DEA y sobre vendajes funcionales de la extremidad superior. Por otra parte 
se realizarán dos talleres de fisioterapia, uno de vendaje neuromuscular y otro 
de trabajo excéntrico en extremidad superior.

Paralelamente a la asistencia a este congreso os animo a pasear por Barcelona, 
una ciudad abierta al Mediterráneo, moderna, cosmopolita, amable y acogedo-
ra, donde podréis disfrutar de su arquitectura modernista, de sus museos, del 
paseo por el Barrio Gótico, la Rambla de Barcelona,…

Quiero agradecer al presidente de SETLA y a su junta directiva su apoyo perma-
nente hacia mi persona y hacia el congreso.

Finalmente mi agradecimiento más sincero al comité organizador del congreso 
y a su secretaria técnica, a los ponentes, participantes y asistentes; todos los 
éxitos del congreso os pertenecen a vosotros.

Dr. Manuel Vázquez Quintas
Presidente del XVIII Congreso SETLA
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Bienvenida del Presidente de la SETLA

Estimados amigos y compañeros de Setla

Me dirijo a vosotros en este primer año como Presidente 
de nuestra Sociedad en primer lugar agradeciendo a todos 
vuestra implicación y participación en todos los eventos que 

durante estos años hemos venido desarrollando.

Setla es ya una Sociedad que goza de un alto prestigio conseguido a lo largo de 
sus dieciocho años de existencia y que cuenta con un número de socios que la 
hacen ser una de las más importantes de España.

El Congreso, que este año tiene lugar en Barcelona, es el evento principal de 
nuestra tarea científica, que es nuestra seña de identidad, y que va dirigida a 
todos los profesionales sanitarios que desarrollamos nuestra labor en la mejora 
de la calidad asistencial de la sanidad laboral.

Quiero animaros a todos a que presentéis comunicaciones y participéis en las 
mesas de debate y talleres que se desarrollarán en esos días. Compartir expe-
riencias y conocimientos como forma de aprendizaje. 

También agradecer el enorme esfuerzo del trabajo desarrollado por el Comité 
Organizador, con el Dr. Vázquez a la cabeza, y que no me cabe ninguna duda 
hará que el XVIII Congreso sea un éxito en materia científica, en actos sociales 
y de participación.

Deseando veros y saludaros personalmente en Barcelona.

Un fuerte abrazo,

Dr. Ángel Luis García Berlinches
Presidente de SETLA
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Junta Directiva y Senado
Presidente
Ángel Luis García Berlinches

Vicepresidente
Javier Vaquero Ruipérez

Secretario
José María Antón García

Tesorero
José García López

Asesores Científicos 
Fernando García de Lucas 
Jacinto Truchuelo Lago 
Javier Romero Ruiz
Miguel Arilla Castilla
Xavier Gómez Bonsfills 
Alejandro Fernández Domingo

Comisión de Cursos SETLA
Diego García Muela 
Alejo Leal Muro
Beatriz García de las Heras 

Comisión de Docencia 
Adela Fuentes Sanz
Manuel Vázquez Quintas

Comisión Boletín  SETLA
José R. Almoguera Sánchez-Villacañas 
José I. Guerra Pérez

Comisión de la Revista 
Eduardo Sánchez Alepuz 
Juan A. Aguilera Repiso
 
Comisión Web y TICs 
Deborah González García

Presidente saliente
Luis García Lomas Pico 

Senado
Fernando Collado Fábregas 
Rafael Cruz-Conde Delgado 
Miguel García Munilla 
José L. de Gregorio Jabato 
Xavier Martín Oliva 
Josep Pous Barral 
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Comités
COMITÉ ORGANIZADOR 
Presidente
Manuel Vázquez Quintas 
Vicepresidente
Antoni Dalmau Coll 
Secretario
Javier Romero Ruiz 
Tesorero
José Manuel Méndez López 

COMITÉ DE HONOR
Dr. Miguel Ferrán Olivé
Presidente de Honor de Setla
Dr. Angel Luis García Berlinches
Presidente de Setla
Profesor Dr. Enric Cáceres Palou 

Vocales 
Miguel Arilla Castilla
Juan Antonio Aguilera Repiso
Federico Bárez Hernández
José García López
Dulce Puget Bosch
Isabel Enfedaque Planillas
Asunción Lambea Guiu
Dani Freixes García

Lidia Colomina Campderros
Kurt Gunther
Modest Orduña
Sandra Catalán
Ainoha Arias Baile
José Sánchez Díaz
Rafael Ramos Galea
Pilar de Paz Rubio

COMITÉ CIENTÍFICO
Dr. Angel Luis García Berlinches
Dra. Adela Fuentes Sanz
Dr Jose Luis De Gregorio Jabato
Dr. Manuel Vázquez Quintas
Dr. Antonio Dalmau Coll
Dra. Mar Dominguez Perez

COMISIÓN TÉCNICA ASESORA
Dr. Javier Vaquero Ruipérez
Dr. Fernando García de Lucas 
Dr. Fernando Collado Fabregas
Dr. Miguel García Munilla
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Información general

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º 08013 Barcelona
Tel. +34 93 246 35 66 
Sra. Asun Marzo ·
a.marzo@torrespardo.com

FECHAS
22 y 23 de noviembre de 2018

WEB DE LA SOCIEDAD
www.setla.es

WEB DEL CONGRESO
www.congresos-setla.com

SEDE
Hotel Barceló Sants
Plaça dels Països Catalans, s/n, 
08014 Barcelona

PREMIOS SETLA
• Premio a la mejor comunicación oral de TRAUMATOLOGIA SETLA Dr. MIGUEL FERRAN.
• Premio a la mejor comunicación oral SETLA PARA MÉDICOS ASISTENCIALES.
• Mejor cartel científico SETLA.
• Premio al mejor caso clínico.
• Premio a la mejor comunicación oral de enfermería.
• Premio al mejor cartel de enfermería.
• Premio a la mejor comunicación oral de fisioterapia.
• Premio al mejor cartel de Fisioterapia.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

 Antes 15 de Octubre Después 15 de Octubre
Miembros SETLA 450,00€ 500,00€
No Miembros 530,00€ 580,00€
Residentes 320,00€ 320,00€
Enfermeros/as 320,00€ 320,00€
Fisioterapeuta 320,00€ 320,00€
(IVA incluido)

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 1 de septiembre y el 15 de octubre tendrán un 20%
de penalización y las cancelaciones con posterioridad a esta fecha no tendrán derecho a 
devolución.
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TRAUMATOLOGÍATALLERES ASISTENCIAL FISIOTERAPIAENFERMERÍA

Esquema Científico · Jueves, 22 de Noviembre
Jueves, 22 de Noviembre

Sala Plenaria (Principal) Sala Enfermería Sala Fisioterapia Sala Talleres

08.00-08.20

08.20-08.30 Bienvenida al XVIII Congreso SETLA

08.30-10.30 Mesa I
Fractura-luxación de Lisfranc

10.30-11.00 Pausa café

11.00-11.30 Inauguración oficial

11.30-12.30 Conferencia magistral

12.30-14.30 Mesa II
Fractura extremo proximal tibia

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA (finger lunch)

16.00-17.00
Mesa Médicos Asistenciales
Emergencias vitales en el c.a.

Mesa Enfermería 
El paciente. Una mirada actual

Mesa Fisioterapia
Técnicas Invasivas en patología laboral

Taller SVB + DEA
17.00-18.00

18.00-19.00 Casos clínicos Taller vendaje Neuromuscular Taller trabajo excéntrico 
Taller SVB + DEA

19.00-20.00 Casos clínicos Taller vendaje funcional Taller trabajo excéntrico

Entrega de documentación

EEPP
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TRAUMATOLOGÍATALLERES ASISTENCIAL FISIOTERAPIA EEPPENFERMERÍA

Esquema Científico · Viernes, 23 de Noviembre
Viernes, 23 de Noviembre

Sala Plenaria (Principal) Sala Enfermería Sala Fisioterapia Sala Talleres

08.00-09.00

09.00-10.00 Mesa III  
Fractura-luxación del carpo en pat. lab.10.00-11.00

11.00-11.30 Pausa café

11.30-12.30 Defensa de póster Defensa de póster Defensa de póster

12.30-13.30 Ponencia EEPP
Asma relacionado con el trabajo

Taller vendaje funcional Taller vendaje Neuromuscular
Taller SVB + DEA

13.30-14.30 Taller vendaje funcional Taller vendaje Neuromuscular

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA (finger lunch)

16.00-17.00 Comunicaciones libres Comunicaciones libres
Taller SVB + DEA

17.00-18.00 Comunicaciones libres Comunicaciones libres

18.00-20.00 Asamblea SETLA

Comunicaciones libres

Comunicaciones libres

Comunicaciones libres

Comunicaciones libres
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Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre

08.00-08.20 h Entrega de acreditaciones y documentación

08.20-08.30 h Bienvenida al Congreso. Inauguración

08.30-10.30 PRIMERA MESA OFICIAL (SALA PLENARIA)
 Fractura-luxación de Lisfranc (Mesa de expertos)
 Presidente: Manuel Vázquez Quintas  
 Moderador: Antonio Dalmau Coll

 Ponentes:
 Ainhoa Arias Baile
 Sandra Catalán Amigó
 José Reyes Fernández Velázquez
 Ignacio Guerras
 Piero Marcello
 José Sánchez Díaz
 Tomás Maio
  

10.30-11.00 h Pausa-Café

11.00-11.30 h Inauguración oficial

11.30-12.30 h CONFERENCIA MAGISTRAL
 Necesidades clínicas y sostenibilidad del sistema 
 sanitario en COT
 Enric Cáceres Palou

12.30-14.30 h SEGUNDA MESA OFICIAL (SALA PLENARIA)
 Fractura extremo proximal tibia. Indicaciones de 
 tratamiento. Complicaciones y secuelas
 Presidente: José R. Gómez Gamero  
 Moderador: Diego García Muela

12.30-12.45 h Elementos anatómicos, mecanismo lesional y clasificaciones.  
 Vías de abordaje 
 Dr. Javier Vaquero Ruipérez
 Mutua Universal
12.45-13.00 h Opciones terapéuticas. La importancia del manejo inicial en  
 los traumatismos de alta energía
 Dra. Elena García Elias
 Fraternidad
13.00-13.15 h Papel de la fijación externa. 
 ¿Tratamiento temporal o definitivo?
 Dr. José García López
 Asepeyo

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP
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Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre

13.15-13.30 h Tratamiento de los defectos de cobertura de partes 
 blandas en las lesiones de la tibia proximal
 Dra. Gloria Alsina Rius
 Servicio de C. Plástica de Clínica MC (Barcelona)
13.30-13.45 h Tratamiento artroscópico de las fracturas de extremidad  
 proximal de la tibia
 Dr. Francisco Najarro Cid
 Fremap (Sevilla)
13.45-14.00 h Secuelas degenerativas. Artrosis postraumética en el 
 paciente en edad lanboral. Técnicas no invasivas. 
 Prótesis unicompartimentales versus prótesis total
 Dra. Gloria López Hernández
 Fremap (Madrid)
14.00-14.30 h Discusión

14.30-16.00 h Comida de trabajo (finger lunch)

16.00-18.00 h MESA MÉDICOS ASISTENCIALES (SALA PLENARIA)
 Emergencias vitales en el c.a.
 Presidente: Pilar de Paz  
 Moderador: Carme Reñé

16.00-16.20 h Traumatismo cráneo-encefálico
 Dr. Osdaly Ardisana
 Unión de Mutuas

16.20-16.40 h Dolor torácico
 Dra. Mª. Teresa Campa
 Fremap
16.40-17.00 h Otros dolores o motivos de consulta que pueden ser  
 urgentes
 Dr. Jorge Echevarría
 Asepeyo
17.00-17.20 h Anafilaxia
 Dr. Xavier Arroyo
 Mc Mutual
17.20-18.00 h Discusión

16.00-18.00 h MESA ENFERMERÍA - SALA ENFERMERÍA
 El paciente. Una mirada actual
 Presidente: Luisa Cabot Mota  
 Moderador: María José Moreno

16.00-16.25 h Nuevo Rol del paciente. El paciente activo 
 Mario Alberto Avila Arriaza 
 Fremap
16.25-16.50 h Promoción de autocuidados  
 Gemma Colominas Balada
 Universal

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP
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16.50-17.15 h Humanización  
 Concepción López López
 Asepeyo-Coslada
17.15-17.40 h La resiliencia: un ajuste saludable a la 
 adversidad  
 Silvia Gómez Carrera 
 MC Mutual
17.40-18.00 h Discusión

16.00-18.00 h MESA FISIOTERAPIA (SALA FISIOTERAPIA)
 Técnicas Invasivas en patología laboral
 Presidente: Raúl Maturana Mulero  
 Moderador: Daniel Rivera Alonso

16.00-16.25 h Presentación Proyecto: Estudio comparativo del tratamiento  
 de los puntos gatillo miofasciales con punción seca versus   
 técnica de Jones en el Músculo Infraespinoso 
 Ana Reyes Marqués Jarque
 Fremap
16.25-16.50 h Acupuntura para el manejo del dolor 
 Raquel Molano García
 Asepeyo

16.50-17.15 h Electrolisis Percutánea Musculoesquelética. 
 Protocolo y Líneas de Actuación 
 Luís de Osma de las Heras
 Mutua Universal
17.15-17.40 h Neuromodulación Percutanea Ecoguiada en el complejo   
 cervicobraquial 
 Fco. Javier Blanco Gómez
 Asepeyo
17.40-18.00 h Discusión

16.00-18.00 h TALLER SVB + DEA (SALA TALLERES)
 Soporte Vital Básico y DEA 
 Ponentes:
 Lidia Colomina
 Dulce Puget
 Justino de Anca
 Clara Ribera
 Rubén Servián
 Carmen Moreno
 Carlos Aguis Pelegrin
 Mª. del Carmen Lopez Andres

Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP
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18.00-20.00 h CASOS CLÍNICOS (SALA PLENARIA)
 Presidente: Josep Pous Barral  
 Moderador: Juan Carlos Serfaty Soler 

CASO C-1
Fractura -lux monteggia+fractura radio distal ipsilateral: abordaje de cinco 
articulaciones en una misma cirugía. Caso clínico
Beatriz Padial del Pozo, Adela Fuentes Sanz, Fernando Garcia De Lucas
Fremap Majadahonda, Madrid, España 
CASO C-2
Fractura-Luxación De Monteggia: ¿urgencia Inmediata O Diferida? A Propó-
sito De Un Caso
Raquel Samaniego Alonso, César Abellán Miralles
Hospital ASEPEYO Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España 
CASO C-3
Mano Catastrófica Con Luxación Carpometacarpiana
Raúl Zapata Rodrigo, Dolores Pilar Garrido Pozo, Larratiz Bergara Nieto, 
Ismael Rahmuni Del Pozo, Diego Garcia Muela
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España 
CASO C-4
Tratamiento De La Deformidad En Cuello De Cisne
Miguel Jiméne Fermín, Paul Sierra García De Miguel, Cristina Martínez Nisa, 
Beatriz Ríos García, Eulogio Gárate Otaola
Hospital Monográfico ASEPEYO, Madrid, España 

CASO C-5
“Un Flexor No Tan Largo”
Paúl Sierra García De Miguel, Miguel Jiménez Fermín, Beatriz Ríos García, 
Cristina Martínez Nisa, Eulogio Gárate Otaola
Hospital Monográfico de traumatología y rehabilitación Asepeyo, Coslada, 
Madrid, España
CASO C-6
“Artrodesis En Movimiento”
Paúl Sierra García De Miguel, Miguel Jiménez Fermín, Beatriz Ríos García, 
Cristina Martínez Nisa, Eulogio Gárate Otaola
Hospital Monográfico de traumatología y rehabilitación Asepeyo, Coslada, 
Madrid, 
España 
CASO C-7
Discectomía Endoscópica Percutánea Transforaminal Lumbar
Miguel Jiménez Fermín, Pedro Estévez Sánchez, Jorge Omaña García, 
Ricardo Casal Grau, Javier Sánchez Benítez De Soto
Hospital Monográfico ASEPEYO, Madrid, España 
CASO C-8
Luxación Tendón Extensor A Nivel De Articulación De Metacarpofalángica. 
Recentraje De Kilgore. A Propósito De Tres Casos
Guillermo Suazo Carrillo, Beatriz Ríos García, Cristina Martínez Nisa, Jose 
Eulogio Gárate Otaola
Hospital Monográfico Asepeyo, Coslada, Madrid, España 

Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP



Barcelona · 22 y 23 de Noviembre de 2018 XVIII Barcelona · 22 y 23 de Noviembre de 2018

15

CASO C-9
Fractura Abierta De Tibia Distal. Un Desafío
Raúl Zapata Rodrigo, Diego Garcia Muela, Ismael Rahmuni Del Pozo, Maria 
De Los Ángeles Arrabal Arrabal, Dolores Pilar Garrido Pozo, Larraitz Bergara 
Nieto
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España 
CASO C-10
Un hachazo desafortunado
María de los Ángeles Arrabal Arrabal, RAÚL Zapata Rodrigo, Ismael Rahmuni 
Del Pozo, Diego García Muela
Fraternidad-Muprespa, Madrid, España 
CASO C-11
Doctor Por Qué Me Duele El Hombro? Síndrome De Parsonage Turner. A 
propósito De Un Caso
Jose Manuel García Marqués
Mutua Asepeyo, Villagarcia, Pontevedra, España
CASO C-12
Síndrome De Raynaud De Origen Laboral. A Propósito De Un Caso
Carmen De La Peña Elías, Beatriz Garcia De Las Heras
Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España 

CASO C-13
Fijación Interna Rigida Mínimamente Invasiva En Fracturas Intraarticulares De 
Calcáneo
Carlos Molano Bernardino (1), Jose De Jesus Sanchez Carrasco (2), Ana 
Belen Garcia Jimenez (1), Ana Maria Martin Moreno (1)
1. MC MUTUAL, Sevilla, Sevilla, España
2. MC MUTUAL, Huelva, Sevilla, España
CASO C-14
¿Sabemos Qué Es Lo Que Vemos?
Juan Antonio Aguilera Repiso (1), Elena Gaviria Parada (2), Ernesto Lucas 
Andreu (3), Carlos Traid Niella (4), Francisco Javier Arroyo Mateo (5)
1. Jefe Unidad de Raquis Clínicas MC MUTUAL, Barcelona, Barcelona, España
2. Adjunta Servicio COT Clínicas MC
CASO C-15 
Accidente por electrización. ¡¡¡ Estoy vivo !!!
Maria Victoria Serrano Samperio (1), Inmaculada Rodriguez Diaz (2), Andres 
Molina Villaran (3)
1. Fraternidad, Osuna, Sevilla, España
2. Fraternidad, Puente Genil, Córdoba, España
3. Fraternidad, Sevilla, España

Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP
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18.00-19.00 h TALLER VENDAJE NEUROMUSCULAR 
 (SALA ENFERMERÍA)
 Vendaje neuromuscular: Técnicas más frecuentes en  
 EESS 
 Ponentes:
 Manuel García Sanchez (Asepeyo)
 Raúl Maturana Mulero (Mutua Fraternidad)
18.00-19.00 h TALLER TRABAJO EXCÉNTRICO (SALA FISIOTERAPIA)
 Trabajo excéntrico en EESS
 Ponentes:
 Carlos Pedrero Hernández (Asepeyo)
 Marta Cros Gutiérrez (Asepeyo)

18.00-20.00 h TALLER SVB + DEA (SALA TALLERES)
 Soporte Vital Básico y DEA
 Ponentes:
 Lidia Colomina
 Dulce Puget
 Justino de Anca
 Clara Ribera
 Rubén Servián
 Carmen Moreno
 Carlos Aguis Pelegrin
 Mª. del Carmen Lopez Andres

19.00-20.00 h TALLER VENDAJE MUSCULAR (SALA ENFERMERÍA)
 Vendaje funcional. Técnicas más frecuentes en EESS
 Ponentes:
 Ivan Villaplana Giménez (Fraternidad)
 Ninfa Cepero Alcina (Asepeyo)
 Marisol Álvarez Nogales (Asepeyo)

19.00-20.00 h TALLER TRABAJO EXCÉNTRICO  (SALA FISIOTERAPIA)
 Trabajo excéntrico en EESS
 Ponentes:
 Carlos Pedrero Hernández (Asepeyo)
 Marta Cros Gutierrez (Asepeyo)

Programa Científico · Jueves, 22 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP
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Programa Científico · Viernes, 23 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA
ENFERMERÍA

EEPP

08.00- 09.00 h COMUNICACIONES LIBRES (SALA PLENARIA)
 Presidente: José Luís Bada Jaime
 Moderador: Juan Antonio Aguilera 

OA - 1 
Detección Precoz Del Síndrome Compartimental En Extremidades En El Servicio 
De Urgencias
Julio Fabian Akrich Rodriguez
Mutua Balear, Palma De Mallorca, Islas Baleares, España 
OA - 2 
Rotura Del Tendón Distal Del Bíceps Braquial. ¿Es Necesaria La Cirugía?
Antonio Montes Guerrero, Nora Esther Corradini Pasaron
FREMAP, Palma De Mallorca, Islas Baleares, España 
OA - 3 
Manejo y tratamiento de las amputaciones de falange distal de los dedos
Margarita Suarez Hijarrubia
FREMAP, Madrid, España 
OA - 4 
Anemia ferropenica en traumas de gran impacto
Ana VAlentina Vigil Rio
Mutua Universal, Gijon, Ávila, España 
OA - 6 
Fracturas Ocultas En Pacientes Con Traumatismos Múltiples
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
ASEPEYO, Barcelona, España 

OA - 7 
Síndrome De Hiperlaxitud Articular En Pacientes Con Esguinces De Tobillo
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
ASEPEYO, Barcelona, España 

09.00-11.00 h TERCERA MESA OFICIAL (SALA PLENARIA)
 Fractura-luxación del carpo en patología laboral
 Presidente: Fernando García de Lucas  
 Moderador: J.Mª Abad Morenilla

09.00-09.15 h Presentación de casos clínicos sin resolver
 Fernando García de Lucas
  Fremap
09.15-09-25 h Clasificación y mecanismo de lesión 
 Gabriel López Graña 
 Ibermutuamur
09.25-09.35 h Diagnóstico 
 Miguel Arilla Castilla 
 Asepeyo
09.35-09.45 h Luxación perilunar dorsal y palmar 
 Alexis Stüder de Oya 
 Fremap
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Programa Científico · Viernes, 23 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA
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09.45-09.55 h Fractura-luxación perilunar dorsal y palmar 
 Tamara Fernández Santás 
 Fremap
09.55-10.05 h Luxación y fractura-luxación axial 
 José Manuel Méndez López
 MC-Mutual
10.05-10.15 h Luxación y fractura-luxación radiocarpiana 
 Adela Fuentes Sanz
 Fremap
10.15-11.00 h Presentación de casos clínicos resueltos 
 Fernando García De Lucas
 Fremap

11.00-11.30 h Pausa-Café

11.30-12.30 h DEFENSA DE PÓSTERS (SALA PLENARIA)
 Presidente: Emilia Izquierdo Torres 
 Moderador: Rafael Manzanera López

11.30-12.30 h DEFENSA DE PÓSTERS (SALA ENFERMERÍA)
 Presidente: Lidia Colomina Campderros
 Moderadora: Ester García Romero

11.30-12.30 h DEFENSA DE PÓSTERS (SALA FISIOTERAPIA)
 Presidente: Tito Pampín Lado
 Moderador: Clara Valín Lora

12.30-13.30 h PONENCIA EEPP (SALA PLENARIA)
 Asma relacionado con el trabajo
 Anselmo López Guillen

12.30- 13.30 h TALLER VENDAJE MUSCULAR (SALA ENFERMERÍA)
 Vendaje funcional. Técnicas más frecuentes en EESS
 Ponentes:
 Ivan Villaplana (Fraternidad)
 Ninfa Cepero Alcina (Asepeyo)
 Marisol Álvarez Nogales (Asepeyo)

12.30- 13.30 h TALLER VENDAJE NEUROMUSCULAR
 (SALA FISIOTERAPIA)
 Vendaje neuromuscular: Técnicas más frecuentes en  
 EESS 
 Ponentes:
 Manuel García Sanchez (Asepeyo)
 Raúl Maturana Melero (Mutua Fraternidad)
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12.30- 14.30 h TALLER SVB + DEA (SALA TALLERES)
 Soporte Vital Básico y DEA
 Ponentes:
 Lidia Colomina
 Dulce Puget
 Justino de Anca
 
 Clara Ribera
 Rubén Servián
 Carmen Moreno
 Carlos Aguis Pelegrin
 M.ª del Carmen López Andres

13.30- 14.30 h COMUNICACIONES LIBRES (SALA PLENARIA)
 Presidente: Luís García-Lomas Pico
 Moderador: Juan Ramón Almoguera Sanchez-Villacaña

CO-1 
Estudio Comparativo Entre Tres Técnicas Mini-Invasivas Utilizadas En El 
Tratamiento Quirúrgico De Las Rupturas Del Tendón De Aquiles
Raquel Samaniego Alonso, Ainhoa Arias Baile, Pilar Bel Rafecas, Meritxell Vila 
Boniquet, Antonio Dalmau Coll
Hospital ASEPEYO Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España 

CO-2 
Resultados De La Artroplastia Total De Cadera Tras Fractura Acetabular En El 
ámbito Laboral
Cristina Delgado Del Caño, Ignacio De Rus Aznar, Javier Zamora Vicente De 
Vera, Elvira Iglesias Durán, Ricardo Rodríguez De Oya
Hospital Asepeyo, Madrid, España 
CO-3 
Anatomía Y Patología Laboral En Resonancia Magnética De Tobillo
Raul Zapata Rodrigo, Antonia Garcia Garcia, Dolores Pilar Garrido Pozo, 
Larraitz Bergara Nieto, Ismael Rahmuni Del Pozo
Hospital Fraternidad Muprespa, Madrid, España 
CO-4 
Más Allá De La Vía Posterior, La Columna Al Extremo.
Miguel Jiménez Fermín, Pedro Estévez Sánchez, Ricardo Casal Grau, Jorge 
Omaña García, Javier Sánchez Benítez De Soto
Hospital Monográfico ASEPEYO, Madrid, España 
CO-5 
¿Qué Resultados Obtenemos Con Microdiscectomía Lumbar?
Raul Zapata Rodrigo, Dolores Pilar Garrido Pozo, Larraitz Bergara Nieto, 
Ismael Rahmuni Del Pozo, Eduardo Hevia Sierra
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España
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CO-6 
Factores pronosticos en la evolucion de fracturas subcapitales de cadera a 
necrosis avascular en pacientes jovenes
Beatriz Padial Del Pozo, Ricardo Sanchez Hidalgo, Gloria Lopez Hernandez, 
Fernando Garcia de Lucas
Fremap Majadahonda, Madrid, España 
CO-7 
Pinzamiento femoroacetabular. Estudio clinico laboral desde el ambulatorio
Margarita Díaz Morfa (1), Pilar Balsera Romero (1), María Jesús Rodríguez 
Macías (2)
1. Fremap, Villalba, Madrid, España
2. Fremap, Majadahonda, Madrid, España

13.30- 14.30 h TALLER VENDAJE MUSCULAR (SALA ENFERMERÍA)
 Vendaje funcional. Técnicas más frecuentes en EESS
 Ponentes:
 Ivan Villaplana (Fraternidad)
 Ninfa Cepero Alcina (Asepeyo)
 Marisol Álvarez Nogales (Asepeyo)

13.30- 14.30 h TALLER VENDAJE NEUROMUSCULAR 
 (SALA FISIOTERAPIA)
 Vendaje neuromuscular: Técnicas más frecuentes en  
 EESS 
 Ponentes:
 Manuel García Sanchez (Asepeyo)
 Raúl Maturana Melero (Mutua Fraternidad)

14.30-16.00 h Comida de trabajo (finger lunch)

16.00- 18.00 h COMUNICACIONES LIBRES (SALA PLENARIA)
 Presidente: José Luís de Gregorio Jabato
 Moderador: José García López

CO-8 
Efectividad del bloqueo supraescapular ecoguiado de hombro doloroso en 
accidentes laborales
Raquel Barbosa Romero, I.Jorge Rodríguez Gallardo, 
Antonio Gómez Rodríguez
Hospital-centro Asistencial Asepeyo, Sevilla, España
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CO-9 
Tratamiento Del Dedo En Martillo: Revisión De 102 Casos
Raquel Samaniego Alonso, Isabel López Moreno, Manel Bosch Aguilá
Hospital ASEPEYO Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España 
CO-10 
Influencia de la infiltración de plasma autólogo rico en plaquetas (prp) en el 
tratamiento artroscópico de roturas del manguito rotador.
Gonzalo Hernández Seoane (1), Ángel Sutil Blanco (1), José Ramón Almogue-
ra Sánchez-Villacañas (1), Fernando García De Lucas (2)
1. Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España
2. FREMAP, Majadahonda, Madrid, España
CO-11 
Evaluación Dinamométrica Biomecánica Para La Detección De Esfuerzos 
Submáximos-Magnificadores En Lesiones Cervicales.
Laura González Magán (1), Eugenio Rabadán Ariza (1), 
Nestor Pérez Mallada (2)
1. Hospital Laboral, Toledo, España
2. Escuela de Enfermería y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontifi-
cia Comillas, Madrid, España

CO-12 
Utilización De La Realidad Virtual A Través De Telemedicina En La Valoración 
Psicológica De La Capacidad Laboral Con Trabajadores De Baja Por Contin-
gencia Común Por Trastorno Adaptativo Y Ansiedad.
Esperanza Menchón Sánchez
Mutua Universal, Barcelona, España 
CO-13
Estudio de la eficiencia de la artroscopia de hombro en la gestion de la 
contingencia comun.
Carlos Molano Bernardino (1), Elena Garcia Lara (2), Jose De Jesus Sanchez 
Carrasco (3), Ana Belen Garcia Jiménez (1)
1. MC MUTUAL, Sevilla, España
2. MC MUTUAL, Cordoba, España
3. MC MUTUAL, Huelva, España
CO-14 
Artrodesis En El Tratamiento La Rizartrosis Trapecio-Metacarpiana.
David Rodriguez López ,  Jose Luis De Haro Monreal,  Sonia Vidal Rodríguez, 
Jesús Castaño Lloris, Miguel Arilla Castilla, Eulogio Garate Otaola 
Hospital Monográfico ASEPEYO, Madrid, España
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CO-15 
Tratamiento de las epicondilitis con PRP, nuestra experiencia
José De Jesús Sánchez Carrasco (1), Carlos Molano Bernardino (2), María De 
Los Ángeles Roldán Bazo (1), Ana Belen García Jiménez (2)
1. MC-MUTUAL, Huelva, Huelva, España
2. MC-MUTUAL, Sevilla, Sevilla, España
CO-16 
Epidemiología De Los Dedos En Resorte. Asociación Con Enfermedades 
Sistémicas Y Traumatismos A Partir De Una Serie De 279 Casos
Daniel Berlanga De Mingo, Luis Lobo-Escolar, Mª Isabel López Moreno
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España 
CO-17 
Reparación Artroscópica De Manguito Posterosuperior Y Evolución En El 
Ambiente Laboral
Ignacio Fernández-Kelly Rodríguez-Marqués, Arancha Hernando Sanchez, 
Gabriel Del Monte Bello, Miguel García Navlet
Hospital Monográfico Asepeyo Coslada, Madrid, España 
CO-18 
Efectividad clínica y económica de la app tablet rehand en la rehabilitación de 
la patología de muñeca, mano y dedos. Resultados preliminares
Berta Corrales Serra, Noemí Díaz Matas, Elena Gómez Patricio, María Dolores 
Bueno García, Paloma Martínez Muñoz, Paloma García Martínez
Ibermutuamur, Madrid, Madrid, España 

CO-19 
PRGF en el tratamiento de la epicondilalgia lateral. Nuestra experiencia
Neus Denia Alarcon
Mutua Universal, Barcelona, España 
CO-20 
Tratamiento Quirúrgico De Las Fracturas De Extremo Distal De Radio: 
Comparativa Entre Placa Volar De ángulo Fijo Y De ángulo Variable. Nuestra 
Experiencia
Raquel Samaniego Alonso, Isabel López Moreno
Hospital ASEPEYO Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España 
CO-21
Resultado Funcional Del Tratamiento Quirúrgico De La Epicondilitis Lateral: 
Cirugía Artroscópica Vs Cirugía Abierta
Maria Gabriela González Granados, Mª Socorro López Alameda, Juan Antonio 
Felipe Gallego, Fernando García De Lucas
Fremap, Majadahonda, Madrid, España 
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16.00- 18.00 h COMUNICACIONES LIBRES (SALA ENFERMERÍA)
 Presidente: Elena Capellin Milla
 Moderador: Noelia Ruiz Fernández

OE - 1
La Importancia De La Monitorización Externa De Enfermería Para La Supervi-
vencia De Los Colgajos Libres
Mercedes Concejero Lasso De La Vega, Elena Morales Garcia
Fremap, Madrid España
OE - 2
A Qué Suena La Mañana. Percepción Del Ruido Generado En El Quirófano
Francisca Muñoz García, María José Moreno Rodríguez
Hospital Asepeyo Coslada, Coslada, Madrid, España 
OE - 3
tratamiento y abordaje de múltiples úlceras por presión en paciente lesionado 
medular con pronóstico grave.
Elena Morales García, Mercedes Concejero Lasso De La Vega
Hospital Fremap, Majadahonda, Madrid, España 
OE - 4
Injertos Cutáneos En Sello: La Solución Para Heridas De Larga Duración. 
Marta Díez Peris, Dra Francisca Herreros Montejano, Nuria Díaz Maroto 
Ortega
Hospital Fremap Majadahonda, Majadahonda, Madrid, España 

OE - 5
Información vs Infoxicación
Clara Mata Escriche, María Consuelo Álvarez Dominguez, María Pilar García 
Ariza
FREMAP, Barcelona, España 
OE - 6
¿Es Efectivo El Tratamiento De Las Epicondilitis Con Factores Plaquetarios En 
El Medio Laboral?
Eva Luna Rodríguez, Juan Bruguera Prieto
Mutua Maz, Cordovilla, Navarra, España 
OE - 7
Atención inicial a politraumatizados. Actualización En Su Manejo
Jesús Moreno-Arrones Quesada (1), Beatriz Palacios Garcia (1), Bárbara Cabo 
González (1), Alfonso Díez Tabernilla (1), Francisco Gerardo Crespo Ruiz (2)
1. FREMAP, Oviedo, Asturias, España
2. SAMU, Avilés, Asturias, España
OE - 8
Rol Enfermer@ En Patología Mental Leve De Mutua Universal 
Mónica Rodríguez Pérez
Mutua Universal, Santa Cruz De Tenerife,  España 
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OE - 9
Análisis del cambio cultural que supone para enfermería el uso de dispositivos 
de bioseguridad
Marta Caballé Roselló
Mutua Universal, Lugo, España
OE - 10
Estudio de los factores clínico-epidemiológicos de las lumbalgias en trabajadores 
y su relación con la satisfacción laboral 
José Miguel Diez Fernández
FREMAP, Leon, España 

16.00- 18.00 h COMUNICACIONES LIBRES (SALA FISIOTERAPIA)
 Presidente: Luís de Osma de las Heras
 Moderador: Daniel Freixes Garcia

OF -1
Tendinopatías ¿de donde proviene el dolor? Una revisión bibliográfica
Alfonso C. Ruiz López, Carlos J. García Fernández
Asepeyo Santander, Santander, Cantabria, España
OF -2
Reeducación de la marcha con geniumx3 ottobock
Aitor Luzuriaga Martínez, Rocío Lidón Gámez, Maria Eugenia Delpón Huete, Laura 
Valtueña Príncipe
Fraternidad Muprespa, Madrid, España

OF -3
Telerehabilitación En La Patología De Muñeca, Mano Y Dedos Mediante ReHand: 
Protocolo De Estudio Para Un Ensayo Controlado Aleatorizado.
Alejandro Suero Pineda (1), Pablo Rodríguez Sánchez-Laulhé (1), Jesús Blanque-
ro Villar (2), Luis Gabriel Luque Romero (3), Manuel Rodríguez-Piñero Durán (3), 
María Dolores Cortés Vega (2)
1. FISEVI, Sevilla, España
2. Universidad de Sevilla, Sevilla, España
3. Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, España
OF -4
Empleo De La Herramienta Digital ReHand En La Rehabilitación De La Fractura 
De Extremo Distal Del Radio: Estudio Piloto.
Alejandro Suero Pineda (1), Pablo Rodríguez Sánchez-Laulhé (1), María Ángeles 
García Frasquet (2), María Isabel Nieto Díaz De Los Bernardos (2), Juan José Gil 
Álvarez (3), Jesús Blanquero Villar (4)
1. FISEVI, Sevilla, España
2. Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, España
3. Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla, España
4. Universidad de Sevilla, España
OF -5
La Fascia, Concepto Y Tratamiento De Su Patología
Raúl Maturana Mulero
Fraternidad Muprespa, Barcelona, España
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OF -6
Abordaje de los factores de riesgos de los pacientes en fisioterapia en mutua 
universal
Alida De Haro Stecchini
Mutua Universal, Málaga, España
OF -7
Propuesta De Un Protocolo De Abordaje Fisioterapéutico Preoperatorio En 
Pacientes De Baja Por Incapacidad Temporal Por Enfermedad Común.
Violeida Sánchez Socarrás (1), Marta Oliva Gregori (1), Antonio Griera López 
(1), Rafel Donat Rocar (2), Carles Franco Férriz (1), Carmen Jorge Blanco (1)
1. Mutua Intercomarcal, Manresa, Barcelona, España
2. Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya, Manresa, Barcelona, 
España
OF -8
Proceso De Rehabilitación En Paciente Cuádruple Amputado Traumático. 
De La Amputación A La Funcionalización Protésica: A Propósito De Un Caso 
Clínico.
Pol Monné Cuevas (1), Jordi Calvo Sanz (1), María Ángeles Diaz Vela (1), 
Eloïna Vidal Fortuny (1), Andrea Borrás Correa (2)
1. Asepeyo, Sant Cugat Del Vallès, Barcelona, España
2. Consorci Sanitari Integral, Sant Joan Despí, Barcelona, España

16.00- 18.00 h TALLER SVB + DEA (SALA TALLERES)
 Soporte Vital Básico y DEA
 Ponentes:
 Lidia Colomina
 Dulce Puget
 Justino de Anca
 Clara Ribera
 Rubén Servián
 Carmen Moreno
 Carlos Aguis Pelegrin
 Mª. del Carmen López Andres

18.00- 20.00 h ASAMBLEA SETLA
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