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CARTA DE BIENVENIDA

Estimados amigos
y compafieros,

En este primer bole-
tin del segundo afio
de la Junta Directiva
que tengo el honor y

orgullo de presidir,
Angel Luis Garcfa Berlinches quiero hacer un repa-

so de las actuaciones
realizadas durante el pasado ejercicio.

Nuestra Sociedad ha superado los 400 socios.
Esto nos convierte en una de las mas grandes
Sociedades Monograficas, si no la mayor de
nuestro pais, gracias al trabajo de todos y espe-
cialmente del Dr. Garcia Lopez.

Como sabréis, ya tenemos, por fin, nuestra
sede social y fiscal en el Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Madrid, gracias a las gestiones
llevadas a cabo por el Dr. Anton Garcia, y se
ha dado cumplimiento a las multiples obliga-
ciones administrativas que hoy en dia deben
cumplir Instituciones como la nuestra: RGPD,
Anotacién de cuentas en Registro mercantil,
etc.

Como referente en materia formativa, celebra-
mos el XVIII Congreso de nuestra Sociedad en
Barcelona, dirigido por el Dr. Vazquez Quin-
tas, que bati todos los records en asistentes y
comunicaciones presentadas con un alto con-
tenido cientifico.

En materia de cursos, liderados por los Dres.
Garcia de las Heras, Leal Muro y Garcia Mue-
la, organizamos 2 cursos de semiologia radio-
légica, uno en Madrid y otro en Barcelona,
dirigido a médicos y enfermeros. Otro curso
de curas y heridas en Madrid dirigido a en-
fermeros y médicos y un taller de Kinesiotape
para fisioterapeutas. Deciros que todos ellos
contaron con una amplia participacién. Tam-
bién celebramos en Madrid nuestra segunda
Jornada de COTS que vers6 sobre las protesis
de Miembro superior, organizada por los Dres.
Fuentes Sanz y Vazquez Quintas.

Se ha concedido el Auspicio Cientifico tras la
aprobacion de los Dres. Fuentes Sanz y Vaz-

quez Quintas, del XXXIII curso de Patologia
de la Extremidad Superior celebrado en Ase-
peyo Barcelona y dirigido por los Dres. Lopez,
Abellan y Vazquez y otro a la Jornada de Carti-
lago Articular celebrada en Valencia y dirigida
por el Dr. Sanchez Alepuz.

Participamos en el 55 Congreso Nacional de
SECOT con una mesa de Tratamiento de las
Fracturas Proximales de Humero moderada
por el Dr. Vaquero Ruiperez y otra mesa de
Neuropatias Compresivas del Miembro Supe-
rior moderada por el Dr. Garcia de Lucas.

En materia de becas para socios, se ha conce-
dido una para una estancia de un médico resi-
dente, socio de Setla, en un Hospital nacional.
La beca Setla de Cooperacion Internacional
fue concedida a C.O.E.M. (Cirujanos Ortopé-
dicos de Espaia para el Mundo) solicitada por
el Dr. Garcia-Lomas, en nombre de la misma,
en su doble condicién de vicepresidente de
esa Asociacién y actual Presidente saliente de
SETLA, para un proyecto de creacién de una
Unidad de Diagndstico Microbiolégico en Ca-
merun.

Editamos 3 boletines recogiendo los Dres. Al-
moguera Sanchez-Villacanas y Guerras Pérez
toda la informacién mas reciente para trans-
mitir a los socios. Informacién que también
puede consultarse en la pagina Web: www.
setla.es, dirigida por la Dra. Gonzélez Garcia.

Por ultimo, y no por ello menos importan-
te, sino todo lo contrario, lanzamos los dos
primeros nimeros de la revista, on-line y en
papel, seiia de identidad de nuestra Sociedad
y que denota nuestra calidad cientifica. A la
cabeza del Comité editorial los Dres. Aguilera
Repiso y Sanchez Alepuz.

Sin més, me despido de vosotros esperando
veros en el préximo Congreso de la Sociedad a
celebrar los dias 21 y 22 de noviembre de 2019
en La Granja de San Ildefonso, Segovia.

Un abrazo

Angel Luis Garcia Berlinches
Presidente de SETLA
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RESUMEN DEL XVIII CONGRESO NACIONAL SETLA

Los pasados dias 22 y 23 de noviembre
se celebré el XVIII Congreso SETLA en
Barcelona.

Esta edicién del congreso ha destacado
por marcar un nuevo récord de asisten-
cia con cerca de 500 participantes y por
la gran produccién cientifica presenta-
da, en total 157 trabajos cientificos entre
comunicaciones orales, casos clinicos y
posters.

El congreso ha contado con tres mesas
oficiales de traumatologia para actua-
lizar conocimientos sobre la Fractua-
luxacion de Lisfranc, las fracturas del
extremo proximal de la tibia y la fractu-
ra-luxacion del carpo.

También han habido mesas especificas
para médicos asistenciales que ha ver-
sado sobre “Emergencias vitales en el
centros asistencial’, mesa de enfermeria
sobre “El paciente. Una mirada actual” y
mesa de fisioterapia sobre “Técnicas in-
vasivas en patologia laboral”

8! sociedad espanok

Paralelamente se han realizado talleres
practicos centrados en “Soporte vital
bésico y utilizacion del DEA”, “Vendajes
funcionales de la extremidad superior’,
“Vendaje neuromuscular” y “Trabajo
excéntrico de la extremidad superior’,
todos ellos con gran afluencia de parti-
cipantes.

Hemos tenido el honor de contar con
el profesor Enric Caceres, Catedratico

COT de la Universidad Auténoma de
Barcelona y past president de EFORT
que dictd la conferencia sobe “Necesida-
des clinicas y sostenibilidad del sistema
sanitario en COT”.

Asi mismo hemos contado con el Dr.
Anselmo Lépez, reputado neumologo
cuya ponencia sobre enfermedades pro-
fesionales ha versado sobre “Asma rela-
cionado con el trabajo”

@ Dr. Sdncher Alepuz

Excelente sintonia entre
Sociedades Cientificas en el
XVl Congreso SETLA Barcelona
2018, representadas por el
Presidente (Dr. Angel Garcia)

y Vicepresidente (Dr. Javier
Vaquero) de SETLA @SETLAT T y
el Dr. Sanchez Alepuz Presidente
de AEA @aeartroscopia

PREMIADOS EN EL XVIII CONGRESO NACIONAL SETLA

PREMIO MEJOR COMUNICACION
TRAUMATOLOGIA -

PREMIO MIQUEL FERRAN

Factores pronosticos en la evolucion
de fracturas subcapitales de cadera a
necrosis avascular en pacientes jovenes
Premiados:

Beatriz Padial Del Pozo

Ricardo Sanchez Hidalgo

Gloria Lépez Hernandez

Fernando Garcia de Lucas

Fremap Majadahonda, Madrid, Espafia

PREMIO MEJOR COMUNICACION
MEDICOS ASISTENCIALES

Manejo y tratamiento de las amputa-
ciones de falange distal de los dedos
Premiada:

Margarita Suarez Hijarrubia

Fremap, Madrid, Espafia

MEJOR CARTEL CIENTIFICO SETLA
Clinica on line. Una herramienta util
para profesionales sanitarios y pacien-
tes de mutua universal

Premiados:

Fernando David Blanco Gonzélez
Concepcion Lopez Lera

Paloma Teixidé Martinez

Mutua Universal Barcelona Esparia

PREMIO MEJOR CASO CLINICO
Accidente por electrizacion.
iijEstoy vivo!!!

Premiados:

Maria Victoria Serrano Samperio
Inmaculada Rodriguez Diaz
Andrés Molina Villaran
Fraternidad, Osuna, Sevilla, Esparia
Fraternidad, Puente Genil, Cérdoba, Es-
paria

Fraternidad, Sevilla, Espafia

PREMIO MEJOR COMUNICACION
ORAL ENFERMERIA

La Importancia De La Monitorizacion
Externa De Enfermeria Para La Super-
vivencia De Los Colgajos Libres
Premiados:

Mercedes Concejero Lasso De La Vega
Elena Morales Garcia

Fremap, Madrid Esparia

PREMIO MEJOR CARTEL
ENFERMERIA

Caminando hacia la inteligencia artifi-
cial en el cuidado de las heridas.
Premiados:

Nuria Garcia Soler

Cristina Beamud Cencerrado

Pedro Contreras Mayol

Asepeyo Alzira Valencia Espafia

Asepeyo Alcdzar de San Juan Ciudad
Real Esparia

Asepeyo palma de Mallorca Islas Baleares
Espana

PREMIO MEJOR COMUNICACION
DE FISIOTERAPIA

Proceso de rehabilitacion en paciente
cuadruple amputado traumatico. De la
amputacion a la funcionalizacion pro-
tésica: a propdsito de un caso clinico
Premiados:

Pol Monné Cuevas

Jordi Calvo Sanz

Marfa Angeles Diaz Vela

Eloina Vidal Fortuny

Andrea Borras Correa

Asepeyo, Sant Cugat Del Vallés, Barcelo-
na, Esparia

Consorci Sanitari Integral, Sant Joan
Despi, Barcelona, Esparia

PREMIO MEJOR CARTEL

DE FISIOTERAPIA

Apt-c. Position trainer en habitos pos-
turales

Premiados:

Victoria Martinez Diaz

Pilar Martin Olmos

Asepeyo, Coslada, Madrid, Esparia
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NOTICIAS Y CURSOS

XXXIV CURSO MANO TRAUMATICA JORNADA
DE REHABILITACION

PATROCINIO CIENTIFICO DE SETLA

Patologia de la extremidad superior. 2* Parte

14 y 15 de Marzo de 2019

Hospital Asepeyo Sant Cugat

Av. Alcalde Barnils, 54-60 08174 Sant Cugat del Valles
Tfo: 935653900-Fax: 936754114

Email: ilopezmoreno@asepeyo.es

Organizacion:

Direccion del curso: Dra. M2 Isabel Lopez
Direccion cientifica: Dra. Marta Pérez

Secretaria cientifica: Dra. Eva Correa

Secretaria técnica: Sra. Marta Cherta

Gerencia hospital: Sr. Manel Fernandez

Direccion médica: Dra. Cristina Rib6

Jefe de servicio cot: Dr. Antonio Dalmau
Organizacion: U. Mano y Servicio de Rehabilitaciéon
Colaboracién: D.A.S.

CURSO DE SEMIOLOGIA RADIOLOGICA

EN TRAUMATOLOGIA

6 de abril de 2019-9.30 h - 13.30 h

Complejo Cultural San Francisco (Sala Garcia Mato)
Ronda de San Francisco n.° 15 10002 Céceres

Inscripcion gratuita. Plazas limitadas con preferencia para los
socios de SETLA. Contacto para inscripciones:

Para asegurar su inscripcion en la sesion, le solicitamos contacte
con la Secretaria técnica facilitando su nombre completo,
especialidad y lugar de trabajo.
Contacto: j.senalle@torrespardo.com
Tel. 93 246 35 66

Coordinadores

Dr. Manuel Alejo Leal Muro

Dr. Angel Luis Garcia Berlinches
Dra. Beatriz Garcia de las Heras
Dr. Diego Garcia Muela

PROGRAMA CIENTIFICO

09:30-10:15 Radiologia del miembro superior
Dr. Ignacio Guerras Pérez
Adjunto COT. Servicios Centrales
IBERMUTUAMUR. Madrid

10:15-10:35 Discusion. Casos clinicos

10:35-11:00 Café

11:00-11:45 Radiologia de pelvis y miembro inferior
Dra. Concepcion Perdices Acero
Médico Especialista en Radiologia. Mutua
FREMAP Madrid.

11:45-12:05 Discusion. Casos clinicos

12:05-12:50 Radiologia de la columna vertebral
Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
Jefe de Unidad de Raquis. Clinicas MC
MUTUAL Barcelona

12:50-13:10 Discusion. Casos clinicos

13:10-13:30 Conclusiones y cierre de la jornada

Dr. Angel Luis Garcia Berlinches
Presidente de SETLA

CURSO DE TERAPIA DE PRESION NEGATIVA
11 de mayo de 2019 en Madrid

Lugar: Ilustre Colegio de Médicos de Madrid

¢/ Santa Isabel n° 51 28012 Madrid

Inscripcion gratuita. Plazas limitadas con preferencia para los
socios de SETLA. Contacto para inscripciones:

Para asegurar su inscripcion en la sesion, le solicitamos contacte
con la Secretaria técnica facilitando su nombre completo,
especialidad y lugar de trabajo.

Contacto: j.senalle@torrespardo.com

Tel. 93 246 35 66

Coordinadores

Dr. Angel Luis Garcia Berlinches
Dr. Manuel Alejo Leal Muro
Dra. Beatriz Garcia de las Heras
Dr. Diego Garcia Muela

PROGRAMA CIENTIFICO
09:30-9:45 Presentacion
Dr. Garcia Berlinches
Presidente de SETLA
09:45-10:20 Evolucion del tratamiento de las heridas

Dr. Ramén Carosini Ruiz Diaz
Meédico responsable de planta del
Hospital Fremap de Majadahonda
10:20-11:00 Conceptos fundamentales de la terapia de
presion negativa
Dr. José Ignacio Garcia Lépez
Adjunto COT. FREMAP Majadahonda

11:00-11:30 Café

11:30-12:00 Manejo de la terapia de presion negativa
Diia. Francisca Mufioz Garcia
Enfermera Hospital ASEPEYO. Coslada
12:00-13:15 Taller practico
13:15-13:30 Conclusiones y cierre de la jornada

Dr. Garcia Berlinches
Presidente de SETLA

CURSO SETLA “EQUILIBRIO Y NORMALIZACION
MUSCULAR”

Coordinado y dirigido por los Dres. Beatriz Garcia de la Heras,
Diego Garcia Muela, Manuel Alejo Leal Muro y José Garcia
Lépez (ASEPEYO)

Dirigido a Fisioterapeutas y Terapeutas ocupacionales

Fecha: Séabado 1 de Junio de 2019

Lugar: Hospital ASEPEYO Coslada

CURSO SETLA SOBRE ARTROSCOPIA DE HOMBRO
EN CADAVERES

Dirigido por: Dr. Manel Vazquez Quintas

Comite de docencia:

Adela Fuentes Sanz (FREMAP)

José Ramoén Almoguera Sanchez-Villacaias (FREMAP)
Eduardo Sanchez Alepuz (UNION DE MUTUAS)

Fecha: 14 de junio en Madrid

Lugar: Universidad Complutense
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Jueves, 21 de Noviembre

Auditario Sala Enfermeria Sala Fisioterapia Sala Asistenciales

08.00-08.20 Entrega de documentacitn
0B.:20-08.30 Bienvenida al XIX Congresa SETLA

08.30-10.30

10.30-11.00 Pausa café

11.00-11.30
11.30-12.30

it oficial

Inaugurac

12.30-14.30

14.30-16.00
16.00-17.00

17.00-18.00

- Taller Madicos
18.00-19.00 Casos clinlces Taller Pesturologia

Taller Enfermenia
10.00-20.00 . clinico Appz-Ejercicio terapéutico

Viernes, 22 de Noviembre
Sala Enfermeria Sala Fisioterapia Sala Talleres
09.00-10,00
10.00-11.00
11.00-11.30

11.30-12.30 Defenza de pdaters

12.30-13.30 _
Comunicaciones libres 0 Taller Médicos
13.30-14.30

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA

16.00-17.00 Taller pasturclagia
Taller Enfermaria

17.00-18.00 Apps-Ejercicio terapéutico

18.00-20.00 Asamblea sETLA  S€1lA




