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Bienvenida del Presidente del XIX Congreso SETLA
Apreciados amigos y compañeros, 

Es un honor para todo el Comité Organizador poder recibir 
y acoger en Segovia a todos los asistentes al XIX Congreso 
de la Sociedad Española de Traumatología Laboral (SETLA) 

que se celebrará en La Granja de San Ildefonso los días 21 y 22 de noviembre 
de 2019.

Desde que presenté la candidatura de Segovia para celebrar este evento, he 
trabajado con el ánimo de poder garantizar un contenido científico que cumpla 
las expectativas de todos los asistentes en un entorno agradable.  Este objetivo 
no hubiera sido posible sin la ayuda del Comité Organizador y del Comité Cien-
tífico a los que agradezco el esfuerzo realizado. La sede del congreso, Centro 
de Congresos y Convenciones Guardia de Corps de La Granja, combina los as-
pectos arquitectónicos originales de 1766 con la modernidad y funcionalidad de 
grandes espacios diáfanos y polivalentes con una división y circulación sencillas 
y claras. Hablar de los monumentos de La Granja es referirse principalmente 
al Palacio y sus magníficos jardines y fuentes que combinan arte y naturaleza 
a la perfección. Todo ello hace que sea un foro ideal para llevar a cabo el in-
tercambio de conocimientos y experiencias entre los profesionales asistentes 
al congreso.

El Comité Organizador junto a la Secretaría Técnica han trabajado intensamente 
para cubrir los requerimientos de todos los participantes. El Comité Científico 
ha elaborado un atractivo programa que aborda temas de interés para todos los 
profesionales sanitarios del ámbito laboral, médicos de centros asistenciales, 
médicos especialistas, personal de enfermería, fisioterapia y terapia ocupacio-
nal. Todos los que hemos participado en la confección de este congreso desea-
mos que sea participativo e integrador donde la opinión y el concurso de todos 
los asistentes enriquezca tanto el contenido científico como social del evento.

Espero que todos recordéis con agrado el XIX Congreso de la SETLA y que el 
tiempo y entusiasmo que se han dedicado a su organización se vean recompen-
sados por haber cubierto vuestras perspectivas durante los días del congreso en 
esta bella tierra que me vio nacer, Segovia.

Bienvenidos al Real Sitio de San Ildefonso.

Dr. Fernando García de Lucas
Presidente del XIX Congreso SETLA
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Bienvenida del Presidente de la SETLA
Estimados compañeros y amigos de Setla.

Este año nuestro evento científico más importante de la So-
ciedad, el Congreso Setla, tendrá lugar en el Real Sitio de la 
Granja de San Ildefonso de Segovia los próximos días 21 y 

22 de noviembre del año en curso.

El Presidente del Comité Organizador, Dr. Fernando Garcia de Lucas, junto a su 
equipo de trabajo ha preparado un programa que tendrá un elevado nivel cien-
tífico. Este programa se ha elaborado para dar respuesta a muchos de los retos 
asistenciales que ocupan el día a día de todos los profesionales que forman 
parte de nuestra Sociedad:  traumatólogos, médicos asistenciales, enfermeros, 
fisioterapeuta y terapeutas ocupacionales.

La formación, el intercambio de conocimientos y experiencias entre todos los 
profesionales sanitarios que acudirán a Segovia en esos días son la seña de 
identidad de Setla y así se verán plasmados con las diferentes mesas que se 
han preparado.

Quiero animaros a todos a participar y os recuerdo que existen diferentes pre-
mios para las comunicaciones, casos clínicos y carteles presentados. Toda la 
información la tenéis en la web de la sociedad y en el programa del congreso.

Casi ya al final de mi presidencia quiero dar las gracias a toda mi Junta Directiva 
por el esfuerzo realizado en estos dos años y manifestar lo orgulloso que me 
siento de haber trabajado codo a codo con ellos.

Esperando saludaros personalmente durante el congreso, recibid un abrazo,

Dr. Ángel Luis García Berlinches
Presidente de SETLA
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Junta Directiva y Senado
Presidente
Ángel Luis García Berlinches

Vicepresidente
Javier Vaquero Ruipérez

Secretario
José María Antón García

Tesorero
José García López

Asesores Científicos 
Fernando García de Lucas 
Jacinto Truchuelo Lago 
Javier Romero Ruiz
Miguel Arilla Castilla
Xavier Gómez Bonsfills 
Alejandro Fernández Domingo

Comisión de Cursos SETLA
Diego García Muela 
Alejo Leal Muro
Beatriz García de las Heras 

Comisión de Docencia 
Adela Fuentes Sanz
Manuel Vázquez Quintas

Comisión Boletín  SETLA
José R. Almoguera Sánchez-Villacañas 
Juan I. Guerra Pérez

Comisión de la Revista 
Eduardo Sánchez Alepuz 
Juan A. Aguilera Repiso
 
Comisión Web y TICs 
Deborah González García

Presidente saliente
Luis García Lomas Pico 

Senado
Fernando Collado Fábregas 
Rafael Cruz-Conde Delgado 
Miguel García Munilla 
José L. de Gregorio Jabato 
Xavier Martín Oliva 
Josep Pous Barral 
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Comités
COMITÉ ORGANIZADOR 
Presidente
Fernando García de Lucas 
Vicepresidente 
José Luis De Gregorio Jabato 
Secretario 
Jose Maria Anton García
Tesorero 
Jose García Lopez   
 
Vocales 
Federico Bárez Hernández
Elena Capellin Millá
Mercedes Concejero Lasso de la Vega
Luis de Osma de las Heras
Marta Díez Peris
Daniel Freixes Garcia 
Ángel Luis García Berlinches
Luis A. García- Lomas Pico 
Ignacio Guerras Pérez   

Eduardo Hevia Sierra   
Mª Jose Lillo González
Socorro López Alameda
Victorino Ruano Sancha
Elena Morales García
Francisca Muñoz García  
Javier Vaquero Ruipérez   
Josefa Águeda Zamora Liarte

COMITÉ CIENTÍFICO
Ángel Luis García Berlinches
Fernando García de Lucas
Manel Vázquez Quintas
José Luis De Gregorio Jabato 
Miguel Ángel Arilla Castilla 
Eduardo Hevia Sierra

COMISIÓN TÉCNICA ASESORA
Javier Vaquero Ruipérez 
Luis Alfonso García-Lomas Pico
Adela Fuentes Sanz 
Fernando Collado Fábregas



XIX

8

Información general

FECHAS
21 y 22 de noviembre de 2019

WEB DE LA SOCIEDAD
www.setla.es

WEB DEL CONGRESO
www.congresos-setla.com

SEDE
Centro de Congresos y Convenciones
Guardia de Corps
C/ Alameda, 2
40100 La Granja de San Ildefonso (SEGOVIA)

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

	 Antes 15 de Octubre	 Después 15 de Octubre
Miembros SETLA	 450,00€	 500,00€
No Miembros	 530,00€	 580,00€
Residentes	 320,00€	 320,00€
Enfermeros/as	 320,00€	 320,00€
Fisioterapeuta	 320,00€	 320,00€
Terapeutas ocupacionales	 320,00€	 320,00€ 
(IVA incluido)

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 1 de septiembre y el 15 de octubre tendrán un 20%
de penalización y las cancelaciones con posterioridad a esta fecha no tendrán derecho a 
devolución.

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º 08013 Barcelona
Tel. +34 93 246 35 66 
Sra. Asun Marzo ·
a.marzo@torrespardo.com
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Información general

PREMIOS CIENTÍFICOS

SETLA establece y dota anualmente los siguientes premios:

•	 Premio a la mejor comunicación oral DE TRAUMATOLOGÍA SETLA  
DR. MIGUEL FERRÁN

•	 Premio a la mejor comunicación oral SETLA PARA MÉDICOS 
ASISTENCIALES

•	 Premio al mejor cartel científico SETLA
•	 Premio al mejor CASO CLÍNICO
•	 Premio a la mejor comunicación oral de ENFERMERÍA
•	 Premio al mejor cartel de ENFERMERÍA
•	 Premio a la mejor comunicación oral de FISIOTERAPIA  

y TERAPIA OCUPACIONAL
•	 Premio al mejor cartel de FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPACIONAL

El premio consistirá en un diploma acreditativo y un premio económico.

•	 	La convocatoria de premios y sus bases se realizará en la página web de 
SETLA (www.setla.es) y en los anuncios de programa del Congreso.

•	 	Se evaluarán las solicitudes de otorgamiento de premios a comunicaciones 
por parte de entidades del ámbito sanitario, previa valoración por la Junta 
Directiva. No se otorgarán otros premios en los congresos de SETLA.

•	 Los jurados evaluadores serán designados por el Comité científico, nombran-
do 3 miembros para valorar las comunicaciones orales de médicos, 3 para 
los carteles científicos de médicos, 3 para las comunicaciones orales y car-
teles científicas de enfermería, y 3 para las comunicaciones orales y carteles 
científicos de fisioterapia y terapia ocupacional.

Para recibir la dotación económica del Premio será condición imprescindible que el primer autor sea socio de SETLA.
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TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Esquema Científico
Jueves, 21 de Noviembre

Auditorio Sala Enfermería
Sala Fisioterapia y Terapia  

ocupacional
Sala Médicos Asistenciales

08.00-08.20

08.20-08.30 Bienvenida al XIX Congreso SETLA

08.30-10.30
 I Mesa Oficial

Lesiones de la articulacion radio cubital 
distal

10.30-11.00 Pausa café

11.00-12.00
Conferencia magistral 

Presente y futuro de las Mutuas  
en España

12.00-14.00
II Mesa Oficial

Fracturas toracolumbares. 
Manejo en el mundo laboral

14.00-14.30 Inauguración oficial

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA

16.00-18.00
Mesa Médicos Asistenciales

Luces y sombras del accidente de 
trabajo

Mesa Enfermería Mesa de fisioterapia  
y terapia ocupacional

18.00-19.00 Casos clínicos I Taller Enfermería Coaching
Si no has encontrado la solución
es que no has visto el problema

Taller Posturología
Posturología aplicada a patología Taller Médicos 

Ecografía
19.00-20.00 Casos clínicos II Apps-Fisioterapia

Entrega de documentación
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Esquema Científico

Viernes, 22 de Noviembre

Auditorio Sala Enfermería
Sala Fisioterapia y Terapia  

ocupacional
Sala Talleres

09.00-11.00
III Mesa Oficial 

Lesiones osteocodrales del  tobillo. 
Casos clínicos

11.00-11.30 Pausa café

11.30-12.30 Defensa de carteles científicos Defensa de carteles científicos Defensa de carteles científicos

12.30-13.30 Comunicaciones libres 
traumatólogos I

Comunicaciones libres Comunicaciones libres Taller Médicos
Ecografía

13.30-14.30 Comunicaciones libres 
traumatólogos II

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA

16.00-17.00 Comunicaciones libres  
médicos asistenciales I Taller Enfermería

Mejorando nuestras técnicas, 
¿tú qué harías?

Taller posturología
Posturología aplicada a patología Taller Médicos

Ecografía
17.00-18.00 Comunicaciones libres  

médicos asistenciales II Apps fisioterapia

18.00-20.00 Asamblea SETLA

TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA
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Programa Científico · Jueves, 21 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

08.00-08.20 h	 Entrega de acreditaciones y documentación

08.20-08.30 h	 Bienvenida XIX Congreso SETLA

08.30-10.30 h	 PRIMERA MESA OFICIAL (AUDITORIO)
	 Lesiones de la articulación radio cubital distal
	 Presidente: 	 Dr. Fernando García de Lucas
		  Subdirector General Médico de Fremap. 
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid	
	 Moderador: 	 Dr. Alberto Rodrigo Verguizas
	 	 Jefe de Servicio de Traumatología. 
		  Hospital General de Segovia

	 Casos clínicos
	 Fracturas distales del radio y cúbito con afectación osteoarticular
	 Dr. Gabriel López Graña
	 Jefe de Departamento de Traumatología. 
	 Ibermutua. Madrid 
	 Contractura de la ARCD
	 Dr. José Manuel Méndez López
	 Jefe de Servicio de Cirugía de Mano y Nervio Periférico. 		
	 MC-Mutual. Barcelona 
	 Consultor Mano y Nervio Periférico. 
	 Hospital Universitario del Sagrat Cor. Barcelona

	 Inestabilidad aguda de la ARCD
	 Dra. Adela Fuentes Sanz
	 Jefa Unidad Miembro Superior. 

	 Hospital Fremap. Majadahonda.Madrid	
	 Inestabilidad crónica de la ARCD
	 Dr. Pau López-Osornio de Vega
	 Adjunto Unidad Extremidad Superior. 
	 Mutua Universal Barcelona
	 Adjunto Unidad Ext. Superior Equipo Traumaunit. 
	 Clinica Teknon. Barcelona

	 Inestabilidad del tendón del ECU
	 Dr. Juan Miguel Gómez Fernández
	 Jefe de Sección. Unidad de Mano y Nervio Periférico. 
      	 Cirugía Ortopédica y Traumatología.
      	 Clínica MC Londres (MC Mutual). Hospital Sagrat Cor. Barcelona

	 Síndrome de impactación cúbitocarpiano
	 Dr. Alexis Studer de Oya
	 Adjunto Unidad de Miembro Superior. 

	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

	 Artroplastia sin prótesis de la ARCD
	 Dr. Miguel Ángel Arilla Castilla
	 Jefe de Servicio de Miembro Superior. 

	 Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid	
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FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

Programa Científico · Jueves, 21 de Noviembre

	 Artroplastia con prótesis de la ARCD
	 Dra. Tamara Fernández Santás
	 Adjunta Unidad de Miembro Superior.  
	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

10.30-11.00 h	 Pausa-Café

11.00-12.00 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
	 Presente y futuro de las Mutuas en España
	 D. Pedro Pablo Sanz Casado
	 Director Gerente de AMAT

12.00-14.00 h	 SEGUNDA MESA OFICIAL (AUDITORIO)
	 Fracturas toracolumbares. Manejo en el mundo laboral
	 Presidente:	 Dr. Juan Antonio Aguilera
	 	 Jefe de Unidad de Raquis. 
		  Clínicas MC Mutual. Barcelona 
	 Moderador:	 Dr. Ángel Luis García Berlinches
	 	 Jefe Médico. 
		  Fremap Madrid

	 Análisis lesional: radiología, TAC, RNM
	 Dra. Elena Gaviria Parada
	 Adjunta Unidad de Raquis. 
	 MC Mutual. Barcelona 

	 Clasificaciones: ¿cuál es la buena?
	 Dra. Mª Jesús Rodríguez Macías
	 Adjunta Unidad de Raquis. 

	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

	 Tratamiento conservador. Indicaciones. 
	 Corsé: ¿cuál, cuándo, cuánto? Resultados
       	 Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
	 Unidad de Raquis. 
	 Clínicas MC Mutual Barcelona

	 Tratamiento quirúrgico. Indicaciones. 
	 ¿Instrumentación, artrodesis? Resultados
   	 Dr. Eduardo Hevia Sierra
	 Jefe de Unidad de Raquis. 
	 Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid

	 Vertebroplastia, cifoplastia: ¿sí, no, por qué, cuándo? 
	 Resultados
      	 Dr. Javier Sánchez Benítez de Soto
	 Jefe de Unidad de Raquis. 
	 Asepeyo. Coslada. Madrid

	 Casos clínicos para no olvidar
	 Dra. E. Gaviria Parada/Dr. J. A. Aguilera Repiso
	 Dr. E. Hevia Sierra 
	 Dr. J. Sánchez Benítez de Soto 
	 Dra. Mª J. Rodríguez Macías

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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14.00-14.30 h	 Inauguración oficial

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo

16.00-18.00 h	 MESA MÉDICOS ASISTENCIALES (AUDITORIO)
	 Luces y sombras del accidente de trabajo
	 Presidente: 	 Dr. Fernando García de Lucas
		  Subdirector General Médico de Fremap. 
		  Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid

	 Moderador: 	 Dr. Manuel Vázquez Quintas
		  Director de Traumatología. 
		  Hospital Asepeyo. Barcelona 

	 Ilma. Sra. María del Carmen López Hormeño
	 Magistrada del Juzgado de lo Social nº. 31 de Madrid

	 Dña. María Jesús Merodio Sotillo
	 Letrada de la Administración de la Seguridad Social. Madrid

	 D. Juan Antonio Martínez Herrera
	 Subdirector General de Coordinación de Unidades Médicas del INSS

16.00-18.00 h	 MESA ENFERMERÍA (SALA ENFERMERÍA)	
	 Enfocando los cuidados
	 Presidenta:	 Mercedes Concejero Lasso de la Vega
		  Enfermera de Urgencias. 

		  Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid
	 Moderadora:	 Maria José Moreno Rodríguez
		  Supervisora Bloque Quirúrgico. 
		  Hospital Asepeyo Coslada. madrid

	 Inteligencia emocional en enfermería
	 Berta Álvarez Quintanilla
	 Jefa Departamento Enfermería. 

	 Ibermutua. Madrid

	 ¿Qué cuidados realizamos? ¿Qué tipo de pacientes 		
	 tenemos?  
	 Manuel Ruiz García
	 Enfermero Asistencial. 

	 Fremap. Valencia I	
	 Reconocimiento del papel de enfermería en las mutuas
	 Ninfa Cepero Alcina

Enfermera de Hospitalización y Urgencias. 
Hospital Asepeyo Coslada. Madrid

Programa Científico · Jueves, 21 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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	 Yo soy enfermera. Rehumanización de los cuidados
	 Caridad Amador Lorente

Directora de Enfermería. 
Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid

	 Evolución de los cuidados: teleasistencia/app
	 Fernando David Blanco González

Enfermero Clínica On line. 
Mutua Universal. Madrid 

	 La importancia de la continuidad en los cuidados de 		
	 enfermería
	 Yolanda Gómez Bienzobas

Enfermera de la Unidad Médica Asistencial. 
Hospital MAZ. Zaragoza

16.00-18.00 h 	 MESA DE FISIOTERAPIA (SALA FISIOTERAPIA 
	 Y TERAPIA OCUPACIONAL)
	 Ejercicio terapéutico
	 Presidenta: 	 Irene Capellin Millá
		  Fisioterapeuta. 
		  Mutua Universal Centro Asistencial de Alcorcón. Madrid
	 Moderador: 	 Daniel Freixes García
		  Fisioterapeuta de la Dirección de Asistencia Sanitaria. 	
		  Asepeyo. Barcelona

	 Fundamentos del ejercicio terapéutico
	 Luis De Osma De Las Heras

Coordinador Nacional de Fisioterapia. 
Mutua Universal. Madrid

	 Importancia del ejercicio terapéutico en la recuperación del 		
	 complejo articular de la rodilla
	 Laura Valtueña Principe
	 Supervisoria de Fisioterapeuta
	 Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid

	 Ejercicio terapéutico en procesos lumbares sin irradiación
	 Manuel Fernández Rabadán

Fisioterapeuta
Hospital Fremap. Sevilla

	 Ejercicio terapéutico para la estabilización escapular
	 Sara Latorre González

Fisioterapeuta

Hospital Fremap. Barcelona	
	 Ejercicio terapéutico en el dolor de cuello. Evidencia 		
	 científica y bases para el tratamiento
	 Carlos Pedrero Hernández

Fisioterapeuta

Hospital Asepeyo Coslada. Madrid	

Programa Científico · Jueves, 21 de NoviembreFISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL
FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL
FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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	 Amputaciones: dolor miembro fantasma y el ejercicio 
	 terapéutico
	 Nuria Senet Sansegundo

Fisioterapeuta
Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid

18.00-19.00 h	 CASOS CLÍNICOS I (AUDITORIO)	
	 Presidenta:	 Dra. Adela Fuentes Sanz
              		  Jefa Unidad Miembro superior. 
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid	
	 Moderador: 	 Dr. Eduardo Hevia
             		  Jefe de Unidad de Raquis. 
		  Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid

18.00-20.00 h	 TALLER ENFERMERÍA COACHING (SALA ENFERMERÍA) 
	 Si no has encontrado la solución es que no has visto 
	 el problema
	 Matilde Gómez de Salazar
	 Coach Social 
	 Blanca López Caballero
	 Coach Social 

18.00-19.00 h	 TALLER POSTUROLOGÍA (SALA FISIOTERAPIA 
	 Y TERAPIA OCUPACIONAL) 
	 Posturología aplicada a patología 
     	 Jose María Rodríguez Alces
	 Fisioterapeuta. 

	 Centro asistencial Fremap Úbeda. Jaén

18.00-20.00 h	 TALLER MÉDICOS (SALA MÉDICOS ASISTENCIALES)
	 Ecografía 
	 Presidenta: 	 Dra. María José Lillo González
		  Jefa del  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. 	
		  Hospital de Fremap. Majadahonda.
	 Moderadora: 	 Dra. María Martín López De Abajo
		  Médico Especialista en Medicina Física y 		
		  Rehabilitación. 
		  Hospital de Asepeyo. Coslada. Madrid

•	 El ecógrafo: fundamentos, física , parámetros y 		
aparatología

•	 La imagen ecográfica. Imagen normal y patológica. 		
Doppler

Programa Científico · Jueves, 21 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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•	 Hombro: normal y patológico. Sistemática de 
exploración

•	 Ecografía intervencionista

Dra. Antonia García García
Médico Especialista en Radiodiagnóstico. 
Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid 
Dr. Gregorio de Lucas Aguilar   
Urgencias Servicios Centrales
Ibermutua. Madrid 
Dra. Concepción Perdices Acero
Médico Especialista en Radiodiagnóstico. 
FREMAP. Madrid
Dra. Cristina Asenjo Gismero
Adjunta Unidad de Miembro Superior.
Hospital FREMAP. Majadahonda Madrid
Dra. María Jesús Fidalgo Benayas
Adjunta  Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid
Dra. Cristina Delgado del Caño 
Médico Residente de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid

Dr. Guillermo García Ruiz-Calero 
Médico Residente de Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid
Dr. Diego Villate Ramírez
Médico Especialista en Medicina Deportiva 
Universidad de Barcelona. Mutua Universal. Barcelona

19.00-20.00 h	 CASOS CLÍNICOS II (AUDITORIO)
	 Presidente: 	 Dr. Jose García López

	 Jefe de Equipo. 

	 Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid	
	 Moderadora: 	 Dra. Socorro López Alameda
		  Adjunta Unidad de Raquis.
                                          	 Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid

19.00-20.00 h	 APPS FISIOTERAPIA (SALA FISIOTERAPIA 
	 Y TERAPIA OCUPACIONAL)	
   	 Miguel Martínez Cortadellas

Fisioterapeuta. 
MC Mutual. Sant Cugat del Vallés. Barcelona

Programa Científico · Jueves, 21 de NoviembreFISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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Programa Científico · Viernes, 22 de Noviembre

09.00-11.00 h	 TERCERA MESA OFICIAL (AUDITORIO) 
	 Lesiones osteocodrales de tobillo. Casos clínicos	
	 Presidente:	 Dra. Deborah González García
	 	 Adjunta del Servicio de Traumatología 
		  Hospital Universitario de Guadalajara 
	 Moderador:	 Dr. Eduardo Sánchez Alepuz
	 	 Jefe de Servicio COT Hospital IMED y Unión de 		
		  Mutuas. Valencia 
		  Presidente de la AEA

Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa 
Unidad Cirugía de Pie y Tobillo. Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Hospital Universitario Quirónsalud. Madrid.
Facultad Medicina UEM. Madrid

Dr. Jesús Vila y Rico 
Jefe de la Unidad Pie y Tobillo 
Hospital 12 de Octubre. Madrid

Jefe Servicio QuirónRuber Juan Bravo, Madrid

Dra. María Luisa Fernández Hortigüela 
Adjunta Unidad Miembro Inferior
Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

Dra. Sandra Catalán Amigo
Adjunta Unidad Miembro Inferior.
Hospital Fremap Barcelona

Dra. Ainhoa Arias Baile
Traumatología
Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona

11.00-11.30 h	 Pausa-Café

11.30-12.30 h	 DEFENSA DE CARTELES MÉDICOS (AUDITORIO) 
	 Presidente:	 Dr. José Ignacio Guerras Pérez
		  Adjunto Traumatología SSCC.
		  Ibermutua. Madrid

	 Moderador: 	 Dr. Victorino Ruano Sancha
		  Médico Asistencial.
		  Fremap Segovia

11.30-12.30 h	 DEFENSA DE CARTELES ENFERMERÍA (SALA ENFERMERÍA)
	 Presidente: 	 Elena Capellín Millá
		  Coordinadora Enfermería Área de Control Hospitalario 	
		  Mutua Universal del Hospital Nuestra Señora del 		

		  Rosario de Madrid

	 Moderador:	 Elena Morales García
		  Enfermera de Hospitalización
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid
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11.30-12.30 h	 DEFENSA DE CARTELES FISIOTERAPIA 
	 (SALA FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL)
	 Presidente: 	 Francisco Javier Blanco Gómez 			 
		  Fisioterapeuta.
		  Centro Asistencial de Asepeyo Córdoba

	 Moderador: 	 Luís de Osma de las Heras
		  Coordinador Nacional de Fisioterapia 

		  Mutua Universal. Madrid

12.30-13.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES (AUDITORIO)
	 TRAUMATÓLOGOS I
	 Presidente: 	 Dr. Luis A. García-Lomas Pico
		  Jefe de Departamento COT. 
		  MC Mutual. Madrid

	 Moderador: 	 Dr. Jose R. Almoguera Sánchez-Villacañas
		  Jefe del Servicio de Traumatología.
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

12.30-14.30 h	 COMUNICACIONES ENFERMERÍA (SALA ENFERMERÍA)
	 Presidenta: 	 Marta Díez Peris
		  Enfermera de Consultas Externas 
		  Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid
	 Moderadora: 	 Mercedes Corbacho Higuero
		  Enfermera Bloque Quirúrgico.
		   MC Mutual. Madrid

12.30-14.30 h	 COMUNICACIONES FISIOTERAPIA Y TERAPIA 			 
	 OCUPACIONAL (SALA FISIOTERAPIA)
	 Presidenta:	 Raquel Molano García
		  Fisioterapeuta.
		  Centro Asistencial de Asepeyo. Albacete
	 Moderadora: 	 J. Águeda Zamora Liarte
		  Coordinadora Fisioterapia Centro Asistencial. 		
		  Fremap Madrid II. Madrid
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12.30-14.30 h	 TALLER MÉDICOS (SALA MÉDICOS ASISTENCIALES) 
	 Ecografía 
	 Presidenta: 	 Dra. María José Lillo González
		  Jefa del Servicio de Medicina Física y 	
		  Rehabilitación. 			 
		  Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid
	 Moderadora: 	 Dra. María Martín López De Abajo
		  Médico Especialista en Medicina Física 
		  y Rehabilitación. 
		  Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid

•	 El ecógrafo: fundamentos, física , parámetros y 	
aparatología

•	 La imagen ecográfica. Imagen normal y patológica. 	
Doppler

•	 Hombro: normal y patológico. Sistemática de 
exploración

•	 Ecografía intervencionista

Dra. Antonia García García
Médico Especialista en Radiodiagnóstico.
Hospital  Fraternidad-Muprespa. Coslada. Madrid 

Dr. Gregorio de Lucas Aguilar   
Urgencias Servicios Centrales
Ibermutua Madrid  
Dra. Concepción Perdices Acero
Médico Especialista en Radiodiagnóstico
Fremap. Madrid
Dra. Cristina Asenjo Gismero
Adjunta Unidad de Miembro Superior.
Hospital de Fremap. Majadahonda. Madrid
Dra. María Jesús Fidalgo Benayas
Adjunta Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital de Fremap. Majadahonda. Madrid
Dra. Cristina Delgado del Caño 
Médico Residente de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid
Dr. Guillermo García Ruiz-Calero 
Médico Residente de Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid
Dr. Diego Villate Ramírez
Médico Especialista en Medicina Deportiva 
Universidad de Barcelona. 
Mutua Universal. Barcelona

Programa Científico · Viernes, 22 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA



La Granja de San Ildefonso (Segovia)
21 y 22 de Noviembre de 2019

21

13.30-14.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES (AUDITORIO)
	 TRAUMATÓLOGOS II
	 Presidente: 	 Dr. Javier Vaquero Ruipérez
		  Jefe del Equipo Quirúrgico Mutua Universal. 	
		  Hospital Nuestra Señora del Rosario 		

		  Madrid	

	 Moderador: 	 Dr. Jose Manuel García Pequerul
		  Jefe de Servicio.
		  Hospital de la Mutua Maz. Zaragoza

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo

16.00-17.00 h	 COMUNICACIONES LIBRES (AUDITORIO)
	 MÉDICOS ASISTENCIALES I
	 Presidente:	 Dr. Alejo Leal Muro
		  Traumatólogo 

		  Mutua Universal. Cáceres	
	 Moderador: 	 Dr. Jose Maria Antón García
		  Secretario Junta Directiva SETLA

16.00-18.00 h	 TALLER ENFERMERÍA (SALA ENFERMERÍA)
	 Mejorando nuestras técnicas, ¿tú qué harías?
	 Francisca Muñoz García
	 Enfermera Bloque Quirúrgico. 
	 Hospital Asepeyo Coslada. Madrid

	 Elena Morales García
	 Enfermera Hospitalización.

	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid      
	 Elena Capellín Millá
	 Coordinadora Enfermería Área de Control Hospitalario.
	 Mutua Universal del Hospital Nuestra Señora del Rosario de 	
	 Madrid

	 Mercedes Concejero Lasso de la Vega
	 Enfermera de Urgencias.
	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

	 Marta Díez Peris
	 Enfermera de Consultas Externas.
 	 Hospital Fremap Majadahonda. Madrid
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16.00-17.00 h	 TALLER POSTUROLOGÍA (SALA FISIOTERAPIA 
	 Y TERAPIA OCUPACIONAL)
	 Posturología aplicada a patología 
     	 José María Rodríguez Alces
	 Fisioterapeuta.

	 Centro Asistencial Fremap Úbeda. Jaén

16.00-18.00 h	 TALLER MÉDICOS (SALA MÉDICOS ASISTENCIALES) 
	 Ecografía 
	 Presidenta: 	 Dra. María José Lillo González
		  Jefa de Servicio de  Medicina Física y 	
		  Rehabilitación. 
		  Hospital de Fremap. Majadahonda. Madrid
	 Moderadora: 	 Dra. María Martin López De Abajo
		  Médico Especialista en Medicina Física y 	
		  Rehabilitación. 
		  Hospital de Asepeyo. Coslada. Madrid

•	 El ecógrafo: fundamentos, física, parámetros y 	
aparatología

•	 La imagen ecográfica. Imagen normal y patológica. 	
Doppler

•	 Hombro: normal y patológico. Sistemática de 
exploración

•	 Ecografía intervencionista

Dra. Antonia García García
Médico especialista en Radiodiagnóstico
Hospital Fraternidad-Muprespa. Madrid 
Dr. Gregorio de Lucas Aguilar   
Urgencias Servicios Centrales
Ibermutua Madrid  
Dra. Concepción Perdices Acero
Médico Especialista en Radiodiagnóstico
Fremap. Madrid
Dra. Cristina Asenjo Gismero
Adjunta Unidad de Miembro Superior.
Hospital de Fremap. Majadahonda. Madrid
Dra. María Jesús Fidalgo Benayas
Adjunta  Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital de Fremap. Majadahonda. Madrid
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Dra. Cristina Delgado del Caño 
Médico Residente de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid
Dr. Guillermo García Ruiz-Calero 
Médico Residente de Medicina Física y Rehabilitación. 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid
Dr. Diego Villate Ramírez
Médico Especialista en Medicina Deportiva 
Universidad de Barcelona.
Mutua Universal. Barcelona

17.00-18.00 h	 COMUNICACIONES LIBRES (AUDITORIO)
	 MÉDICOS ASISTENCIALES II 
	 Presidente: 	 Dr. Diego García Muela
		  Jefe de Sección de Traumatología 

		  Hospital Fraternidad. Madrid

	 Moderadora: 	 Dra. Beatriz García De Las Heras
		  Médico de Urgencias 

		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

17.00-18.00 h	 APPS FISIOTERAPIA (SALA FISIOTERAPIA 
	 Y TERAPIA OCUPACIONAL)
   	 Miguel Martínez Cortadellas

Fisioterapeuta 
MC Mutual. Sant Cugat del Vallès. Barcelona

18.00-20.00 h	 ASAMBLEA SETLA
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