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Estimados amigos 

Ya estando próximo 
el final de mi Pre-
sidencia de la So-
ciedad Española de 
Traumatología La-

boral (SETLA), quie-
ro en primer lugar 

manifestar mi más profundo agradecimiento a 
todos los miembros de la Junta Directiva por 
su entrega, tesón y apoyo incondicional para 
llevar a buen puerto los proyectos que nos 
marcamos al comenzar esta andadura. Ha sido 
un honor y un orgullo estar al frente de este 
gran grupo humano. 

En estos dos años se han cuidado con esmero 
todas las valiosas aportaciones de mis prede-
cesores en el cargo. También va para ellos mi 
agradecimiento por haber enriquecido la So-
ciedad con su gestión durante sus respectivos 
mandatos.

Agradecer a los socios su participación en las 
actividades de la Sociedad. Vosotros sois la 
esencia y lo que da sentido a nuestra Sociedad. 
Ya somos más de 400 lo que hace SETLA una 
de las Sociedades monográficas más grandes 
de nuestro país.

En estos dos años en materia de formación, 
seña de identidad y razón de ser de la Socie-
dad, hemos realizado 3 cursos de radiología en 
traumatología, 1 curso de heridas, 2 cursos de 
terapia de presión negativa, 1 curso de kine-
siotape, 1 curso de equilibrio y normalización 
muscular, 1 jornada de actualización COTs 
sobre prótesis de miembro superior y 1 jorna-
da de artroscopia de hombro con prácticas en 
cadáver. Todos ellos contaron con una amplia 
asistencia y participación. También participa-
mos con la Asociación Española de Especia-
listas en Medicina del Trabajo en 4 cursos en 
streaming de Traumatología Laboral en pato-
logía de MMSS,  MMII y raquis. Reseñar nues-
tra presencia en SECOT en sus dos últimos 
congresos con 2 y 3 mesas respectivamente 
contando con una notoria afluencia.   Conce-
dimos 7 auspicios científicos a cursos y jorna-
das de gran interés científico. Hemos partici-

pado en la I y II Cumbres Multidisciplinares de 
Sociedades Científicas contra el Dolor.

Un gran reto que hemos puesto en marcha es 
nuestra revista, tanto on-line como en papel. 
Hemos editado 4 números,  el ultimo lo recibi-
réis en breve si no lo habéis recibido ya. La re-
vista es el escaparate al exterior de divulgación 
científica de todos los profesionales sanitarios 
que formamos la Sociedad y os animo a todos 
a publicar en ella.

Ampliamos el número de nuestros boletines,  
este es el sexto editado, medio de comunica-
ción e información al socio de los eventos pa-
sados y futuros de interés.
Renovamos la página web y contamos con 
una mayor presencia en las redes sociales para 
darnos a conocer en la comunidad nacional e 
internacional.

En materia de ayuda al socio concedimos dos 
becas para estancia hospitalarias,  una nacio-
nal y otra internacional, así como una beca 
de cooperación internacional a C.O.E.M. que 
desarrolla su labor en los países más desfavo-
recidos. Así mismo hemos incrementado la 
cuantía económica de los premios económicos 
en los congresos tras la aprobación en la pasa-
da asamblea 

Nuestros Congresos, evento más importante y 
relevante de SETLA. El celebrado en Barcelona 
en 2018 batió todos los records en participa-
ción y presentación de trabajos. Este año 2019 
se celebra, en muy pocos días, en La Granja 
de San Ildefonso y estoy convencido que será 
como los 18 anteriores un éxito en los aspectos 
científicos y sociales.

Por último en lo que se refiere a aspectos ad-
ministrativos de la Sociedad decir que firma-
mos  un contrato con una consultoría legal 
para adaptarnos al nuevo reglamento de pro-
tección de datos. Hemos renovado el dominio 
de la página web por 5 años y la marca de la 
unión europea de la Sociedad durante 10 años. 
Hemos contratado los servicios de la secretaria 
técnica de la Sociedad, los servicios de asesoría 
fiscal y contable con el  libro de registro de las 
cuentas y los servicios de mantenimiento de la 
página web.
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DESPEDIDA DEL PRESIDENTE DE SETLA

Directores del curso
Dr. Juan Antonio Aguilera
Dr. Manel Vázquez

Coordinadores
Dr. Manuel Alejo Leal Muro
Dr. Angel Luis García Berlinches
Dra. Beatriz García de las Heras
Dr. Diego García Muela

El día 5 de octubre se celebró en Barcelona, en el auditorio 
MC Mutual, el Curso de Terapia de Presión Negativa.

La inauguración del curso corrió a cargo del Dr. García 
Berlinches, presidente de SETLA, del Dr. Plana, Director de 
área de prestaciones sanitarias y económicas de MC Mutual 
y de los directores del curso Dr. Juan Antonio Aguilera y Dr. 
Manuel Vázquez.

El curso se dividió en una primera parte teórica seguida de 
talleres prácticos. En la parte teórica participaron el Dr. Daniel 
Chaverri con su ponencia sobre “Evolución del tratamiento 
de las heridas”, el Dr. Juan Carlos Serfaty con una conferencia 
sobre “Terapia de presión negativa: conceptos e indicaciones” 
y la Sra. Noelia Ruiz con una exposición sobre “Manejo de la 
terapia de presión negativa”.

La presentación y coordinación de los talleres prácticos la 
realizó la Sra. Raquel Caballero y contó con la colaboración 
de las empresas IZASA y PRIM que facilitaron material y 
formadores de talleres. Como monitores de los talleres (seis 
mesas de prácticas) participaron Lucrecia Galimany, Francisco 
Carretero, Mª Dolores López, Rosario Sanz, Ana Rodríguez y 
Enric Giménez.

El número de asistentes fue de 117 con una muy activa 
participación de los mismos en los talleres así como en los 
debates de los aspectos teóricos de la jornada.

Finalmente las conclusiones y cierre de la jornada las realizó el 
Dr. Javier Vaquero vicepresidente de SETLA

PROGRAMA CIENTÍFICO 
Presentación
Dr. Manel Plana. Director área de prestaciones sanitarias y 
económicas MC- MUTUAL.       
Dr. Angel Luis García Berlinches. Presidente de SETLA.

Evolución del tratamiento de las heridas.
Dr. Daniel Chaverri. COT Hospital Asepeyo Sant Cugat

Terapia de presión negativa: conceptos e indicaciones.
Dr. Juan Carlos Serfaty . Jefe de Servicio COT Clínicas MC–
MUTUAL Barcelona

Manejo de la terapia de presión negativa.
Dña. Noelia Ruiz. Directora Adjunta de Enfermería del 
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Taller práctico. Presentación y coordinación.
Dña. Raquel Caballero. Jefa de Servicio enfermería Clínicas 
MC-MUTUAL Barcelona.

Conclusiones y cierre de la jornada.
Dr. Javier Vaquero. Vicepresidente de SETLA
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CURSOS SETLA. 
CURSO DE TERAPIA DE PRESIÓN NEGATIVA

Setla somos todos los socios y si, en algún momento, alguien 
se ha sentido molesto o disconforme por errores que hayamos 
cometido, asumo toda la responsabilidad y pido disculpas.

Reiterar de nuevo a toda la Junta Directiva mi agradecimiento 
por su labor desarrollada. Nos vamos con la conciencia tran-
quila del esfuerzo realizado y con la absoluta seguridad de que 
los que nos seguirán, con el Dr. Javier Vaquero Rupérez a la 

cabeza,  y al que deseo el mayor de los éxitos, enriquecerán y 
fortalecerán nuestra querida SETLA.

Esperando saludaros próximamente en la Granja de San Ilde-
fonso, recibid un cordial saludo

Dr. Angel Luis García Berlinches
Presidente de SETLA
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CURSOS SETLA. 
CURSO DE TERAPIA DE PRESIÓN NEGATIVA

SETLA EN EL 56 CONGRESO NACIONAL SECOT

MESA NOVEDADES/ EVIDENCIA DIRIGIDO  
A ESPECIALISTAS
SECUELAS POSTRAUMÁTICAS DE TOBILLO 
(PAPEL DE LA ARTROSCOPIA)
Miércoles 25 de Septiembre 
Moderadora: Dra. Gloria López Hernández. Hospital Fremap 
Majadahonda (Madrid)

1. Artroscopia de tobillo en patología posterior de tobillo / 
Aquiles 
Dra. Ainhoa Arias Baile. Hospital Asepeyo (Barcelona) 

2. Artroscopia de tobillo en la inestabilidad articular/ 
cartílago articular 
 Dra. Deborah González García. Hospital Universitario de 
Guadalajara

3. Artroscopia de tobillo en Fracturas de tobillo 
Dra. Elvira Iglesias Duran. Hospital Asepeyo Coslada 
(Madrid)

4. Artroscopia de tobillo en patologías de secuelas 
Dra. Gloria Lopez Hernández. Hospital Fremap 
Majadahonda (Madrid)

5. Discusión

MESA NOVEDADES/ EVIDENCIA DIRIGIDO  
A ESPECIALISTAS
PRÓTESIS DE CADERA EN EL ADULTO JOVEN 
POST-FRACTURA.
Viernes 27 septiembre 
Moderador: Dr. José Luis De Gregorio Jabato. Hospital Fremap 
Majadahonda (Madrid)

1. Protocolo de recuperación rápida en PTC en adulto joven. 
¿Realmente hemos avanzado?
 Dr. Jesús Mas Martínez. Hospital HLA Vistahermosa 
(Alicante)

2. ¿Pagaremos un alto precio por el incremento de actividad 
de los adultos jóvenes con PTC?
Dr. Oliver Marín-Peña. Hospital Universitario Infanta Leonor 
(Madrid)

3. Nuestra experiencia en PTC en adulto joven. Par cerámico-
cerámico.
Dr. Vicente Casa de Pantoja. Hospital Universitario de la 
Princesa (Madrid)

4. Discusión

CURSO FORMACIÓN
CÓMO REALIZAR PUBLICACIONES CIENTÍFICAS EN COT
Miércoles 25 de Septiembre. 
Presidente / Moderador - Dr. Luis A. García-Lomas Pico. MC-
Mutual (Madrid)
         
1. Investigar: La búsqueda de la verdad

Dr. Pedro Escalona Sada. MC-Mutual. Miembro numerario 
de SETLA    

2. ¿De qué sirve investigar si no comunicamos? 
¿Qué medio de comunicación elijo?
Dra. María Cristina Delgado del Caño. Hospital Asepeyo 
Coslada. Miembro numerario de SETLA

3. ¡Voy a publicar!
Dr. Luis A. García-Lomas Pico. MC-Mutual. Ex Presidente de 
SETLA

4. Discusión



XI CURSO TEÓRICO PRÁCTICO DE TÉCNICAS QUIRÚRGICAS 
DE PIE Y TOBILLO    
7 y 8 de Noviembre de 2019 

Director del curso: Dr. Xavier Martín Oliva
Sede del curso:  Facultat de Medicina Universitat de Barcelona- 
C/ Casanova, 143
Secretaría: Email: cirugiapietobillo@ub.edu
Inscripciones: Email: cirugiapietobillo@ub.edu

Hay 2 plazas  disponibles para socios SETLA, que se entregarán en orden de 
inscripción.

AVANCES EN TRAUMATOLOGÍA: NEUROORTOPEDIA

14-15 de noviembre 2019 · Hospital Asepeyo San Cugat

Las jornadas de Avances este año van a versar sobre las patologías del 
plexo braquial y nervio periférico.

El objetivo es organizar un encuentro con profesionales interesados en 
debatir el enfoque y los tratamientos actuales de estas patologías. Así 
mismo, aprovecharemos para daros a conocer y presentaros la nueva 
Unidad Funcional de Neuroortopedia.

Disponemos de 2 plazas gratis para a los socios de SETLA, otorgadas 
por riguroso orden de solicitud.

Programa completo disponible en nuestra página web (www.setla.es).

PATROCINIO CIENTÍFICO SETLA

JORNADAS DE ASEPEYO EN TRAUMATOLOGÍA
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XI CURSO TEÓRICO PRÁCTICO DE TÉCNICAS QUIRÚRGICAS 
DE PIE Y TOBILLO    
7 y 8 de Noviembre de 2019 

Director del curso: Dr. Xavier Martín Oliva
Sede del curso:  Facultat de Medicina Universitat de Barcelona- 
C/ Casanova, 143
Secretaría: Email: cirugiapietobillo@ub.edu
Inscripciones: Email: cirugiapietobillo@ub.edu

Hay 2 plazas  disponibles para socios SETLA, que se entregarán en orden de 
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ANKLE ARTHROPLASTY: STATE OF THE ART
30-31 de Enero de 2020

Language of Course: English
Hay 2 plazas  disponibles para socios SETLA, que se entregarán en orden de inscripción.
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La Granja de San Ildefonso (Segovia)
21 y 22 de Noviembre de 2019XIX

Centro de Congresos
y Convenciones

Guardia de Corps

La Granja
de San Ildefonso

21 y 22
de Noviembre 

de 2019

CONGRESO SETLA 2019

www.setla.esBoletín informativo de la Sociedad · Noviembre de 2019

COMITÉS

COMITÉ ORGANIZADOR 
Presidente
Fernando García de Lucas 
Vicepresidente 
José Luis De Gregorio Jabato 
Secretario 
Jose Maria Anton García
Tesorero 
Jose García Lopez   
 

VOCALES 
Federico Bárez Hernández
Elena Capellin Millá
Mercedes Concejero Lasso de la Vega
Luis de Osma de las Heras
Marta Díez Peris
Daniel Freixes Garcia 
Ángel Luis García Berlinches
Luis A. García- Lomas Pico 
Ignacio Guerras Pérez   

Eduardo Hevia Sierra   
Mª Jose Lillo González
Socorro López Alameda
Victorino Ruano Sancha
Elena Morales García
Francisca Muñoz García  
Javier Vaquero Ruipérez   
Josefa Águeda Zamora Liarte

COMITÉ CIENTÍFICO
Ángel Luis García Berlinches
Fernando García de Lucas
Manel Vázquez Quintas
José Luis De Gregorio Jabato 
Miguel Ángel Arilla Castilla 
Eduardo Hevia Sierra

COMISIÓN TÉCNICA ASESORA
Javier Vaquero Ruipérez 
Luis Alfonso García-Lomas Pico
Adela Fuentes Sanz 
Fernando Collado Fábregas
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CONGRESO SETLA 2019

INFORMACIÓN GENERAL

 PREMIOS CIENTÍFICOS

 SETLA establece y dota anualmente los siguientes premios:

• Premio a la mejor comunicación oral DE TRAUMATOLOGÍA SETLA DR. MIGUEL FERRÁN
• Premio a la mejor comunicación oral SETLA PARA MÉDICOS ASISTENCIALES
• Premio al mejor cartel científico SETLA
• Premio al mejor CASO CLÍNICO
• Premio a la mejor comunicación oral de ENFERMERÍA
• Premio al mejor cartel de ENFERMERÍA
• Premio a la mejor comunicación oral de FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPACIONAL
• Premio al mejor cartel de FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPACIONAL
• La convocatoria de premios y sus bases se realizará en la página web de SETLA (www.setla.es) y en los anuncios de 

programa del Congreso.
• Se evaluarán las solicitudes de otorgamiento de premios a comunicaciones por parte de entidades del ámbito sanitario, 

previa valoración por la Junta Directiva. No se otorgarán otros premios en los congresos de SETLA.
• Los jurados evaluadores serán designados por el Comité científico, nombrando 3 miembros para valorar las 

comunicaciones orales de médicos, 3 para los carteles científicos de médicos, 3 para las comunicaciones orales y carteles 
científicas de enfermería, y 3 para las comunicaciones orales y carteles científicos de fisioterapia y terapia ocupacional.

El premio consistirá en un diploma acreditativo y un premio económico.

Para recibir la dotación económica del Premio será condición imprescindible que el primer autor sea socio de SETLA.



CONGRESO SETLA 2019
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ESQUEMA CIENTÍFICO

JUEVES, 21 DE NOVIEMBRE

Auditorio Sala Enfermería Sala Fisioterapia y  
Terapia ocupacional Sala Médicos Asistenciales

08.00-08.20

08.20-08.30 Bienvenida al XIX Congreso 
SETLA

08.30-10.30
 I Mesa Oficial

Lesiones de la articulacion radio 
cubital distal

10.30-11.00 Pausa café

11.00-12.00
Conferencia magistral 

Presente y futuro de las Mutuas  
en España

12.00-14.00
II Mesa Oficial

Fracturas toracolumbares. 
Manejo en el mundo laboral

14.00-14.30 Inauguración oficial

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA

16.00-18.00
Mesa Médicos Asistenciales

Luces y sombras del accidente de 
trabajo

Mesa Enfermería Mesa de fisioterapia  
y terapia ocupacional

18.00-19.00 Casos clínicos I Taller Enfermería Coaching
Si no has encontrado la solución
es que no has visto el problema

Taller Posturología
Posturología aplicada a patología Taller Médicos 

Ecografía
19.00-20.00 Casos clínicos II Apps-Fisioterapia

Entrega de documentación

VIERNES, 22 DE NOVIEMBRE

Auditorio Sala Enfermería Sala Fisioterapia y Terapia  
ocupacional Sala Talleres

09.00-11.00
III Mesa Oficial 

Lesiones osteocodrales del  tobillo. 
Casos clínicos

11.00-11.30 Pausa café

11.30-12.30 Defensa de carteles científicos Defensa de carteles científicos Defensa de carteles científicos

12.30-13.30 Comunicaciones libres 
traumatólogos I

Comunicaciones libres Comunicaciones libres Taller Médicos
Ecografía

13.30-14.30 Comunicaciones libres 
traumatólogos II

14.30-16.00 Comida de trabajo SETLA

16.00-17.00 Comunicaciones libres  
médicos asistenciales I Taller Enfermería

Mejorando nuestras técnicas, 
¿tú qué harías?

Taller posturología
Posturología aplicada a patología Taller Médicos

Ecografía
17.00-18.00 Comunicaciones libres  

médicos asistenciales II Apps fisioterapia

18.00-20.00 Asamblea SETLA

TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA


