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Actualizacion en la inestabilidad de
tobillo: del esguince simple a la
inestabilidad cronica
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9.00 h

9.20 h

11.00 h

11.30 h

Bienvenida

El esguince y la inestabilidad
Moderador: Dr. Albert Ginés. Parc Salut Mar.

Barcelona

9.20 h Manejo inicial del esguince de tobillo
¢ Qué me cuenta el paciente y en qué me
fijo yo?
Dr. Antonio Dalmau. Hospital Asepeyo
Sant Cugat

9.40 h Pruebas complementarias, qué pedir de

12.10 h  Reparacion quirargica: técnica all inside
Dra. Ainhoa Arias. Mutua Universal

12.30 h  Reparacion quirdrgica: plastia
Dr. David Campillo. Icatme Hospital
Universitari Dexeus

12.50 h  Rehabilitacion postoperatoria
Ramon Aguirre y Pol Monné. Hospital
Asepeyo Sant Cugat

13.00 h  Discusion

Comida

Esguince alto de tobillo, sindesmosis, deltoideo

urgencias y qué no 13.30 h
Dra. Judit Martinez Zaragoza. Hospital
Asepeyo Sant Cugat 15.00 h
10.00 h  ¢Es mas util la ecografia? identificando
lo sano y la lesion
Dra. Beatriz Samitier. Hospital Asepeyo
Sant Cugat
10.20 h  Cémo interpretar una RNM de tobillo
Dr. Javier Pinto. Hospital Asepeyo Sant
Cugat
10.40 h  Discusion
Descanso
Esguince lateral
Moderador: Dr. José Garcia Lopez. Presidente de
SETLA. Hospital Asepeyo Coslada
11.30h  Agudo: como lo trato y hasta cuando
Dr. Federico Yanez. Hospital Asepeyo
Sant Cugat
11.50 h  Rehabilitacion en tratamiento
conservador
Manel Torell6 y Pol Monné. Hospital
Asepeyo Sant Cugat 17.00 h

y subtalar

Moderadora: Dra. Rosa Busquets. Presidenta
SEMCPT. Hospital Valle de Hebron. Barcelona
15.00 h  Lesion ligamentaria pura

Dra. Judit Martinez Zaragoza. Hospital
Asepeyo Sant Cugat

15.20 h  Asociado a fractura

Dra. Sandra Catalan. Hospital Fremap
Barcelona

15.40 h  Lesion cronica, plastia LTFAI

Dra. Elvira Iglesias. Hospital Asepeyo
Coslada

16.00 h  Esguince medial, deltoideo. ¢Cuando y
como lo opero?

Dra. Ainhoa Arias. Mutua Universal
16.20 h  Inestabilidad subtalar

Dra. Elvira Iglesias. Hospital Asepeyo
Coslada

16.40 h  Discusion

Clausura
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Organiza: Servicio de COT Hospital Asepeyo Sant Cugat

Dr. César Abellan Miralles

Dr. Jordi Ardévol Cuesta

Dr. Daniel Berlanga de Mingo
Dr. David Codina Grano6

Dra. Eva Correa Vazquez

Dr. Antonio Dalmau Coll

Dr. Raul Franco Gémez

Dr. Santiago Gallardo Villares
Dr. Fernando Granell Escobar
Dra. Pilar Gbmez Haccart

Dra. Isabel Lopez Moreno

Dr. Tomas Maio Méndez

Dra. Judit Martinez Zaragoza
Dr. Eric Montserrat Rodriguez
Dra. Marta Pérez Montoya

Dr. Joaquin Raventos Paucirerol
Dra. Karla Rodriguez Bascones
Dra. Raquel Samaniego Alonso
Dr. Federico Yanez Siler

Residentes:

Dra. Montserrat Castillo Pou
Dra. Lucia Moreno Fernandez
Dr. Guillem Navarro Renalias
Dra. Carmen Ortega Tapia

Dr. Miguel A. Tirado Fernandez
Direccién del curso:

Dr. Antonio Dalmau

Sede:

Hospital Asepeyo Sant Cugat. Salén de actos

Av. Alcalde Barnils s/n

08174 Sant Cugat del Vallés. Barcelona

Inscripciones gratuitas:
mchertaechauri@asepeyo.es
agallegoperez@asepeyo.es

Aforo limitado y asignacion de plaza por riguroso orden de
inscripcion




i

ASEPEYO

000060

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151



