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Bienvenida del Presidente del 20 Congreso SETLA

Estimados amigos y compañeros,

Es para mí, como Presidente de la SETLA y 
del Comité Organizador, un honor celebrar 
este 20 Congreso Nacional de la SETLA, en 
la muy noble, leal, heroica e Inmortal ciu-
dad de Zaragoza, una ciudad con más de 

dos mil años de historia y que cuenta con un enorme Patrimonio 
histórico y cultural, la Catedral-Basílica de Nuestra Señora de El 
Pilar o la Catedral de El Salvador (La Seo), es una muestra de ello.

La sede del congreso es en el Auditorio de Zaragoza, un edificio 
de brillante arquitectura y polivalente, ideal para la celebración 
de nuestro Congreso Nacional, un marco único y reconocido en 
todo el mundo y que ya veréis a los que asistáis al Congreso, que 
no os dejará indiferentes. 

Confesaros que todo el Comité Organizador y Científico, hemos 
trabajado durante meses con mucha incertidumbre, pero siem-
pre con la esperanza y la ilusión de poder celebrarlo de forma 
presencial en Zaragoza. Ahora vemos, que es una realidad. No 
dudéis que lo haremos cumpliendo con todas las garantías y 

medidas necesarias para celebrarlo con total seguridad para to-
dos.

Hemos puesto todo nuestro trabajo y esfuerzo, en poder ofrece-
ros a todos los asistentes al congreso un programa atractivo y 
con un alto nivel científico como caracteriza a todos los congre-
sos SETLA. 

Trataremos y actualizaremos conceptos de la patología del hom-
bro, de la cadera, del tobillo y pie en las mesas oficiales, el lati-
gazo cervical en la de médicos asistenciales, los pacientes covid 
desde el punto de vista de enfermería y las últimas técnicas y 
avances en Fisioterapia y Terapia Ocupacional. No hemos renun-
ciado a nuestros talleres, que siempre son muy bien acogidos y 
con mucha participación. Los haremos con todas las medidas de 
seguridad.

Quiero dar especialmente las gracias al Dr. Jose Manuel García 
Pequerul, Vicepresidente del Congreso, con el que hemos trabajo 
codo con codo en la organización del Congreso de Zaragoza, su 
ciudad.
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También quiero dar las gracias al comité organizador y científi-
co, a los ponentes, profesores, presidentes y moderadores, por 
su colaboración e implicación.

Quiero hacer una mención especial para Asun Marzo, por su 
gran labor al frente de la Secretaría Técnica de la SETLA y de 
este Congreso, ayudando y facilitándonos siempre nuestro tra-
bajo. 

Próximo a terminar mi presidencia de la SETLA, dar las gracias 
de corazón a toda la junta directiva que me ha acompañado es-
tos dos años, por su inmenso e impagable trabajo, no solo para 
este congreso, sino durante este periodo de dos años “especia-
les” que nos ha tocado vivir debido a esta terrible pandemia.

Coincidiendo con el congreso, se cumplen los 20 años de la 
fundación de la SETLA, por ello queremos hacer un homenaje 
a todos los Presidentes de la SETLA y de Congresos anteriores. 
Gracias a todos ellos, la SETLA ha ido creciendo y se ha conver-
tido en lo que es hoy, una Sociedad ya consolidada, con más de 
500 socios, con una revista propia y con el reconocimiento en 
la Comunidad Científica, gracias a la gran labor de formación y 
docencia. 

Con la ilusión de cumplir con todas vuestras expectativas, po-
der saludaros personalmente y que os llevéis un gran recuerdo 
del Congreso y de esta gran cuidad que es Zaragoza.

Un fuerte abrazo.

Javier Vaquero Ruipérez
Presidente de la SETLA.
Presidente del Comité Organizador 20 Congreso SETLA
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Junta Directiva y Senado

Presidente
Javier Vaquero Ruipérez

Vicepresidente
Jose García López

Secretaria General
Lara Blasco Velázquez

Tesorero
José Manuel Méndez López

Comisión de Cursos SETLA
Jose Ramon Almoguera                                                     
Cristina Delgado del Caño                                                        
Francisco Javier Flores Gallego                                  
Eduardo Hevia Sierra                                                       
Jose Simón Sánchez Diaz

Comisión de Docencia
Fernando Garcia de Lucas
Jose Manuel Garcia Pequerul
Elvira Iglesias Duran
Gabriel Lopez Graña

Comisión Boletín  y Socios SETLA
Alejo Leal Muro.

Comisión Web y TICs
Beatriz Garcia de las Heras.

Editores de la Revista
Juan A. Aguilera Repiso
Eduardo Sánchez Alepuz

Presidente Saliente
Ángel L. Garcia Berlinches

Senado
Miguel García Munilla
Juan Ayala Andrade
Rafael Cruz-Conde Delgado
Josep Pous Barral
José L. de Gregorio Jabato
Fernando Collado Fábregas
Xavier Martín Oliva
Luis A. García-Lomas Pico

Asesores Científicos
Fernando García de Lucas
Alvaro Minuesa Asensio 
Ricardo Rodriguez de Oya
Jose Enrique Rodríguez Torreblanca
Javier Romero Ruiz
Jacinto Truchuelo Lago
Manel Vazquez Quintas
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Comité de Honor

Excma. Sra. Dª. Sira Repollés Lasheras
Consejera de Sanidad del Gobierno de Aragón

Excmo Sr. D. Jorge Antonio Azcón Navarro
Alcalde de la Ciudad de Zaragoza

D. José Carlos Lacasa Echeverría
Presidente de la Asociación de Mutuas de Accidentes de Trabajo (AMAT) 

Dr. José Manuel García Pequerul
Vicepresidente Comité Organizador

Dr. Javier Vaquero Ruipérez
Presidente de la Sociedad Española de Traumatología Laboral
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Comités
COMITÉ ORGANIZADOR 

Presidente
Javier Vaquero Ruipérez
Vicepresidente
Jose Manuel García Pequerul
Secretaria
Lara Blasco Velázquez
Tesorero
Jose Manuel Méndez Lopez   
 
Vocales
Juan Antonio Aguilera Repiso
Elena Capellin Millá
Cristina Delgado del Caño
Luis De Osma De Las Heras
Mª del Mar Dominguez Perez
Daniel Freixes Garcia
Beatriz Garcia de las Heras
Roque González Díez
Elvira Iglesias Duran

Alejo Leal Muro
Gloria Lopez Hernandez
Elena Morales Garcia
Santos Moros Marco
Francisca Muñoz Garcia
Mª Victoria Ruiz Obeso
Eduardo Sánchez Alepuz
Jose Simón Sánchez Diaz
Josefa Águeda Zamora Liarte
Raquel Zapater Plana

COMITÉ CIENTÍFICO

Jose Ramon Almoguera Sanchez Villacañas
Fernando Collado Fabregas
Francisco Javier Flores Gallego
Luis A. Garcia- Lomas Pico
Jose Manuel Garcia Pequerul
Eduardo Hevia Sierra
Javier Vaquero Ruipérez
Manel Vazquez Quintas

COMISIÓN TÉCNICA ASESORA

Jose Luis De Gregorio Jabato
Senador SETLA
Ángel Garcia Berlinches
Presidente saliente SETLA
Fernando Garcia de Lucas
Vocal Junta Directiva SETLA
Jose Garcia Lopez 
Vicepresidente SETLA
Miguel García Munilla
Senador SETLA
Gabriel  Lopez Graña
Vocal Junta Directiva SETLA
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Información general
FECHAS
25 y 26 de noviembre de 2021

WEB DE LA SOCIEDAD
www.setla.es

WEB DEL CONGRESO
www.congresos-setla.com

SEDE
Auditorio de Zaragoza
Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

	 Antes 15 de Octubre	 Después 15 de Octubre
Miembros SETLA	 450,00€	 500,00€
No Miembros	 530,00€	 580,00€
Residentes	 320,00€	 320,00€
Enfermeros/as	 320,00€	 320,00€
Fisioterapeuta	 320,00€	 320,00€
(IVA incluido)

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 15 de septiembre y el 15 de 
octubre tendrán un 20% de penalización y las cancelaciones con 
posterioridad a esta fecha no tendrán derecho a devolución.

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º 08013 Barcelona
Tel. +34 93 246 35 66 
Sra. Asun Marzo
a.marzo@torrespardo.com
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Información general | Premios científicos
SETLA establece y dota anualmente los siguientes premios:

•	 Premio a la mejor comunicación oral DE TRAUMATOLOGÍA 
SETLA DR. MIGUEL FERRÁN

•	 Premio a la mejor comunicación oral SETLA PARA MÉDICOS 
ASISTENCIALES

•	 Premio al mejor cartel científico SETLA
•	 Premio al mejor CASO CLÍNICO
•	 Premio a la mejor comunicación oral de ENFERMERÍA
•	 Premio al mejor cartel de ENFERMERÍA
•	 Premio a la mejor comunicación oral de FISIOTERAPIA y TE-

RAPIA OCUPACIONAL
•	 Premio al mejor cartel de FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPA-

CIONAL

El premio consistirá en un diploma acreditativo y un premio 
económico.

•	 La convocatoria de premios y sus bases se realizará en la 
página web de SETLA (www.setla.es) y en los anuncios de 
programa del Congreso.

•	 Se evaluarán las solicitudes de otorgamiento de premios a 
comunicaciones por parte de entidades del ámbito sanita-
rio, previa valoración por la Junta Directiva. No se otorgarán 
otros premios en los congresos de SETLA.

•	 Los jurados evaluadores serán designados por el Comité 
científico, nombrando 3 miembros para valorar las comuni-
caciones orales de médicos, 3 para los carteles científicos de 
médicos, 3 para las comunicaciones orales y carteles cien-
tíficas de enfermería, y 3 para las comunicaciones orales 
y carteles científicos de fisioterapia y terapia ocupacional.

Para recibir la dotación económica del Premio será condición imprescindible que el primer autor sea socio de SETLA.
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Esquema Científico · Jueves, 25 de Noviembre

TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Sala Mozart  Sala Luis Gálvez Sala Mariano Gracia Talleres

08.00-08.20 Entrega de acreditaciones y documentación

08.20-08.30 Bienvenida al 20 Congreso SETLA

08.30-10.30

 I Mesa Oficial
Controversias y Actualización

en el Tratamiento
de la Patología Laboral del Hombro

10.30-11.00 Pausa café

11.00-11.30 Inauguración oficial

11.30-12.30 Homenaje 20 años SETLA 

12.30-14.30
Mesa Médicos Asistenciales

Síndrome del Latigazo cervical. Análisis 
y enfoque en nuestro medio

Mesa Enfermería
Cuidar, humanizar y volver a empezar 

tras el Covid

Mesa de Fisioterapia  
y Terapia ocupacional

Avances y actualidad en Fisioterapia 
Laboral y Terapia Ocupacional

14:30-16:00 Comida

16:00-18.00
 II Mesa Oficial

Enfoque de las lesiones de la cadera  
en Traumatología Laboral

18.00-19.00 Comunicaciones Libres 
Traumatólogos I

Taller I Médicos - Hombro
Exploración y pruebas de imagen Taller Enfermería

Terapia de presión negativa
Taller Fisioterapia

Técnica EPI en MMSS
19:00-20:00 Comunicaciones Libres 

Traumatólogos II
Taller II Médicos - Muñeca y mano

Exploración y pruebas de imagen



10

CONGRESO NACIONAL

ZARAGOZA 
25 - 26 NOVIEMBRE 2021 

Esquema Científico · Viernes, 26 de Noviembre

Sala Mozart  Sala Luis Gálvez Sala Mariano Gracia Talleres

08.30-09.30 Defensa de Poster Médicos Defensa de posters de Enfermería Defensa de posters de Fisioterapia

09:30- 11:30
III Mesa Oficial Traumatología: 
Utilidades de la Artroscopia en 

patología de Tobillo y Pie

11:30- 12:00 Pausa café

12.00-12.30 Investigar para Comunicar. 
¿Cómo comunicar?

12.30-13.30 Comunicaciones libres  
médicos asistenciales Comunicaciones libres Enfermería 

Comunicaciones libres 
Fisioterapia 

13.30-14.30 Casos clínicos I Casos clínicos II

14:30-16:00 Comida de trabajo

16:00-17:00 Casos clínicos III Taller III Médicos III - Rodilla
Exploración y pruebas de imagen Taller Enfermería

Taller multidisciplinar: 
¿Entendernos es posible?

Taller de Fisioterapia
Pilates terapéutico

17:00-18:00 Casos clínicos IV Taller IV Médicos IV - Tobillo y Pie
Exploración y pruebas de imagen

18.00-20.00 Asamblea General SETLA

TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Comunicaciones Libres 
Traumatólogos III
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Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

08.00-08.20 h	 Entrega de acreditaciones y documentación

08.20-08.30 h	 BIENVENIDA 20 CONGRESO SETLA

08.30-10.30 h	 PRIMERA MESA OFICIAL
	 Sala Mozart
	 Controversias y Actualización en el Tratamiento de la 		
	 Patología Laboral del Hombro
	 Presidente: 	 Dr. Javier Vaquero Ruipérez
		  Mutua Universal. Madrid	
	 Moderador: 	 Dr. Eduardo Sánchez Alepuz
	 	 Hospital IMED. Valencia 

	 Controversias en el Tratamiento de Patología Acromio-clavicular
	 Dr. José de Lorenzo Marcos
	 MC-Mutual. Madrid
	 Patología Subacromial. Actualización del tratamiento.
	 Dr. Jose Luis Ávila Lafuente
	 MAZ. Zaragoza
	 Roturas Masivas del manguito en el Entorno Laboral. 
	 Dr. Eduardo Sánchez Alepuz
	 Hospital IMED. Valencia 

Tratamiento actual de las Inestabilidades del Hombro 
Dr. Miguel Garcia Navlet. 
Asepeyo. Madrid
Tratamiento de las Fractura Proximales de Húmero con Clavo vs Placa vs Prótesis: 
¿cuándo y por qué?
Dra. Karla Rodriguez Bascones
Asepeyo. Barcelona
Complicaciones de las Fracturas Proximales de Humero
Dr. José Ramón Almoguera Sánchez-Villacañas
Fremap. Madrid
Discusión y debate 

10.30-11.00 h	 Pausa-Café

11.00-11.30 h	 INAUGURACIÓN OFICIAL
	 Sala Mozart 

11.30-12.30 h	 HOMENAJE 20 AÑOS SETLA 
	 Sala Mozart 
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Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre

12.30-14.30 h	 MESA MÉDICOS ASISTENCIALES 
	 Sala Mozart
	 Síndrome del Latigazo cervical. Análisis y enfoque en 		
	 nuestro medio
	 Presidente: 	 Dr. Rafael Cruz Conde
		  Senador SETLA
	 Moderador: 	 Dr Juan Antonio Aguilera
		  MC Mutual. Barcelona

	 Enfoque inicial del latigazo cervical. ¿Qué es? 
	 ¿Lo diagnosticamos bien?  Fisiopatología, alteraciones 		
	 anatomopatológicas. Evolución inicial del paciente. 
	 Factores pronósticos
	 Dr. Reinaldo González Lippke
	 MAZ. Zaragoza
	 Tratamiento fase aguda. Tratamiento en fase de secuelas. 
	 Dra. Maria Jesús Rodríguez Macias
	 FREMAP Majadahonda
	 Repercusiones socioeconómicas y jurídicas del latigazo 		
	 cervical
	 D. Luis Alberto Gil Nogueras
	 Juez del Juzgado de Primera Instancia número 3 de Zaragoza
	 Dr. Juan Manuel González Alcayna
	 Jefe de Departamento de peritación médica de MC Mutual
	

	 Casos clínicos y discusión
	 Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
	 MC Mutual. Barcelona
 	 Dr. Reinaldo González Lippke
	 MAZ. Zaragoza
	 Dr. Eduardo Hevia Sierra
	 Fraternidad-Muprespa. Madrid
	 Dra. Maria Jesus Rodríguez Macias
	 FREMAP. Majadahonda
     	 Dr. Javier Sánchez Benítez
	 Asepeyo. Madrid

12.30-14.30 h 	 MESA ENFERMERÍA
	 Sala Luis Gálvez
	 Curar, humanizar y volver a empezar tras el Covid
	 Presidente: 	 Raquel Zapater Plana
		  Maz. Zaragoza

	 Moderadora: 	 Elena Capellin Millá
		  Mutua Universal. Madrid

	 Cambio en la gestión/organización de hospital Mutua a 		
	 hospital- Covid
	 Mercedes Concejero
	 Fremap. Majadahonda

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA



13

CONGRESO NACIONAL

ZARAGOZA 
25 - 26 NOVIEMBRE 2021 

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

	 Reconversión rol enfermera de hospitalización de Mutua a 	
	 Hospital de Covid
	 Marta Ferrero
	 MAZ. Zaragoza

	 Gestión de los Recursos. Sacar de donde no hay
	 Mª José Moreno Rodríguez
	 Asepeyo Coslada

	 Cambio de Modelo de Atención al Paciente de Mutua
	 Elena Ballestín Santos
	 MC Mutual. Barcelona

	 ¿Quién cuida al cuidador? Más que un equipo
	 Caridad Amador
	 Fraternidad- Muprespa. Madrid

	 Enfermería fuera de Mutua. Colaboración SPS 
	 Irene Sirvent Caurin
	 Ibermutua. Madrid

	 Colaboración con Vacunación Masiva Fira Barcelona
	 Shengjiang Ye
	 Mutua Universal. Roselló 

12.30-14.30 h 	 MESA DE FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
	 Sala Mariano Gracia
	 Avances y actualidad en Fisioterapia Laboral  
	 y Terapia ocupacional
	 Presidente: 	 Luis de Osma de las Heras
		  Mutua Universal
	 Moderador: 	 Josefa Águeda Zamora Liarte
		  Fremap. Madrid

	 Pruebas biomecánicas, de la teoría a la práctica 
	 Manuel Fernández Rabadan
	 Fremap. Sevilla

	 Fisioterapia hospitalaria: Adaptaciones a las nuevas 	
	 técnicas quirúrgicas (Traumas de mano).
	 Laura Valtueña
	 Fraternidad. Madrid

	 Fisioterapia invasiva: EPI
	 Irene Capellín
	 Mutua Universal. Madrid  

	 Presente-Futuro de la Fisioterapia después de la Covid. 	
	 Aquello que vino para quedarse
	 Daniel Freixes
	 Asepeyo. Barcelona

Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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  	 Rehabilitación en pacientes COVID: nuestra experiencia en 	
	 el hospital MAZ 
	 María Esther Casas Aliaga y Maria Arreche Gil
	 Mutua MAZ.  Zaragoza

	 Tratamiento funcional de la mano 
	 Elena Gomez y Mª Dolores Bueno
	 Ibermutua. Madrid 
	 Importancia del diseño de las férulas
	 Nieves Martínez
	 Fremap Majadahonda. Madrid

	 Discusión y debate

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo

16.00-18.00 h	 SEGUNDA MESA OFICIAL
	 Sala Mozart
	 Enfoque de las lesiones de la cadera en 			
	 Traumatología Laboral
	 Presidente: 	 Dr. Luis A. García-Lomas Pico
		  Senador SETLA
	          	 MC-Mutual. Madrid
	 Moderador: 	 Dr. F. Javier Zamora Vicente de Vera
   	          	 Hospital ASEPEYO. Coslada

	 Enfoque clínico de la coxalgia en el paciente laboral
	 Dr. Vicente Díez Vázquez
	 Hospital Fraternidad Mupresa. Madrid

	 Coxalgia de origen extraarticular en el paciente laboral 
	 Dr. Ángel del Río Maganda
	 Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca

	 Coxalgia laboral de origen neuropático
	 Dr. Javier Daviu Cobian
	 Hospital ASEPEYO Coslada. Madrid

	 Fracturas intracapsulares de cadera en el paciente laboral. 
	 Dra. Gloria López Hernández
	 Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid

	 Fracturas extracapsulares de cadera en el paciente 	
	 laboral 
	 Dra. Cristina Delgado del Caño
	 Hospital ASEPEYO Coslada. Madrid

	 Necrosis avascular postraumática y osteoporosis focal 	
	 transitoria en trabajadores
	 Dr. Éric Montserrat Rodríguez
	 Hospital ASEPEYO Sant Cugat. Barcelona

	

Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

	 Artroplastia de cadera en el paciente laboral. Aplicación 	
	 del programa Fast-Track
	 Dra. Silvia Gómez Gómez 
	 Hospital MAZ. Zaragoza.

	 Rehabilitación del trabajador afecto de patología de la 	
	 cadera
	 Dra. Mar Domínguez Pérez
	 ACH Mutua Universal Delfos. Barcelona

	 Debate 

18.00-19.00 h 	 COMUNICACIONES LIBRES TRAUMATÓLOGOS I
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr. Fernando Collado Fábregas
		  Senador SETLA
		  Barcelona
	 Moderador: 	 Dr. José García López
		  Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid

18:00 - 18:08
Colgajo plantar medial para la cobertura de defectos cutaneos en la planta 
del pie tras accidente traumático
Enrique Nájera Lavid, Beatriz Padial Del Pozo, Ignacio Roger De Oña, Andrea 
García Villanueva, Alexis Studer De Oya
Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España

18:08 - 18:16
Reconstrucción Capsular Superior. Resultados Clínicos Y Laborales A Un Año 
De Seguimiento
Raul Zapata Rodrigo, Tomás Losa Cuadrado, Andrea Paniagua González, 
Ignacio González Gómez, Juan Pablo Aguado Fernández, Álvaro Minuesa 
Asensio
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

18:16 - 18:24
Rotura tendinosa del pectoral mayor en el medio laboral. nuestra experiencia
Andrea Paniagua González, Juan Pablo Aguado Fernández, Ignacio González 
Gómez, Tomás Losa Cuadrado, Raul Zapata Rodrigo, Larraitz Bergara Nieto, 
Álvaro Minuesa Asensio
Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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18:24 - 18:32
Plastia De Hemiancóneo Para La Cobertura De Defectos De Tendones 
Epicondíleos
Juan Manuel Gómez Canedo, Felix Cano Obregón
Ibermutua, Vigo, España

18:32 - 18:40
Luxación periastragalina medial asociada a fracturas de 5º metatarsiano y 
cuboides. a propósito de un caso 
Pilar Gómez Haccart, Daniel Berlanga De Mingo, Judit Martínez Zaragoza, 
Ainhoa Arias Baile, Antoni Dalmau Coll
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España

18:40 - 18:48
Resultados En La Cirugía De La Rotura Aguda Del Tendón Distal Del Bíceps 
Braquial Mediante Vía De Abordaje Anterior único
Marta Pérez Rodríguez, Tomás Losa Cuadrado, Ismael Rahmuni Del Pozo, 
Raúl Zapata Rodrigo, Andrea Paniagua Fernández, Ignacio González Gómez, 
Juan Pablo Aguado Fernández
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

18.00-19.00 h 	 TALLER I MÉDICOS HOMBRO
	 Sala Luis Gálvez
	 Exploración y Pruebas de Imagen
	 Dr. Santos Moros Marco 
	 Hospital MAZ. Zaragoza
	 Dr. José Ramón Muñiz Montes
	 Hospital MAZ. Zaragoza

18.00-20.00 h 	 TALLER ENFERMERÍA
	 Sala Mariano Gracia
	 Terapia de Presión Negativa
	 Dr. Daniel Chaverri Fierro 
	 Hospital MAZ. Zaragoza

	 Elena Morales García 
	 Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid
	 Francisca Muñoz García
	 Hospital ASEPEYO Coslada. Madrid

Programa Científico · Jueves, 25 de Noviembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

18.00-20.00 h 	 TALLER FISIOTERAPIA
	 Sala talleres
	 Técnica Epi en MMSS
	 Irene Capellin Milla 
	 Mutua Universal. Madrid
	 Luis de Osma de las Heras
	 Mutua Universal. Madrid

19.00-20.00 h 	 COMUNICACIONES LIBRES TRAUMATÓLOGOS II
	 Sala Mozart
	 Presidente:	 Dr. Fernando García de Lucas
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid
	 Moderador: 	 Dr. Gabriel López Graña
		  Ibermutua. Madrid

19:00 - 19:08
Factores pronósticos en las fracturas de acetábulo
Beatriz Padial Del Pozo, Enrique Najera Lavid, Socorro López Alameda, 
Fernando García De Lucas
FREMAP, Madrid, España

19:08 - 19:16
¿Cuándo vuelvo a trabajar? Tiempo de recuperación tras artroscopia de 
hombro en pacientes con roturas parciales de manguito rotador
Adrián Palacios Moyano, Cristina Victoria Asenjo Gismero, Fernando García 
De Lucas
Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España

19:16 - 19:24
Tratamiento Del Esguince Cervical Agudo Y Crónico 
Maruxa Rodríguez Macias, Ignacio García Delgado, Fernando García De Lucas
Fremap, Madrid, España

19:24 - 19:32
Reinserción quirúrgica de raiz meniscal en el ámbito laboral 
Carlos Molano Bernardino1, Jose De Jesus Sánchez Carrasco2, Juana Ruiz 
Gómez3, Antonia Frías Tejederas3

1. MC Mutual, Sevilla, España
2. MC Mutual, Huelva, España
3. MC Mutual, Cordoba, España

19:32 - 19:40
Presentación del “avance en doble v” para la cobertura de las lesiones en los 
pulpejos de los dedos
David P. Rodriguez López1, Jose Vicente García2, Beatriz Ríos garcía1

1. Hospital Monográfico Asepeyo, Madrid, España

2. Hospital Clínico Universitario de Salamanca, Salamanca, España
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19:40 - 19:48
Corrección De Pie Equino Postraumático Mediante El Uso De Fijador Externo. 
A Propósito De Dos Casos
Fernando Ruiz Diez, David Pedro Rodríguez López, Francisco Javier Ledesma 
Ruiz, José García López
Hospital Asepeyo Coslada, Madrid, España

19:48 - 19:56
Efectividad Del Sistema ReHand Frente Al Tratamiento Convencional En La 
Evolución Clínica De Los Pacientes Con Patología De Mano Y Su Impacto En 
La Gestión De Recursos
Alejandro Suero Pineda1, Manuel Rodríguez-Piñero Durán2, María Ángeles 
García Frasquet3, María Isabel Nieto Díaz De Los Bernardos3, Antonio Galván 
Ruiz4, Luis Gabriel Luque Romero5

1. Universidad de Sevilla, Sevilla, España
2. Servicio Medicina Física y Rehabilitación, Hospital Universitario Virgen Macarena, 
Sevilla, España
3. Unidad Cirugía de la Mano, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, España
4. Servicio Medicina Física y Rehabilitación, Hospital Universitario Virgen del Rocío, 
Sevilla, España, Sevilla, España
5. Responsable Unidad de Investigación Distrito Aljarafe-Sevilla Norte. Sevilla, Sevilla, 
España

19.00-20.00 h 	 TALLER II MÉDICOS MANO Y MUÑECA
	 Sala Luis Gálvez
	 Exploración y Pruebas de Imagen
	 Dr. Jose Manuel Méndez López
	 MC-Mutual. Barcelona
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Programa Científico · Viernes, 26 de Noviembre
08.30-09.30 h 	 DEFENSA DE POSTER MÉDICOS
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr Josep Pous Barral
		  Senador SETLA
		  Barcelona
	 Moderador: 	 Dr. José Ramón Almoguera Sánchez Villacañas
		  Hospital Fremap Majadahonda. Madrid

Bloqueo De La Fascia Clavipectoral Para Cirugía De Fractura De Clavicula
Fernando Gil Marin, Francisco Jimenez Riera, Clara Marin Zaldivar, Ana Checa 
Betegón, Laura Monteagudo Moreno, Hugo Manero Elorza, Nerea Gomez Ramos, 
Maria Teresa Sanjoaquin Mur, Amagoia Fernández De Gamarra Goiricelaya, Car-
men Teixeira Almarza
Hospital MAZ Zaragoza, Zaragoza, España

Luxación Acromioclavicular Crónica E Irreductible.
Maria Luisa Mariño Rodríguez, Mario Galán Mustadi, Angeles Rodríguez Centeno, 
Juan Manuel Gómez Canedo
Ibermutua, Vigo, España

Fractura patológica de calcáneo, a propósito de un caso.
Silvia Váscones Alburquerque (1), Lara Blasco Velazquez (2), Julio Martinez Garcia 
(2), Javier Vaquero Ruiperez (3)

1. Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España
2. Traumatólogo, Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España
3. Jefe del Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España

Rotura Bilateral Del Tendón Rotuliano En Paciente Joven Sin Factor De Riesgo 
Asociado: A Propósito De Un Caso.
Tomas Maio Mendez, Daniel Berlanga De Mingo, Ainhoa Arias Baile, David Codina 
Grañó, Antonio Dalmau Coll
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España 

Lesión Poleas Digitales (“Dedo Del Escalador”) A Propósito De Un Caso
Francisco Bayona Bayona
Mutua Asepeyo, Barcelona, España 

Manejo terapéutico de fractura de odontoides tipo II-III: a propósito de un caso
Maria Victoria Serrano Samperio (1), José Manuel Ramos Domínguez (2), Andres 
Molina Villaran (3), Tomás Losa Cuadrado (4)
1. Fraternidad, Málaga, España
2. Fraternidad, Cádiz, España
3. Fraternidad, Sevilla, España
4. Fraternidad, Madrid, España
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Fractura De Escafoides Asociada A Fractura Del Gancho Del Ganchoso, Inusual O 
Infra Diagnosticada. A Propósito De Un Caso.
Montserrat Armadás Ribot (1), Luis Javier Murcia Betrian (1), Eva Rodriguez 
Ferrer (2), Jose Manuel Mendez Lopez (2), Pietro Marcello M (2)
1. MC-Mutual, Barberà Del vallès, España
2. MC-Mutual, Clinica Barcelona, España

Sincroniza Tu Reloj Interno. Guía Para Trabajadores A Jornada Nocturna Perma-
nente.
Vanessa Fernández Estévez
Mutua Universal, Vigo, España

El Covid-19 Como Acelerador Del Cambio Cultural De Los Pacientes Con Respec-
to A La Telemedicina.
Fernando David Blanco González, Concepción López Lera, Paloma Teixidó Martí-
nez, Fernando Mayá Trujillo, Gemma Colominas Balada
Mutua Universal, Barcelona, España

Lipomatosis Arborescente De Hombro. Presentación Nn Localización Atípica. No 
Todo Es Lo Que Parece
Javier Rubio García, Antonio Jiménez Martin
FREMAP, Sevilla, España

08.30-09.30 h 	 DEFENSA DE POSTERS DE ENFERMERÍA
	 Sala Luis Gálvez
	 Presidente: 	 Elena Muñoz
		  Fraternidad. Madrid. 
	 Moderadora: 	 Sonia Alarcón Reina 
		  Ibermutua. Madrid 

Educación sanitaria de enfermería en pacientes intervenidos de hombro
María Del Carmen Zamudio Pérez, Raquel Royo Martín, Laura Laita Asensio, 
Sonia Dionisio Moreno
Hospital Maz Zaragoza, Zaragoza, España 

Colaboración multidisciplinar en un equipo quirúrgico especializado en fracturas 
de pelvis
Mª Del Mar Uliaque Fuertes, Carmen Sánchez Sanz, Daniel Chaverri Fierro
Hospital MAZ Zaragoza, Zaragoza, España

Kit prepárate: el aseo del paciente quirúrgico
Ginés Serrano Sánchez (1), Santiago Muñoz García (2), Sonia Alarcón Reina (1), 
María Belén Martínez Pérez (1), María José Botía Tomás (1)
1. Hospital Ibermutua, Murcia, España
2. Hospital Ibermutua, Granada, España
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Cambios reales en las curas de las heridas Tratamiento De Dehiscencia Con 
Terapia De Presión Negativa, A Propósito De Un Caso
María José Botia Tomas (1), María Belén Martinez Perez (1), Isabel Alarcon De 
La Peña (2), Sonia Alarcon Reina (1), José Manuel Moreno Fernandez (1)
1. Ibermutua, Murcia, España
2. HCH Virgen Arrixaca, Murcia, España

Concordancia Entre La Calificación Grado Inicial Y Secuelas.
Pilar Ascaso Pechuán
Mutua Universal, Valencia, España 
Del miedo a la resiliencia enfermera en tiempos de Covid
Marisol Alvarez Nogales
Hospital ASEPEYO Coslada, Coslada, España

Covid 19: percepcion del cambio
SUSANA Lazaro Muñoz, María Del Rosario Serrano Arema, María Concepción 
Fidalgo Gallego, Arancha Lera Hernandez, María Sonia Andres Magan, Gema 
Lopez Ruiz, Cristina Maria Garcia Aguilera
Hospital Fraternidad Muprepa Habana, Madrid, España

Ventajas De La Formación En Riesgo Biológico Al Personal De Centro Asisten-
cial De Una Mutua Colaboradora Con La Seguridad Social.
Marta Guilà Mercader, Elsa Eroles Perez, Jose Miguel Martinez Martinez, 
Elena Peregrín Casarejos, Norma Grau Balcells
Mc Mutual, Barcelona, España 

Tratamiento Con Terapia De Presión Negativa En Herida Cavitada: Caso 
Clínico
Aida Kabbani Fernández
Mutua Universal, Barcelona, España

08.30-09.30 h 	 DEFENSA DE POSTERS DE FISIOTERAPIA
	 Sala Mariano Gracia
	 Presidente: 	 Carlos Enrique Vitoria Sanz
		  Maz. Zaragoza
	 Moderador: 	 José Manuel Sanchez Ayuso 
		  Ibermutua. Murcia 

Proyecto Piloto Sobre La EPI En Fraternidad-Muprespa
Jesús Manuel Gallardo Moreno1, Inmaculada Rodriguez Diaz1, Maria Victoria 
Serrano Samperio2, Andres Baena Hidalgo1, Maria Teresa Rodriguez Rami-
rez3
1 Fraternidad-Muprespa, Puente Genil, España
2 Fraternidad-Muprespa, Fuengirola, España
3 Fraternidad-Muprespa, Lucena, España
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Caso clínico: tratamiento fisioterápico tras sección parcial de vena yugular 
externa	
María Teresa Rodríguez Ramírez1, María Del Carmen Pérez Varo1, Laura 
Valtueña Príncipe2, Inmaculada Rodríguez Díaz3
1 Fraternidad Muprespa, Lucena, España
2 Fraternidad Muprespa, Madrid, España
3 Fraternidad Muprespa, Puente Genil, España

Implicación de un proceso Covid en la recuperación postcirugía de un túnel 
carpiano. A propósito de un caso
Irene Fuster Martínez
Mutua Universal, Valencia, España

Gestión y organización interna del servicio de fisioterapia en tiempo de 
pandemia (COVID19)	
Carlos González Zamora
Mutua Universal, Valencia, España

Tratamiento De Lesiones Tendinosas De Hombro Con El Método Mulligan. A 
Propósito De Un Caso.	
Óscar Salinas López
Mutua Universal, Benifayó - Valencia, España

Patología, Rehabilitación Y Pronóstico De Patologías Derivadas De Accidente 
En Patinete Eléctrico En Centros Mutuales De Valencia	
Silvia Savalls Sanfelix
Mutua Universal, Valencia, España

09.30-11.30 h 	 TERCERA MESA OFICIAL
	 Sala Mozart
	 Utilidades de la Artroscopia en patología de Tobillo y 	
	 Pie
	 Presidente:  	 Dr. Antonio Dalmau Coll
		  Presidente de la SEMCPT 			 
		  Hospital ASEPEYO. Barcelona
	 Moderadora: 	 Dra. Gloria López Hernández
		  Hospital Fremap Majadahonda

	 Artroscopia en la patología tendinosa: Aquiles. Peroneos
	 Dr. Jesus Vila y Rico
	 Hospital Doce de Octubre. Madrid
	 Artroscopia en las fracturas:
	 Utilidad de la artroscopia en las Fracturas de tobillo 
	 Dra. Gloria López Hernández
	 Hospital Fremap. Majadahonda Madrid
	 Utilidad de la artroscopia en otras fracturas: 
	 calcáneo, pilón tibial
	 Dr Francisco Chaqués
	 Hospital Fremap. Sevilla
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	 Artroscopia en la inestabilidad:
	 Inestabilidad anterolateral de tobillo
	 Dra. Sandra Catalán Amigo
	 Hospital Fremap. Barcelona
	 Inestabilidad subtalar 
	 Dra. Elvira Iglesias Durán
	 Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid
	 Utilidad de la artroscopia en las lesiones condrales 
	 Dra. Ainhoa Arias Baile
	 Hospital Asepeyo. Barcelona
	 Artroscopia posterior de tobillo. Síndrome de rozamiento 	
	 posterior
	 Dra. José S. Sanchez Díaz
	 Hospital Delfos. Mutua Universal. Barcelona	
	 La artroscopia en la Cirugía de la artrodesis
	 Dr. Pablo Aragoneses López
	 Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid
	 Discusión y debate

11.30-12.00 h	 Pausa-Café

12.00-12.30 h 	 CONFERENCIA
	 Sala Mozart
	 Investigar para comunicar. ¿Cómo comunicamos? 
	 Dra. Cristina Delgado del Caño
	 Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid

12.30-13.30 h 	 COMUNICACIONES LIBRES MÉDICOS ASISTENCIALES I 
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr. Fco Javier Flores Gallego
		  Ibermutua. Sevilla
	 Moderador: 	 M.ª Victoria Ruiz Obeso
		  Mutua Universal. Madrid
		

12:30 - 12:38
Evaluación De Los Pacientes Con Síndrome Covid Persistente Desde La 
Perspectiva De Un Centro Asistencial En Mutua Fraternidad
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
Mutua Fraternidad, Barcelona, España

12:38 - 12:46
Uso De La Ecografía En La Evaluación Del Dolor De Muñeca En La Consulta 
De Un Centro Asistencial
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
Mutua Fraternidad, Barcelona, España
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12:46 - 12:54
Manejo Del Neuroma Mediante Envoltura Con Vena Autóloga
Francisco Javier García Bernal1,2, Lorea De La Hera Antón1, Salva Cañas 
Gómez2, Iván Pintos Bernal3

1. Unidad de Cirugía de Mano, Muñeca y Microcirugía. Mutualia, Bilbao, España
2. Instituto Cirugía Plástica Regalado y Bernal, Bilbao, España
3. Jefe de Servicio COT Mutualia, Bilbao, España

12:54 - 13:02
Cobertura de defectos en dedos de las manos con colgajos
Francisco Javier García Bernal1,2, Lorea De La Hera Antón1, Salva Cañas 
Gómez2, Iván Pintos Bernal3

1. Unidad de Cirugía de Mano, Muñeca y Microcirugía. Mutualia, Bilbao, España
2. Instituto Cirugía Plástica Regalado y Bernal, Bilbao, España

3. Jefe de Servicio COT. Mutualia, Bilbao, España

13:02 - 13:10
Cobertura De Los Defectos De Pie
Francisco Javier García Bernal1,2, Lorea De La Hera Antón1, Salva Cañas 
Gómez2, Iván Pintos Bernal3

1. Unidad de Cirugía de Mano, Muñeca y Microcirugía. Mutualia, Bilbao, España
2. Instituto Cirugía Plástica Regalado y Bernal, Bilbao, España
3. Jefe de Servicio COT. Mutualia, Bilbao, España

13:10 - 13:18
Fracturas de tercio medio de clavícula. Tratamiento conservador vs tratamien-
to quirúrgico. Análisis coste beneficio
Margarita Suarez Hijarrubia
Hospital FREMAP, Madrid, España

13:18 - 13:26
Enfermedad de Müller - Weiss: a propósito de un caso
Pilar María Bernias Dominguez1, Míriam Isabel Bernias Domínguez2, Ángel 
Luis García Berlinches3

1. FREMAP, Fuenlabrada, España
2. Hospital Universitario de Móstoles, Móstoles, España
3. FREMAP, Madrid, España

13:26 - 13:34
Revisión de la I.T. de larga duración por lumbalgia y estimación sobre la 
repercusión en la misma del uso de materiales antiadherentes en la cirugía 
lumbar
Andrés Baena Hidalgo1, María Del Carmen Pérez Varo2, María Luisa Aranda 
Algíbez3, Cristina Cardador Trócoli4

1. Fraternidad Muprespa, Puente Genil (Córdoba), España
2. Fraternidad Muprespa, Lucena (Córdoba), España
3. Asepeyo, Córdoba, España
4. Fraternidad Muprespa, Puente Genil, España
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12.30-13.30 h 	 COMUNICACIONES LIBRES ENFERMERÍA  
	 Sala Luis Gálvez
	 Presidente: 	 Lucía Domínguez
		  Mutua Universal. Cáceres
	 Moderador: 	 Rosa Arranz Notivoli
		  Fremap. Madrid

12:30 - 12:38
¿Por Qué Me Haces Esto? ¿Síndrome De Burnout?
Eva María Gutiérrez Naharro
Mutua Asepeyo, Barcelona, España

12:38 - 12:46
Implantación del uso de la línea media en pacientes con estancias prolonga-
das o procesos infecciosos
Irene Braojos Moreno
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

12:46 - 12:54
Valoración del dolor articular tras el uso de prp en la rodilla
Iñigo Espinar Vicario
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

12:54 - 13:02
El Reto De La Vacunación En La Mutua
Elena Modroño Tarragona
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

13:02 - 13:10
Papel de la enfermería en los cuidados de los pacientes con neuroestimula-
dor medular grd en fase de prueba
Marta Díez Peris, Natalia García Colmena, Rogelio Rosado Caracena
Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España

12:10 - 13:18
Artroscopia De Hombro
Sara Heredia Ruiz
Ibermutua, Madrid, España

13:18 - 13:26
Antisépticos. ¿Ciencia o costumbre?
Mª Elena Vergara Sánchez
Fremap Guadalajara, España

13:26 - 13:34
Fractura Distal De Radio Intraarticular. Un Reto Para Enfermería
Ana Isabel Antoranz Martínez
Hospital Maz de Zaragoza, Zaragoza, España
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12.30-13.00 h 	 COMUNICACIONES LIBRES FISIOTERAPIA 
	 Sala Mariano Gracia
	 Presidente: 	 Olatz Bereciartúa Peñafiel
		  Mutua Universal. Barcelona
	 Moderador: 	 Joaquín Prieto Ruiz del Portal
		  Asepeyo. CA Sevilla-Cartuja

12:30 - 12:38
Utilidad De Los Registros Objetivos En La Adherencia Al Tratamiento Fisiotera-
péutico, A Propósito De Un Caso
Ana Losada Guillen
Mutua Universal, A Coruña, España

12:38 - 12:46
A propósito de un caso: reconstrucción capsular superior de hombro
Laura Valtueña Príncipe1, Inmaculada Rodríguez Díaz2, Jose Manuel Domín-
guez Ramos3, Ángel María Tortosa Ruiz1

1. Fraternidad Muprespa, Madrid, España
2. Fraternidad Muprespa, Córdoba, España
3. Fraternidad Muprespa, Cádiz, España

12:46 - 12:54
¿Qué Hay De Nuevo En El Tratamiento De Las Lesiones De Mano? Estudio 
Sobre La Efectividad Clínica De Un Tratamiento Sensoriomotor (ReHand App) 
Frente Al Tratamiento Convencional
Alejandro Suero Pineda1, David García Romero2, María Ángeles García Fras-
quet2, Manuel Rodríguez-Piñero Durán3, Antonio Galván Ruiz4, María Dolores 
Cortés Vega1

1. Universidad de Sevilla, Sevilla, España
2. Unidad Cirugía de la Mano, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, España
3. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Universitario Virgen Macarena, 
Sevilla, España
4. Servicio Medicina Física y Rehabilitación, Hospital Universitario Virgen del Rocío, 
Sevilla, España

13.30-14.30 h 	 CASOS CLÍNICOS I 
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr. José Enrique Rodríguez Torreblanca
		  MC-Mutual. Barcelona
	 Moderador: 	 Dr. Alejo Leal Muro
		  Mutua Universal. Cáceres

13:30 - 13:38
Síndrome De Paget-Schroetter. A Propósito De Un Caso
Andreina Peralta Vergnol
Mutua Universal. ACH Rosario, Madrid, España
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13:38 - 13:46
El Ladrillo Que Se Convirtió En Tenista
Rebeca Castejón Albaladejo
Mutua Universal, Murcia, España

13:46 - 13:54
Manejo De Fractura Abierta Compleja De Muñeca. A Propósito De Un Caso
Carmen Ortega Tapia, Isabel López Moreno, Marta Pérez Montoya, Bartolomé 
José Ferreira Montenegro, Eva Alicia Correa Vázquez
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallès, España

13:54 - 14:02
Degloving axilo-antebraquial de extremidad superior izquierda. A propósito de 
un caso
Marta Cruz Plaza Pérez
Mutua Universal, Burgos, España

14:02 - 14:10
Radiofrecuencia del nervio supraescapular y nervio axilar en el síndrome de 
hombro doloroso: a propósito de un caso 
Laura Monteagudo Moreno, Carmen Teixeira Almarza, Teresa Sanjoaquín Mur, 
Amagoia Fernández De Gamarra Goiricelaya, Fernando Gil Marín, Francisco 
Jiménez Riera, Hugo Manero Elorza, Ana Checa Betegon, Rafael López Pintor, 
Clara Marín Zaldivar
Hospital MAZ, Zaragoza, España

14:10 - 14:18
Disociación escafo-lunar
Gregorio De Lucas Aguilar
IBERMUTUA, Madrid, España

14:18 - 14:26
A Propósito De Un Caso: Neuropatía De Nervio Plantar Medial De Causa 
Traumática
Francisco Javier Ledesma Ruiz, Fernando Ruiz Díez, David Pedro Rodríguez 
López, Jose García López
Hospital Asepeyo Coslada, Coslada, España

13.30-14.30 h 	 CASOS CLÍNICOS II 
	 Sala Luis Gálvez
	 Presidente: 	 Dr. José Luis De Gregorio Jabato
		  Senador SETLA
		  Fremap. Madrid
	 Moderador: 	 Dr. Ricardo Rodríguez de Oya
		  Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid 

13:30 - 13:38
Aloinjerto Osteocondral Como Tratamiento De Secuelas De Una Fractura De 
Meseta Tibial
Daniel Berlanga De Mingo, David Codina Grañó, Federico Yáñez Siller, Jose 
Ernesto Colombo Márquez, Alberto Séculi Palacios
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España
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13:38 - 13:46
Fractura Del Cuello Femoral Y Posible Incapacidad Permanente. A Propósito 
De Un Caso
Pilar Diestro Sancho, Laura Hernández García, M Mercedes Hernández 
Hernández
Mutua Universal, Béjar, España

13:46 - 13:54
Osteomielitis de fémur: amputación vs preservación de la extremidad
Daniel Chaverri Fierro, Julián Segura Mata, Esther Valero Tena, Carlota Lopez 
Lapuerta, Lucia López Sagasta, José Manuel García Pequerul
Hospital MAZ, Zaragoza, España

13:54 - 14:02
Tratamiento De Esguince Cervical 
Maruxa Rodríguez Macias, Ricardo Sánchez Hidalgo, Yolanda Contreras 
Citores, Socorro López Alameda, Fernando García De Lucas
FREMAP, Madrid, España

14:02 - 14:10
Ruptura Atraumática Gastrocnemio Medial 
Fredys Morgado Teran
Ibermutua, Madrid, España

14:10 - 14:18
Reconstrucción Con Aloinjerto De Tendón Aquileo En Las Lesiones Crónicas 
Del Bíceps Distal. A Propósito De Dos Casos
Mónica Fernández De León, Tamara Fernández Santás, Fernando García De 
Lucas, Adela Fuentes Sanz
FREMAP, Madrid, España

14:18 - 14:26
La Importancia Del Correcto Tratamiento En Urgencias: Fractura Bilateral De 
Antebrazo
Adrián Ibáñez Navarro, Beatriz Ríos García, Eulogio Gárate Otaola, Fernando 
Ruiz Diez, Jesús Castaño Llorís
Hospital Asepeyo Coslada, Madrid, España

14:26 - 14:34
La Fusión Intersomática 100% Percutánea Asistida En Endoscopia Y Su 
Rescate
Adrián Ibáñez Navarro, Ricardo Casal Grau, Francisco Javier Sánchez Benítez, 
Jorge Eduardo Omaña García
Hospital Asepeyo Coslada, Madrid, España
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13.00-14.30 h 	 COMUNICACIONES LIBRES TRAUMATÓLOGOS III
	 Sala Mariano Gracia
	 Presidente: 	 Dr. Jose Manel García Pequerul
		  Hospital MAZ. Zaragoza
	 Moderador: 	 Dr. Manel Vázquez Quintas
		  Hospital Asepeyo. Barcelona

13:00 - 13:08
Accidentes “in Itinere” En Patinete Eléctrico: La Nueva Epidemia
Tomas Maio Méndez, Karla Rodríguez Bascones, Federico Yáñez Siller
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallés, España

13:08 - 13:16
Manejo ortopédico y quirúrgico de fracturas vertebrales osteoporóticas
David Rodríguez López1, Javier Ledesma Ruiz2, Fernando Ruiz Díez2, Javier 
Sánchez Benítez3

1. Hospital Monográfico Asepeyo, Madrid, España
2. Hospital Asepeyo Madrid, Madrid, España
3. Asepeyo Madrid, Madrid, España

13:16 - 13:24
El Manejo Conservador De Las Roturas Agudas De Bíceps Distal Presenta Un 
Menor Tiempo De Baja Y Coste Económico Que El Tratamiento Quirúrgico
Álvaro Ortega Carnero, Miguel García Navlet, Aranzazu Hernando Sánchez, 
Gabriel Del Monte Bello, María Cristina Delgado Del Caño
Hospital Asepeyo Coslada, Madrid, España

13:24 - 13:32
Filomena Y Su Impacto. Análisis Preliminar De Las Fracturas De Tobillo Inter-
venidas En Nuestro Centro
Álvaro Ortega Carnero, Ricardo Rodriguez De Oya, Elvira Iglesias Duran, María 
Cristina Delgado Del Caño, Jose García Lopez
Hospital Asepeyo Coslada, Madrid, España

13:32 - 13:40
Epicondilitis. ¿Debemos Cambiar El Concepto?. Resultados Y Diagnóstico 
Diferencial
Cesar Abellán Miralles, Karla Rodríguez Bascones, Raquel Samaniego Alonso, 
Daniel Berlanga De Mingo
Hospital ASEPEYO Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallés, España

13:40 - 13:48
Artroscopia de tobillo. experiencia en una delegación provincial
José Luis Bada Jaime, Gabriel Cano Garcia, Kurt Günther, Lucrecia Spuches, 
Vanessa Alejandra Maurizio Romero, Francisco Javier Altamirano Campos
Dirección Provincial de Barcelona. Dirección Territorial Noreste Fraternidad Muprespa 
Barcelona, Barcelona, España

13:48 - 13:56
Epicondilitis De Origen Laboral: Itinerarios Asistenciales Y Nuevas Terapias
Eva Calvo Bonacho, Paloma Martínez Muñoz, Ana Fernandez Meseguer, Car-
los Catalina Romero, Jerónimo Pérez Salmerón, Miguel Ángel Lorenzo Aguado
Ibermutua, Madrid, España
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13:56 - 14:04
Adaptación Del Servicio De Rehabilitación Del Hospital FREMAP Majadahonda A 
La Pandemia COVID-19
María José Lillo González, Cristina Ortega Orejón, Ana Ortiz Portillo, Santiago 
García Tejero
Hospital FREMAP Majadahonda, Majadahonda, España

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo

16.00-17.00 h 	 CASOS CLÍNICOS III
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr. Angel García Berlinches 
		  Fremap. Madrid
	 Moderador: 	 Dra. Lara Blasco Velázquez
		  Hospital Rosario. Mutua Universal. Madrid
		

16:00 - 16:08
Inestabilidad Multiligamentaria De Rodilla ¿Qué Hacer?
Raul Zapata Rodrigo, Ismael Rahmuni Del Pozo, Tomas Losa Cuadrado, Marta 
Perez Rodriguez, Rosa Corral Díaz, Vicente Diez Vázquez
Hospital Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

16:08 - 16:16
Utilidad de la impresión 3d en el tratamiento de fracturas de calcáneo 
Pilar Gómez Haccart, Daniel Berlanga De Mingo, Judit Martínez Zaragoza, 
Ainhoa Arias Baile, Antoni Dalmau Coll
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España
16:16 - 16:24
Trombofibrosis traumática de la arteria cubital o síndrome de martillo hipotenar. 
A propósito de caso clínico
Mª Del Juncal Pradales Rodríguez, Anahilu Nazco Domínguez, Mª José Sagredo 
Samanes, Jose Federico Giarratana
Mutua Navarra, Pamplona, España
16:24 - 16:32
Fractura de apófisis coracoides y acromión ipsilateral. A propósito de un caso
Andrea Paniagua González, Juan Pablo Aguado Fernández, Ismael Rahmuni Del 
Pozo, Marta Pérez Rodríguez, Ignacio González Gómez, Álvaro Minuesa Asensio
Fraternidad-Muprespa, Madrid, España
16:32 - 16:40
Luxación de los tendones peroneos a causa de una fractura de peroné tratada 
ortopédicamente. A propósito de un caso.
Montserrat Castillo Pou, Ainhoa Arias Baile, Antonio Dalmau Coll
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España
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16.00-17.00 h 	 TALLER III MÉDICOS RODILLA
	 Sala Luis Gálvez
	 Exploración y Pruebas de Imagen
	 Dr. Enrique Sandoval Rodríguez
                	 Ibermutua. Madrid.
               	 Dra. Laura Suárez Arias
	 Presentación y maniobras de exploración
                	 Ibermutua. Madrid.
               	 Dr. Antonio Fernández Abos
                	 Ibermutua. Madrid

17.00-18.00 h 	 CASOS CLÍNICOS IV
	 Sala Mozart
	 Presidente: 	 Dr. Julio Martínez García
		  Hospital Rosario. Mutua Universal. Madrid
	 Moderador: 	 Dra. Beatriz García de las Heras
		  Hospital Fremap. Majadahonda. Madrid

17:00 - 17:08
¿Hay Alta Laboral Tras Una Cuarta Cirugía De Columna? 
Tomas Losa Cuadrado, Eduardo Hevia Sierra, Fernando Ordóñez Pascual, Ismael 
Rahmuni Del Pozo, Raul Zapata Rodrigo, Marta Pérez Rodríguez
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

17:08 - 17:16
Neuroapraxia del nervio hipogloso tras artroplastia invertida de hombro. A 
propósito de un caso
Isabel Pilar Fuentes Torres, Tamara Fernández Santás, Adela Fuentes Sanz, José 
Ramón Almoguera Sánchez-Villacañas, Fernando García De Lucas
Hospital Fremap de Majadahonda, Madrid, España
17:16 - 17:24
¿Se Puede Luxar Una Rodilla Bajando Una Escalera?
Ismael Rahmuni Del Pozo, Tomas Losa Cuadrado, Marta Pérez Rodríguez, Raul 
Zapata Rodrigo, Vicente Diez Vázquez, Álvaro Minuesa Asensio
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España
17:24 - 17:32
Fractura-avulsión de la espina tibial posterior
Adrián Palacios Moyano, Mª Socorro López Alameda, Ignacio García Delgado, 
Fernando García De Lucas
FREMAP Majadahonda, Madrid, España
17:32 - 17:40
Luxación glenohumeral asociada a fractura de glena bilateral 
Ismael Rahmuni Del Pozo, Marta Pérez Rodríguez, Tomás Losa Cuadrado, Raul 
Zapata Rodrigo, Juan Pablo Aguado Fernández, Andrea Paniagua González, 
Álvaro Minuesa Asensio
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España
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17:00 - 17:48
Disociación espinopélvica. A propósito de un caso
Irene Grau Ortega, Ignacio García Delgado, Fernando García De Lucas
Hospital Fremap, Madrid, España
17:48 - 17:56
Luxación lateral de rodilla autorreducida con lesión completa del CPE
Ismael Rahmuni Del Pozo, Tomás Losa Cuadrado, Marta Pérez Rodríguez
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España
		
17.00-18.00 h 	 TALLER IV MÉDICOS TOBILLO PIE
	 Sala Luis Gálvez
	 Exploración y Pruebas de Imagen 
	 Dr. José S. Sánchez Díaz
	 Hospital Delfos
	 Mutua Universal. Barcelona
	 Dra. Concepción Perdices Acero
	 FREMAP. Madrid

16.00-18.00 h 	 TALLER DE FISIOTERAPIA
	 Sala talleres
	 Pilates terapéutico
	 Antonio Hidalgo Romero
	 Mutua Universal. Castellón
	 María Teresa Rodríguez Ramírez
                	 Fraternidad. Cordoba

16.00-18.00 h 	 TALLER ENFERMERÍA
	 Sala Mariano Gracia
	 Taller multidisciplinar: ¿Entendernos es posible?
	 Visión traumatólogo y enfermera instrumentista
	 Dr. José Luis Ávila y Marta Ubau
	 Mutua MAZ. Zaragoza
	 Visión traumatólogo y enfermera hospitalización
	 Dr. Santos Moros e Irune Sagaseta
	 Visión DUE/ Traumatólogo
	 Dr. Daniel Chaverri
	 Mutua MAZ. Zaragoza
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Posters SETLA

1

Traumatismo ocular con lesión penetrante: a propósito de un caso 
Anahilú Nazco Domínguez1, Maria Del Juncal Pradales Rodríguez1, José Luis 
Casado Fernández2

1. Mutua Navarra, Navarra, España
2. Clínica Oftalmológica, Navarra, España

2
Rotura Bilateral Del Tendón Rotuliano En Paciente Joven Sin Factor De Riesgo 
Asociado: A Propósito De Un Caso
Tomas Maio Méndez, Daniel Berlanga De Mingo, Ainhoa Arias Baile, David 
Codina Grañó, Antonio Dalmau Coll
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España

3
Luxación Acromioclavicular Crónica E Irreductible
Maria Luisa Mariño Rodríguez, Mario Galán Mustadi, Ángeles Rodríguez Cente-
no, Juan Manuel Gómez Canedo
Ibermutua, Vigo, España

4

Dolor De Hombro Asociado A Quiste De La Escotadura Supraglenoidea
Isabel García Bullón, Arturo Fernández Bretón
Ibermutua, Madrid, España

5
Dolor Persistente En La Muñeca. No Siempre Es Tenosinovitis De Quervain
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
Mutua Fraternidad, Ripollet, España

6
Infección De Herida Quirúrgica Por Capnocytophaga Spuntigea. A Propósito De 
Un Caso
Montserrat Castillo Pou, Ivana Lugo Sánchez- Redondo, Jorge Ardèvol Cuesta, 
Francisco Javier González Huguet
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España

7
A propósito de un caso: inyección accidental de gasóleo a alta presión en mano
María Del Carmen Pérez Varo1, Andrés Baena Hidalgo2, María Teresa Rodríguez 
Ramírez1, Inmaculada Rodríguez Díaz2, María Luisa Aranda Algíbez3

1. Fraternidad Muprespa, Lucena, España
2. Fraternidad Muprespa, Puente Genil, España
3. Asepeyo, Córdoba, España

8
Fractura De Escafoides Asociada A Fractura Del Gancho Del Ganchoso, Inusual 
O Infra Diagnosticada. A Propósito De Un Caso
Montserrat Armadás Ribot1, Luis Javier Murcia Betrian1, Eva Rodríguez Ferrer2, 
Jose Manuel Méndez López2, Pietro Marcello2

1. MC-Mutual, Barberà Del vallès, España
2. MC-Mutual, Clinica Barcelona, España
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9
Manejo terapéutico de fractura de odontoides tipo II-III: a propósito de un 
caso
Maria Victoria Serrano Samperio1, José Manuel Ramos Domínguez2, Andrés 
Molina Villaran3, Tomás Losa Cuadrado4

1. Fraternidad, Málaga, España
2. Fraternidad, Cádiz, España
3. Fraternidad, Sevilla, España
4. Fraternidad, Madrid, España

10
Bloqueo PENG ecoguiado (Bloqueo De Los Nervios Pericapsulares) En Frac-
tura De Cadera.
Francisco Jiménez Riera, Fernando Gil Marin, Laura Monteagudo Moreno, 
Clara Marin Zaldivar, Rafael Lopez Pintor, Amagoia Fernandez De Gamarra, 
Carmen Teixeria Almarza, Hugo Manero Elorza, Maria Teresa Sanjoaquin Mur, 
Ana Checa Betegón
Hospital Maz Zaragoza, Zaragoza, España

11
Fascitis Plantar. ¿Última Opción Antes De La Cirugía?
Fernando Amor Gámez1, Carlos Fernández Rey1, Carlos González Lorente1, 
Fernando Amor Del Hoyo2, Manuel Vicente Molina Romero1

1. Hospital Clínico Universitario de Valladolid, Valladolid, España
2. FREMAP Mutua de accidentes, Talavera De La Reina, España

12
Lesión Poleas Digitales (“Dedo Del Escalador”) A Propósito De Un Caso 
Francisco Bayona Bayona
Mutua Asepeyo, Barcelona, España

13
La picadura del pez araña, ¿una lesión banal?
Carme Reñé Ferrando
ASEPEYO, L’Hospitalet De Llobregat, España

14
Lumbalgia Con Hernia Discal Previa Considerada Accidente Laboral. A Propó-
sito De Un Caso
Pilar Diestro Sancho, M Mercedes Hernández Hernández, Laura Hernández 
García
Mutua Universal, Béjar, España

15
Rescate de luxación acromioclavicular con fractura de coracoides
Andrés Collado Sánchez1, Ana Garcia Delgado2

1. Mutua Universal, Valencia, España
2. Mutua Universal, Alicante, España
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16
Sincroniza Tu Reloj Interno. Guía Para Trabajadores A Jornada Nocturna 
Permanente

Vanessa Fernández Estévez
Mutua Universal, Vigo, España

17
Técnica combinada de lemaire y osteotomía valguizante en paciente con 
inestabilidad de rodilla, morfotipo varo y gonartrosis medial
David P. Rodríguez López1, Francisco Javier Márquez Ruiz2

1. Hospital Monográfico Asepeyo, Madrid, España
2. Hospital Universitario Reina Sofia, Córdoba, España

18
Bloqueo De La Fascia Clavipectoral Para Cirugía De Fractura De Clavicula
Fernando Gil Marin, Francisco Jiménez Riera, Clara Marin Zaldivar, Ana Checa 
Betegón, Laura Monteagudo Moreno, Hugo Manero Elorza, Nerea Gómez 
Ramos, Maria Teresa Sanjoaquin Mur, Amagoia Fernández De Gamarra 
Goiricelaya, Carmen Teixeira Almarza
Hospital MAZ Zaragoza, Zaragoza, España

19
Actuación De Las Mutuas Colaboradoras De La Seguridad Social En La 
Vacunación Covid. Comunidad Valenciana

Rosario Ros Ros
Mutua Universal, Valencia, España

20
La importancia de la anamnesis para descartar patologías no laborales
Andrea Cifuentes Carpintero, Maria Jose Valenciano Andres, Nuria Ruiz Del 
Rey, Cristina Calero Garcia, Rosario Tomás López, Araceli Pérez Heredia
Mutua universal, Albacete, España

21
Consideraciones Sobre La Determinación De Contingencia En Exposición A 
Coxiella Burnetti Sin Patología
Carlos Martínez Fernández
Mutua Universal, Toledo, España

22
Dolor Lumbar En Trabajadores. Riesgos Laborales Y Variables Relacionadas
Servio Casal Fuentes
Hospital Intermutual de Levante, Valencia, España

23
Luxación Posterior De Hombro. A Propósito De Un Caso

Mª Otilia Carrón Varela
Mutua Universal, Barcelona, España

24
Fractura patológica de calcáneo, a propósito de un caso
Silvia Váscones Alburquerque1, Lara Blasco Velazquez2, Julio Martinez Garcia2, 
Javier Vaquero Ruipérez3

1. Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España

Posters SETLA
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2. Traumatólogo, Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España
3. Jefe del Área de control Hospitalario Mutua Universal, Madrid, España

25
Lesión Del Ligamento Cruzado Anterior, Tratamiento Conservador. Un Reto
Juan Manuel López Zamorano, Maria Angeles Rodríguez Villan, Josefa Bella 
González Camacho, Queralt Areta Marigo, Jose Manuel Prieto Chocarro, 
Sonia Gómez Murciano
Mutua Universal, Huelva, España

26
Dolor Lumbar. No Todo Es Lo Que Parece
Josefa Bella González Camacho, Juan Manuel López Zamorano, Maria Ánge-
les Rodríguez Villán, Jose Manuel Prieto Chocarro, Queralt Areta Marigo
Mutua Universal, Huelva, España

27
Incapacidad Permanente Total Bajo El Paraguas De Desilusión Por El Trabajo, 
Factores Psicosociales Y Simulación
Maria Lucia Beccaria Verger Kuhnke
Mutua Universal, Torrevieja, España

28
El Peso De Una Pequeña Herida Ante Un Paciente Simulador
María Lucía Beccaría Verger Kuhnke
Mutua Universal, Alicante, España

29
El Covid-19 Como Acelerador Del Cambio Cultural De Los Pacientes Con 
Respecto A La Telemedicina
Fernando David Blanco González, Concepción López Lera, Paloma Teixidó 
Martínez, Fernando Mayá Trujillo, Gemma Colominas Balada
Mutua Universal, Barcelona, España

30
Clínica Online, Teleconsulta En Mutua Universal. Valoración Del Grado De 
Satisfacción Del Paciente
Concepción López Lera, Fernando David Blanco González, Paloma Teixidó 
Martínez, Fernando Mayá Trujillo, Gemma Colominas Balada
Mutua Unviersal, Barcelona, España

31
A Propósito De Un Caso: Luxación Traumática De Tendones Peroneos
Amadeo Miquelarena, Rosamel Aponte Cruz, Ana Garcia Franco, Marta Garcia 
Sánchez
Asepeyo, Barcelona, España

32
Una Burbuja De Aire Donde No Toca
José Luis Bada Jaime, Gemma Hernández Molina, Mireya Martín Álvarez, 
Sonia Mansilla Payán, Jenry Hernández Marrero, Katerine Del Barco Orellana
CA L’Hospitalet Fraternidad Muprespa. Dirección Provincial de Barcelona. Dirección 
Territorial Noreste, L’Hospitalet De Llobregat, España

Posters SETLA
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33
Cuando Menos Es Más
José Luis Bada Jaime, Gabriel Cano García, Kurt Günther, Carlos Martínez 
Pérez, Lidia García Torrecilla, Mª Dolores Baleriola Rafart
CA Tetuán Dirección Provincial de Barcelona. Dirección Territorial Noreste Fraternidad
Muprespa Barcelona, Barcelona, España

34
Lipomatosis arborescente de hombro. Presentación Nn Localización Atípica. 
No Topo Es Lo Que Parece 
Javier Rubio García, Antonio Jiménez Martin
FREMAP, Sevilla, España

35
Quemadura por ácido sulfúrico a propósito de un caso
Ivana Lugo Sánchez-Redondo, Núria Poncelas Guardiola, Francisco Javier 
Gónzalez Huguet, Esther Parra Garcia
Asepeyo, Barcelona, España

Posters SETLA



38

CONGRESO NACIONAL

ZARAGOZA 
25 - 26 NOVIEMBRE 2021 

Posters Enfermería
1
Covid 19: percepción del cambio
Susana Lazaro Muñoz, María Del Rosario Serrano Arema, María Concepción 
Fidalgo Gallego, Arancha Lera Hernández, María Sonia Andres Magan, Gema 
López Ruiz, Cristina Maria Garcia Aguilera
Hospital Fraternidad Muprepa Habana, Madrid, España
2
Del miedo a la resiliencia enfermera en tiempos de covid
Marisol Álvarez Nogales
Hospital ASEPEYO Coslada, Coslada, España
3

Consulta De Cribado Epidemiológico: Estrategia Clave En Clínicas MC Mutual 
Raquel Caballero Muñoz, Luisa Cabot Mota, Carolina Jiménez Gonzalez, Elena 
Ballestin Santos, Jose Enrique Rodríguez Torreblanca
MC MUTUAL, Barcelona, España
4
Colaboración multidisciplinar en un equipo quirúrgico especializado en 
fracturas de pelvis
Mª Del Mar Uliaque Fuertes, Carmen Sánchez Sanz, Daniel Chaverri Fierro
Hospital MAZ Zaragoza, Zaragoza, España
5
Cuidado De Heridas En El Centro Asistencial: Cura Por Segunda Intención Con 
Apósitos Hidropoliméricos Adherentes
Víctor Manuel Ortiz Morillas
Mutua ASEPEYO, Cerdanyola Del Vallès, España

6
Artrodesis Lumbar Y Su Incorporación A La Vida Cotidiana Y Laboral
Maria Vicente Verdu, Maria Teresa Anula Sánchez
Ibermutua, Murcia, España
7
Cambios reales en las curas de las heridas tratamiento de dehiscencia con 
terapia de presión negativa. A Propósito De Un Caso 
María José Botia Tomas1, María Belén Martínez Pérez1, Isabel Alarcon De La 
Peña2, Sonia Alarcon Reina1, José Manuel Moreno Fernández1

1. Ibermutua, Murcia, España
2. HCH Virgen Arrixaca, Murcia, España
8

Kit prepárate: el aseo del paciente quirúrgico
Ginés Serrano Sánchez1, Santiago Muñoz García2, Sonia Alarcón Reina1, María 
Belén Martínez Pérez1, María José Botía Tomás1

1. Hospital Ibermutua, Murcia, España
2. Hospital Ibermutua, Granada, España
9
Estudio Del Olvido De Soporte Vital Básico En Mutua Universal. Diseño De 
Formación De Mantenimiento
Noelia Grandal Vila
Mutua Universal, A Coruña, España
10
Concordancia Entre La Calificación Grado Inicial Y Secuelas
Pilar Ascaso Pechuán
Mutua Universal, Valencia, España
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11
Cura Con Pico De Dehiscencia Herida Abdominal. A Propósito De Un Caso
Maria Mercedes Hernández Hernández, Maria Pilar Diestro Sancho
Mutua Universal, Bejar, España
12
Educación sanitaria de enfermería en pacientes intervenidos de hombro
María Del Carmen Zamudio Pérez, Raquel Royo Martín, Laura Laita Asensio, 
Sonia Dionisio Moreno
Hospital Maz Zaragoza, Zaragoza, España
13
Tratamiento Con Terapia De Presión Negativa En Herida Cavitada: Caso 
Clínico
Aida Kabbani Fernández
Mutua Universal, Barcelona, España
14
Guía informativa del proceso de curación de heridas con terapia de presión 
negativa (TPN) para profesionales de enfermería
Yolanda Gómez Bienzobas
Hospital MAZ, Zaragoza, España
15
Control Ambulatorio Del Lesionado Medular: Porque La Vida Sigue Después 
Del Hospital
Sheila Espada Salado, Anibal Fernández Fernández
MC-Mutual, Barcelona, España

16
RXde tórax en preoperatorios antes, durante y postpandemia Covid 19
Marta Pons Mallol1, Juan Antonio Martinez Garcia2, Nagore Naranjo Santano3

1. FREMAP, Sant Boi De Llobregat, España
2. FREMAP, Granollers, España
3. FREMAP, Martorell, España
17
Ventajas De La Formación En Riesgo Biológico Al Personal De Centro Asisten-
cial De Una Mutua Colaboradora Con La Seguridad Social
Marta Guilà Mercader, Elsa Eroles Perez, Jose Miguel Martínez Martínez, 
Elena Peregrín Casarejos, Norma Grau Balcells
Mc Mutual, Barcelona, España
18
A propósito de un caso: abordaje terapéutico de quemadura 2º grado 
Elsa Eroles Perez1, Maria Del Mar López Sancho1, Ivan Recover Ureña1, Yolan-
da Olivan Pascual2, Antonio Hernández Arcos3, Marta Guila Mercader3

1. Mc Mutual, Barberà Del Vallés, España
2. Mc Mutual, Sant Cugat Del Vallés, España
3. Mc Mutual, Mataró, España

Posters Enfermería
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Posters Fisioterapia

1

Proyecto Piloto Sobre La EPI En Fraternidad-Muprespa
Jesús Manuel Gallardo Moreno1, Inmaculada Rodríguez Diaz1, Maria Victoria 
Serrano Samperio2, Andres Baena Hidalgo1, Maria Teresa Rodríguez Ramírez3

1. Fraternidad-Muprespa, Puente Genil, España
2. Fraternidad-Muprespa, Fuengirola, España
3. Fraternidad-Muprespa, Lucena, España
2
Caso clínico: tratamiento fisioterápico tras sección parcial de vena yugular 
externa
María Teresa Rodríguez Ramírez1, María Del Carmen Pérez Varo1, Laura 
Valtueña Príncipe2, Inmaculada Rodríguez Díaz3

1. Fraternidad Muprespa, Lucena, España
2. Fraternidad Muprespa, Madrid, España
3. Fraternidad Muprespa, Puente Genil, España
3
Implicación de un proceso covid en la recuperación postcirugía de un tunel 
carpiano. a propósito de un caso
Irene Fuster Martínez
Mutua Universal, Valencia, España
4
Gestión y organización interna del servicio de fisioterapia en tiempo de pande-
mia (Covid19)
Carlos González Zamora
Mutua Universal, Valencia, España

5
Tratamiento De Lesiones Tendinosas De Hombro Con El Método Mulligan. A 
Propósito De Un Caso
Óscar Salinas López
Mutua Universal Benifayó, Valencia, España
6
Patología, Rehabilitación Y Pronóstico De Patologías Derivadas De Accidente 
En Patinete Eléctrico En Centros Mutuales De Valencia
Silvia Savalls Sanfelix
Mutua Universal, Valencia, España
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