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Queridos amigos:

El Comité Docencia de SETLA tiene como fines el fo-
mento de la enseñanza, el estudio, la investigación 
y la práctica de todos los aspectos relacionados con 
la Traumatología Laboral, así como facilitar, prote-
ger, desarrollar y promocionar el trabajo de aque-
llos profesionales que la ejercen. Para cumplir con 
todos estos objetivos SETLA realiza Cursos, Reunio-
nes, Jornadas y Congresos. 

Edita una Revista científica propia desde 2018 con 
dos números anuales que recogen artículos sobre 
Traumatología Laboral y mantiene una web donde 
se informa de datos generales sobre SETLA, se reco-
gen convocatorias de cursos, congresos y jornadas 
tanto propios como ajenos que tengan interés y re-
lación con los fines de la Sociedad y se “cuelgan” 
webinars, técnicas de traumatología, etc. 

En línea con estos fines de la sociedad, durante al 
año 2022, y como se detallará a continuación, se 
han realizado las siguientes actividades:

Webinar:
• Tendinopatías de codo y muñeca, no siempre es 

lo que parece.
• Tendinopatías y ejercicio terapéutico.
• Actualización en enfermedad trombo-embólica. 

Desde el centro asistencial al hospital.

Curso en colaboración con SECOT:
Casos difíciles y complejos de fracturas de meseta 
tibial, celebrado en Madrid el 17 de noviembre de 
2022 contando con el experto en cirugía de rodilla 
Dr. Mauricio Kfuri. 

Video-técnicas:
• Terapia de vacío
• Infiltración intra-articular de tobillo.
• Fisioterapia del manguito rotador.

Sesión Clínica:
Sesión Clínica Interhospitalaria con la colaboración 
de los hospitales de  MC-Mutual, Fremap, Fraterni-
dad, Asepeyo, Mutua Universal, Ibermutua y Mutua 
Maz.

Casos Clínicos:
Se ha desarrollado un concurso de casos clínicos 
para residentes y médicos asistenciales 
Formación on line:

Se encuentran disponibles las grabaciones de la 
mesa de SETLA en el congreso nacional de SECOT  
de septiembre 2022, que trató sobre Patología de la 
plastia del ligamento cruzado anterior, así como la 
ya mencionada Casos complejos y difíciles de frac-
turas de meseta tibial.

Patrocinios científicos: 
Durante el año 2022 se han concedido 6 patrocinios 
científicos que implican que los organizadores de-
berán ceder un número de plazas libres de costes 
de inscripción (mínimo dos plazas) para la partici-
pación de socios en el evento.

• IX congreso SETOC, IV congreso ONLAT, VI ISMST 
Basic Research Meeting.

• 30 Anual Meeting of the Musculoskeletal Ultra-
sound Society.

• Actualización en la inestabilidad del tobillo. Del 
esguince simple a la inestabilidad crónica.

• XXV Congreso de la Sociedad de Cirugía de la 
Mano.

• XXI Curso Internacional Teórico-práctico de Pa-
tología de Rodilla.

• 6º Curso Básico teórico-práctico de artroscopia 
de hombro para enfermería y traumatología

Manel Vázquez Quintas
Comisión de Docencia 
de la Junta Directiva de SETLA

EDITORIAL



EDITORIAL

Respecto a la actividad formativa inicialmente pre-
vista para el 2023, que se detallará a continuación, 
se cursarán cursos para médicos asistenciales, we-
binars para enfermería y fisioterápia, Curso COT 
presencial, cursos para residentes COT en nuestro 
próximo Congreso de Valladolid

Por otra parte SETLA participa en el proyecto que 
está desarrollando el Dr. García de Lucas, formando 
parte del convenio de la Universidad Complutense 
de Madrid para la creación de una formación es-
pecífica que acredite el “Diploma de especializa-
ción en medicina laboral”, un apasionante proyecto 
para la formación y reconocimiento de los médicos 
en un aspecto tan específico como es la Medicina 
Laboral.

Respecto a la promoción de la formación, SETLA 
también ofrece a sus socios becas para bolsas de 
viaje a hospitales extranjeros o nacionales. Así mis-

mo ofrece becas de formación en patología mus-
culoesquelética o Traumatología Laboral para mé-
dicos asistenciales, enfermeros, fisioterapeutas y 
terapeutas ocupacionales. También están previstas 
becas de investigación. 

Finalmente la SETLA financiará las tasas de inscrip-
ción al examen escrito EBOT (certificación europea 
de la especialidad de Cirugía Ortopédica y Trauma-
tología).

Desde la Comisión de Docencia de la Junta Directi-
va de SETLA os animamos a participar activamente 
en las formaciones propuestas que sean de vuestro 
interés.

Un cordial saludo

Dr. Manel Vazquez Quintas
Comisión de Docencia de la Junta Directiva de SETLA
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

Con objetivo de mantener una actividad docente variada y dirigida a todos los colectivos, Setla tiene previsto 
organizar los siguientes cursos y webinars:

Cursos para médicos asistenciales: 
Se organizarán dos cursos dirigidos a médicos asistenciales y estarán repartidos en cada semestre del año.
• “Luces y sombras en el accidente laboral”. Webinar organizada por el Dr. Fernando Garcia De Lucas. 

(Fecha probable 10 de junio).
• “Radiológia básica. De lo imprescindible a lo banal”. 2º semestre del año.

Cursos para enfermería:
• “Enfermeria de vanguardia: nuevas tecnologías y avances en los cuidados”. Webinar organizada por el 

Comité asesor Enfermería SETLA (22 de abril 2023).

Curso para Traumatólogos: 
“Patología de la articulación acromioclavicular”. Curso presencial organizado por la Dra. Rodríguez Basco-
nes, en Barcelona el viernes 2 de Junio.

Cursos para residentes: 
Taller de Ecografia, dentro del Congreso Nacional Setla de Valladolid.

Webinar para Fisioterapeutas: 
“Lesiones del LCA”. 7 de Octubre.
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

ENCUENTROS CON EL EXPERTO 
Setla continúa en colaboración con Secot y AO, participando en las 
sesiones formativas denominadas “Encuentros con el experto” en las 
cuales especialistas de reconocido prestigio se enfrentan a casos clí-
nicos complejos, discutiendo los distintos aspectos del manejo de los 
mismos.

El pasado 17 de noviembre, tuvo lugar el “Encuentros con el experto” 
en el Aula de formación Secot, en este caso el experto fue el especia-
lista en cirugía de rodilla Mauricio Kfuri, MD, PhD. Y trató sobre “Ca-
sos difíciles y complejos de fracturas de meseta tibial”. El coordinador 
fue Manuel Monteagudo, vocal de Docencia y Formación Continuada 
de la SECOT. Y los moderadores fueron Carlos Olaya y Miquel Videla, 
vocales de Formación AO; y Fernando García de Lucas y José García Ló-
pez, vicepresidente y presidente de Setla, respectivamente. La sesión 
duró una hora y media aproximadamente, comenzó con una ilustrativa 
presentación por el DrKfuri, en la que recomendaba distintas vías de 
abordaje en función del tipo de fractura a tratar, aportó actualizaciones 
prácticas sobre la clasificación de estas fracturas,y habló de opciones 
de tratamiento quirúrgico, con sus correspondientes ventajas y des-
ventajas. Posteriormente se discutieron casos complejos de fracturas 
de meseta tibial, además de destinar tiempo para realizar preguntas de 
los asistentes dirigidas al experto. La sesión tuvo asistencia presencial 
y virtual, ya que se transmitió en directo por vídeostreaming. Ya está disponible para su revisión en nuestra 
página web.

SESIONES INTERMUTUALES 
El día 23 de febrero se celebró la 2ª sesión clínica intermutual, esta vez organizada desde el Hospital Ibermutua 
en Murcia, por el Dr. Miguel Ángel Moltó. Contó con tres casos clínicos, presentados desde las distintas mutuas. 

El primero se presentó desde Ibermutua Murcia, el segundo desde la Maz Zaragoza, y el último desde Mutua 
Universal Barcelona. La sesión conectó a más de 11 hospitales de las diferentes Mutuas desde diferentes puntos 
del país. Por vez primera contó con la participación de los Hospitales Intermutuales de Levante y Euskadi. Tras 
45 min de duración, quedó de manifiesto el elevado nivel científico de la reunión.

CASOS  
DIFÍCILES  

Y COMPLEJOS  
DE FRACTURAS DE MESETA TIBIAL 

 

MADRID, 17 DE NOVIEMBRE DE 2022  
19:30-21:00h  

www.secot. es 

MAURICIO KFURI, MD, PHD 

Aula de Formación SECOT 
c/ Fernández de los Ríos, 108. 1º dcha. 

 



REVISTA SETLA
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Ya está disponible un nuevo número de la revista 
(volumen 5, fascículo 2, número 10) tanto en for-
mato impreso, como on line. https://www.setla.es/
revista-setla/revista-setla-vol-5-num-10/

Es un monográfico sobre actualización en Fracturas 
de meseta Tibial.

El contenido de este número, con sus respectivos 
autores:

EDITORIAL:
Recogiendo el testigo. 
Picking up the baton. 
Pablo Aragoneses López

Gigantes
Giants. 
Luis García Bordes

TEMA DE ACTUALIZACIÓN: FRACTURAS DE LA ME-
SETA TIBIAL
Fracturas de la meseta tibial en el ángulo postero-
lateral y posteromedial
Posterolateral and posteromedial corner tibial pla-
teau fractures
L. García Bordes, P. Álvarez Díaz, E. Alentorn Geli, D. 
Barastegui Fernández, A. Pons Bartolí, R. Cugat Ber-
tomeu, J. C. Serfaty Soler

 
Tratamiento de las fracturas de espina tibial ante-
rior aislada. Indicación y técnicas de fijación
Treatmentofisolated anterior tibial spine fractures. 
Indications and fixationtechnique
D. Barastegui Fernández, C. Sánchez Losilla, A. Pons 
Bartroli, A. Ferré Aniorte, L. García Bordes, X. Cuscó 
Segarra, R. Cugat Bertomeu

Manejo de las fracturas osteocondrales de la ro-
dilla
Management ofosteochondral fractures oftheknee
J. L. Bada Jaime, J. Fraga Vicandi

Papel de la fijación externa en fracturas de meseta 
tibial
Role ofexternalfixation in tibial plateau fractures
P. I. Carretero Cristóbal, J. García López, R. Rodríguez 
de Oya

 Edema óseo y fracturas trabeculares en la rodilla: 
¿se pueden tratar?
Bone marrow edema and subchondral fractures 
around the knee: can we treat them?
L. Suárez Arias, G. López Graña, E. Sandoval Rodrí-
guez

¿Cómo evitar la hipotrofia tras la inmovilización?
How avoid muscular atrophy after immobilization
M. J. Lillo González

Fractura tibial por explosivo: a propósito de un 
caso
Tibial fracture by explosive: about a case
J. A. Orellana Gómez-Rico, R. García Cañas, C. Rodrí-
guez Moro, D. Crego Vita, F. J. Areta Jiménez

 ORIGINALES
Análisis de las demandas sobre temas médicos 
presentadas en los juzgados de lo social en la ciu-
dad de Cartagena contra una mutua de accidente 
laboral en los años 2012, 2013 y 2014
Analysis of the demands on medical issues submit-
ted in social courts of Cartagena town against an 
labour accident mutual in the years 2012, 2013 and 
2014
R. AbengocheaVistuer

 Incapacidad laboral en el paciente con una ampu-
tación de un miembro superior
Workdisability in patients with an upper limb am-
putation
M. González Nuño, M. Martín López de Abajo, F. de 
Borja Serrano Sáez de Tejada, A. Llorens Marín, R. 
Marugán Quintas

 
Lesión de Stener en el medio laboral
Stenerlesion as anoccupationalinjury
A. Fuentes Sanz, F. García de Lucas



SETRADE
Los días 23 y 24 de marzo, se celebrará el Congreso de Setrade, con sede en La coruña. 

Setla tendrá el honor de participar con una mesa que tratará sobre “El papel de las mutuas en la asistencia 
al deportista profesional”. Tendrá como moderadores a los doctores Miguel Ángel Moltó y José García Lo-
pez. Y como ponentes a los dres. Santiago Godoy, Juan Antonio Aguilera, y Ricardo Casal.

COLABORACIÓN CON OTRAS SOCIEDADES
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En el apartado de videotécnicas, hay nuevas técnicas disponibles:

ÁREA DE SOCIOS
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• Ejercicio terapéutico en la tendinopatía del man-
guito rotador, realizada el fisioterapeuta Jesús Ma-
nuel Gallardo Moreno y con la colaboración de Laura 
Valtueña Príncipe.

• Infiltración intrarticular de tobillo, 
realizada por el Dr. José Simón Sánchez Díaz.

FORMACIÓN ON LINE

Como novedades en el apartado de formación on line, ya se encuentran disponibles las grabaciones de las cola-
boraciones de Setla con Secot:

En concreto la mesa de Setla en el congreso nacional Secot de septiembre 2022, que trató sobre Patología de la 
plastia de ligamento cruzado anterior.

Y la sesión de Encuentros con el experto, sobre Casos complejos y difíciles de fracturas de meseta tibial con 
el Dr. Mauricio Kfuri.



www.setla.esBoletín informativo de la Sociedad · Marzo de 2023

PRÓXIMO CONGRESO NACIONAL SETLA

El próximo congreso nacional de Setla tendrá lugar en Valladolid, los días 23 y 24 de noviembre de 2023.

TABLÓN DE ANUNCIOS

Se inaugura en la página web de Setla un espacio reservado para la publicación de anuncios.
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BECA EBOT

OTRAS ACTIVIDADES SETLA

Setla financiará las tasas de inscripción al examen escrito Ebot, con un importe de 350 eu-
ros a todos sus socios que se inscriban al examen, válido sólo para el año vigente, y como 
máximo una inscripción por socio.

Setla participa en el proyecto que está desarrollando el Dr. García de Lucas, formando parte del convenio con 
la Universidad complutense de Madrid, para la creación de una formación específica que acredite el “Diplo-
ma de especialización en medicina laboral”. 

El profesorado estará compuesto por miembros de las distintas mutuas y miembros de la Universidad com-
plutense.
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XXI CONGRESO SETLA VALENCIA

Los pasados 1 y 2 de Diciembre de 2022 tuvo lugar nuestro 
congreso anual, esta vez la sede fue Valencia y su Palacio 
de Congresos. La organización del mismo estuvo liderada 
por el Dr Sánchez Alepuz. La multidisciplinariedad fue una 
vez más el sello de identidad de nuestro congreso. Más 
de 500 profesionales (traumatólogos, médicos del traba-
jo y otras especialidades, enfermeras, fisioterapeutas, re-
presentantes de la industria farmacéutica) se dieron cita 
en Valencia para aprender e intercambiar conocimientos 
científicos, así como para reencontrarse un año más. 

En las mesas oficiales se abordaron diversos temas como 
las fracturas del raquis cervical, el manejo inicial de las 
lesiones traumáticas de mano, novedades en los cuidados 
de enfermería, las neuropatías periféricas, las lesiones de 
la sindesmosis, lesiones condrales, epicondilalgias y el do-
lor. Además de mesas oficiales, pudimos disfrutar de diver-
sos talleres con temáticas tan variadas como los trauma-
tismos de pared torácica, la neuromodulación percutánea 
ecoguiada, la cirugía artroscópica, la esterilización en qui-
rófano, así como la manipulación cervical. 

Nos gustaría destacar la acogida que tuvo una de las me-
sas centrales del congreso : “El mutualismo del Siglo XXI”, una apuesta importante por novedosa, diferente e 
interesante. Bajo la moderación de Luis García-Lomas Pico y  Fernando García de Lucas, los ponentes: José R. 
García Lopez (Presidente de SETLA), Juan Antonio Martínez Herrera (Subdirector General de Coordinación de Uni-
dades Médicas del INSS), Pedro Barato Triguero (Presidente de la Comisión de Seguridad Social y Prevención de 
Riesgos Laborales) y Pedro Pablo Sanz Casado (Gerente de 
AMAT); nos mostraron el pasado, presente y el futuro de 
las Mutuas, su papel dentro del sistema sanitario y de la 
seguridad social, y los esfuerzos por mejorar nuestra ac-
tual relación con la administración ynuestras condiciones 
de autogestión. 

La participación y nivel de las comunicaciones libres y pos-
ters fue alto, siendo los siguientes la relación de premia-
dos (podéis consultar la galería fotográfica de la entrega 
de premios en nuestra página web: 

https://www.setla.es/premiados-congreso-setla-2022/
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XXI CONGRESO SETLA VALENCIA

PREMIO SETLA A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL 
DE TRAUMATOLOGIA DR. MIGUEL FERRÁN
Uso y resultados, en el medio laboral, de las trans-
ferencias tendinosas para paliar las lesiones irre-
parables de los tendones del manguito rotador del 
hombro.
José Luis Ávila Lafuente

PREMIO SETLA A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL 
DE MÉDICOS ASISTENCIALES 
Nirmatrelvir/Ritonavir para el tratamiento de co-
vid-19 en la vida real de un hospital de mutua laboral. 
A propósito de un caso.
Antonio Ortega Díaz de Cevallos

PREMIO SETLA AL MEJOR CASO CLÍNICO DE TRAU-
MATOLOGÍA
Tratamiento De La Osteomielitis Crónica Mediante 
La Técnica De Las Membranas Inducidas De Masque-
let (Obtención De Autoinjerto Con Sistema RIA 2)
Pablo Dieguez Rey

PREMIO SETLA A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL 
DE ENFERMERÍA
Heridas Hipergranuladas: Causas y estrategias de 
manejo. Un reto para enfermería.
Maria del Carmen Burgos Fernández

PREMIO SETLA AL MEJOR CARTEL CIENTÍFICO
Aplicación de la analítica predictiva en el modelo de 
gestión de contingencia común
Carlos Alberto Martínez Fernández

PREMIO SETLA A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL 
DE FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
Análisis de resultados basados en el cambio de mo-
delo asistencial en fisioterapia en los centros asis-
tenciales de Asepeyo
Daniel FreixesGarcia

PREMIO SETLA AL MEJOR CARTEL CIENTÍFICO EN 
ENFERMERÍA
Atención de enfermería en amputaciones de dedo.
Mercedes Concejero Lasso de la Vega

PREMIO SETLA AL MEJOR CARTEL CIENTÍFICO EN FI-
SIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
Aplicación telemática de la imaginería motora en ex-
tremidad superior.
Leidiana Campusano Arias
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XXI CONGRESO SETLA VALENCIA

Queremos agradecer al Comité Organizador, a todos los congresistas, ponentes e industria farmacéutica su 
contribución a hacer cada vez más grande nuestro evento principal del año. Os esperamos los días 23 y 24 de 
Noviembre en nuestro próximo congreso SETLA en Valladolid. ¡No faltéis a la cita! ¡Os esperamos!


