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Bienvenida del Presidente del 21 Congreso SETLA
Queridos amigos/as de SETLA, soy Eduardo Sánchez Ale-
puz, presidente del XXI congreso de SETLA que tendrá lugar 
este año en mi querida ciudad de Valencia, son varias las 
razones que me hacen sentirme especialmente orgulloso de 
organizar este congreso, una, que se celebra en una de las 

ciudades más encantadoras que para mi existen, Valencia, ciudad donde múlti-
ples factores se conjugan para acoger con amabilidad y cariño a todos los que 
vengáis a nuestro congreso. Otra razón, mis casi 30 años dedicados a la pato-
logía laboral, ¿qué mejor forma de celebrar esa trayectoria que presidiendo un 
congreso de SETLA en mi ciudad? Yo no conozco otra. Tercera razón, acogeros 
a todos los amigos que he ido haciendo a lo largo de estos años de mutualismo 
y a todos los que les interesa el mundo laboral desde traumatólogos, médicos 
asistenciales, enfermeros/as y fisioterapeutas. SETLA, con su carácter multidis-
ciplinario nos permite convivir para compartir, departir y porque no, disfrutar de 
unos días de momentos lúdicos entre compañeros y amigos de otras mutuas, y 
poder compartir nuestras inquietudes, sueños, anhelos y esperanzas. 

Pero además de aprender e intercambiar conocimiento, es imprescindible que 
conozcáis mi ciudad, la visitéis y descubráis esos infinitos rincones que tiene en 
el barrio del Carmen, Ruzafa, la ciudad de las artes y las ciencias, la marina, la 
albufera con el Saler… por eso no tengas prisa por volver a tu casa y disfruta 
ese fin de semana entre nosotros.

Hemos preparado un congreso denso, no te vas a aburrir, con mesas oficiales, 
mesas de debate, mesas de discusión, talleres, mesas de comunicaciones y 
posters y una mesa para analizar el mutualismo moderno del siglo XXI, además 
intentaremos que haya actividad paracongresual en los estands. ¿Te vas a per-
der este congreso?

Por eso querido amigo/a, quiero que los días 1 y 2 de diciembre de 2022 te 
hagas un hueco en tu agenda laboral y personal y te vengas con nosotros a 
Valencia, a compartir ciencia, conocimiento, comunicación y diversión con todos 
los amigos/as de SETLA. 

No te vamos a decepcionar. 

Te esperamos,

Dr. Eduardo Sánchez Alepuz
Presidente del 21 Congreso SETLA



4

VALENCIA

CONGRESO NACIONAL
1 - 2 Diciembre 2022

Bienvenida del Presidente de la SETLA
Queridos amigos:

Veintiún Congresos anuales después, y tras recorrer con 
ellos nuestra geografía, regresamos a Valencia. Fue sede 
del 2º Congreso Nacional el año 2012. “Que Veinte años 

no es nada” nos recordaba Gardel en su inolvidable tango. Pero durante este 
periodo hemos crecido, nos hemos situado en lo más alto del panorama médico 
nacional. Un orgullo presente que no se explicaría sin el trabajo llevado a cabo 
por todas aquellas personas que han forjado la Sociedad tal y como hoy en día 
la conocemos. Vaya desde aquí mi agradecido recuerdo para ellos y la labor 
que realizaron.

Valencia nos acoge, como es su norma, con hospitalidad y alegría, bañada por la 
suavidad del clima mediterráneo, y orgullosa sabedora de su Historia como cuna 
de civilizaciones y de conocimiento. Y a esta ciudad, rebosante de patrimonio 
histórico y cultural llegamos dispuestos a disfrutar de unos días de aprendizaje 
y compañerismo.

Nuestro Congreso anual constituye el evento más relevante de la Sociedad y la 
culminación de nuestro principal objetivo, que no es otro que la enseñanza, el 
estudio, la investigación y la práctica de todos los aspectos relacionados con la 
Traumatología Laboral.

Me llena de admiración yreconocimiento comprobar el arduo trabajo llevado a 
cabo por el Comité Organizador y su presidente, el Dr Eduardo Sanchez Alepuz, 
que han cuidado hasta el más mínimo detalle para que este Congreso sea un 
éxito. Como comprobareis, han sabido conjugar teoría y práctica en un progra-
ma atractivo e ilusionante de alto nivel científico, todo ello en el incomparable 
marco del Palacio de Congresos. A buen seguro, todos los colectivos profesio-
nales que integran esta Sociedad verán colmadas sus expectativas.

Estoy convencido que el 21 Congreso Nacional, al igual que esta ciudad amante 
de la pólvora y el fuego, nos deslumbrará.

Os mando un afectuoso abrazo con la esperanza de poder materializarlo en 
Valencia.

Dr. José R. García López
Presidente de la SETLA
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Comités

COMITÉ ORGANIZADOR 
Presidente	
Eduardo Sánchez Alepuz
Vicepresidenta
Jennifer Garcia Sánchez 
Secretario
Cesar Calero Polanco				  
Tesorero 
Ramón Ros	
Vocales
Manuel Molina
Javier Benavent 
Ramón Punzano  
Vicente Serra
Jose Luis Berlanga 
Carlos Puig  
Rafael Calero 

COMITÉ CIENTÍFICO
Jose García López
Gabriel López Graña
Luis García- Lomas Pico
Elena Capellin    		
Monica Rodriguez Baro    
Beatriz García de las Heras

COMISIÓN TÉCNICA ASESORA
Presidente 
Fernando García de Lucas
Vocales 
Javier Vaquero Ruipérez
Ángel García Berlinches
José Ignacio Mora Blanco

COMITÉ DE HONOR
Presidente de Honor
Miguel Ferrán Olivé

Jose García López 
Xavier Martín Oliva
Rafael Vilar de la Peña
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Junta Directiva y Senado
Presidente
Jose García López
Presidente Saliente
Javier Vaquero Ruipérez
Vicepresidente
Fernando García de Lucas
Secretaria General
Lara Blasco Velázquez
Tesorero
José Manuel Méndez López

Comisión de Cursos SETLA
Francisco Javier Flores Gallego 
Dr. Miguel Dodangueh González
Miguel A. Molto Precioso
Dra. Karla Rodríguez Bascones

Comisión de Docencia
Jose Manuel Garcia Pequerul
Gloria López Hernández
Gabriel Lopez Graña
Eduardo Hevia Sierra
Manel Vázquez Quintas

Comisión Boletín  y Socios SETLA
Daniel Chaverri Fierro
Andrea Paniagua González

Comisión Comunicación y página web
Jose Simón Sánchez Díaz
Jose Joaquín Romero Cáceres

Relaciones con la industria
Juan A. Aguilera Repiso
Javier Vaquero Ruipérez

Residentes
David Rodríguez López

Editores de la Revista
Juan A. Aguilera Repiso
Pablo Aragoneses López
Luis Gª Bordes

Asesores Científicos
Jose Enrique Rodríguez Torreblanca
Alvaro Minuesa Asensio 
José R. Almoguera Sánchez-Villacañas
Jacinto Truchuelo Lago
Ricardo Rodriguez de Oya
Adela Fuentes Sanz

Senado
Miguel García Munilla
Juan Ayala Andrade
Rafael Cruz-Conde Delgado
Josep Pous Barral
José L. de Gregorio Jabato
Fernando Collado Fábregas
Xavier Martín Oliva
Luis A. García-Lomas Pico
Ángel García Berlinches
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Información general

FECHAS
1 y 2 de diciembre de 2022

WEB DE LA SOCIEDAD
www.setla.es

WEB DEL CONGRESO
www.congresos-setla.com

SEDE
Palacio de Congresos de Valencia
Avda. Cortes Valencianas, nº 60
46015 Valencia (España)

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

	 Antes 15 de Octubre	 Después 15 de Octubre
Miembros SETLA	 450,00€	 500,00€
No Miembros	 530,00€	 580,00€
Residentes	 320,00€	 320,00€
Enfermeros/as	 320,00€	 320,00€
Fisioterapeuta	 320,00€	 320,00€
Terapeutas ocupacionales	 320,00€	 320,00€ 
(IVA incluido)

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 15 de septiembre y el 15 de octubre tendrán un 20%
de penalización y las cancelaciones con posterioridad a esta fecha no tendrán derecho a 
devolución.

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º 08013 Barcelona
Tel. +34 93 246 35 66 
Sra. Asun Marzo
a.marzo@torrespardo.com
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PREMIOS CIENTÍFICOS

SETLA establece y dota anualmente los siguientes premios:

•	 Premio a la mejor comunicación oral DE TRAUMATOLOGÍA SETLA  
DR. MIGUEL FERRÁN

•	 Premio a la mejor comunicación oral SETLA PARA MÉDICOS 
ASISTENCIALES

•	 Premio al mejor cartel científico SETLA
•	 Premio al mejor CASO CLÍNICO
•	 Premio a la mejor comunicación oral de ENFERMERÍA
•	 Premio al mejor cartel de ENFERMERÍA
•	 Premio a la mejor comunicación oral de FISIOTERAPIA  

y TERAPIA OCUPACIONAL
•	 Premio al mejor cartel de FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPACIONAL

El premio consistirá en un diploma acreditativo y un premio económico.

•	 	La convocatoria de premios y sus bases se realizará en la página web de 
SETLA (www.setla.es) y en los anuncios de programa del Congreso.

•	 	Se evaluarán las solicitudes de otorgamiento de premios a comunicaciones 
por parte de entidades del ámbito sanitario, previa valoración por la Junta 
Directiva. No se otorgarán otros premios en los congresos de SETLA.

•	 Los jurados evaluadores serán designados por el Comité científico, nombran-
do 3 miembros para valorar las comunicaciones orales de médicos, 3 para 
los carteles científicos de médicos, 3 para las comunicaciones orales y car-
teles científicas de enfermería, y 3 para las comunicaciones orales y carteles 
científicos de fisioterapia y terapia ocupacional.

Para recibir la dotación económica del Premio será condición imprescindible que el primer autor sea socio de SETLA.
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TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Esquema Científico · Jueves, 1 de Diciembre

Sala 1 - Auditorio  Sala 2 - Enfermería Sala 3 - Fisioterapia Sala 4 - Talleres

07.30-08.15 Entrega de Documentación

08.15-10.15  I Mesa Oficial
Fracturas de raquis cervical 

10.15-10.30 Inauguración oficial y bienvenida

10.30-11.00 Pausa café 

11.00-12.30
 II Mesa Oficial

Mutualismo del siglo XXI

12.30-14.30
I Mesa Médicos Asistenciales

Manejo inicial de las lesiones 
traumáticas de mano

I Mesa Enfermería
Liderando el cuidado desde el 

conocimiento:¿Que hay de nuevo, 
enfermera/o?

I Mesa de fisioterapia 
Abordaje fisioterapéutico de las 

neuropatías periféricas (NP)

14:30-16:00 Comida de trabajo

16:00-18.00
 III Mesa Oficial

Valoración y tratamiento de lesiones 
sindesmosis en tobillo

18.00-19.00 Comunicaciones Libres I  II Mesa Enfermería
Liderando el cuidado desde el 

conocimiento: Papel de la enfermería 
en el mutualismo moderno

II Mesa de fisioterapia 
Análisis del movimiento como 

herramienta clínica y tratamiento 
mediante fisioterapia

Taller I Médicos asistenciales 
Traumatismo pared torácica

19.00-20.00 Comunicaciones Libres II
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TRAUMATOLOGÍATALLERES MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Sala 1 - Auditorio  Sala 2 - Enfermería Sala 3 - Fisioterapia Sala 4 - Talleres

08.30-09.30 Defensa de Poster Médicos Defensa de posters de Enfermería Defensa de posters de Fisioterapia

09:30- 11:30
Mesa Debate

Actualizaciones en las lesiones 
condrales

Taller 10.00-11.30 
TPN y apósitos avanzados para el 

tratamiento seguro de las heridas en 
traumatología

11:30- 12:00 Pausa café

12.00-12.30 Comunicaciones libres /  
Médicos asistenciales 12.00-12.50 Casos clínicos I Comunicaciones libres 

Fisioterapia I

12.30-13.30 Comunicaciones libres III  
12.50-13.50 Comunicaciones libres Enfermería Comunicaciones libres 

Fisioterapia II

13.30-14.30 Comunicaciones Libres IV 
13.50-14.30 Casos clínicos II

Taller II Enfermería
Cirugía artroscópica desde el quirófano 

a las consultas

14:30-16:00 Comida de trabajo

16:00-17:00  

17:00-18:00

18.00-20.00 Asamblea General SETLA

Mesa Debate
Forum debate sobre epicondilalgias en 

el entorno laboral 

Esquema Científico · Viernes, 2 de Diciembre

Taller I Fisioterapia 13.30-15.00
Prevención patología cervical 

y lumbar Manipulación vertebral

Taller II Enfermería
Esterilización: La base para evitar 

las infecciones

Taller II Fisioterapia
Neuromodulación percutánea 

ecoguiada
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Programa Científico · Jueves, 1 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

08.00-08.15 h	 Entrega de acreditaciones y documentación

08.15-10.15 h	 PRIMERA MESA OFICIAL
	 Sala 1 - Auditorio
	 Fracturas de raquis cervical
	 Presidente: Rafael Cruz Conde
	 Moderador: Juan Antonio Aguilera 
	
	 Clasificación ¿con cuál nos quedamos?
	 María Jesús Rodríguez Macías
	 Estudio y tratamiento de las lesiones suboccipitales 
	 (O, C1, C2)
	 Eduardo Hevia Sierra
	 Estudio y tratamiento de las fracturas subaxiales (C3-C7)
	 Javier Sánchez Benitez
	 Casos clínicos
	 Juan Antonio Aguilera
	 Rafael Cruz Conde
	 María Jesús Rodríguez Macías
	 Eduardo Hevia Sierra
	 Javier Sánchez Benítez

10.15-10.30 h	 Inaguración oficial y Bienvenida
 	 José R. García López. Presidente SETLA
	 Luis A. García-Lomas Pico. Representante SENADO
	 Eduardo Sánchez Alepuz. Presidente CONGRESO

10.30-11.00 h	 Pausa-Café   

11.00-12.30 h	 SEGUNDA MESA OFICIAL
	 Sala 1 - Auditorio
	 Mutualismo del siglo XXI
	 Presidente: Luis García-Lomas Pico
	 Moderador:  Fernando García de Lucas 

	 1. Jose R. García Lopez. Presidente de SETLA
	 2. Juan Antonio Martinez Herrera. Subdirector General de 		
	 Coordinación de Unidades Médicas del INSS
	 3. Pedro Barato Triguero. Presidente de la Comisión de 		
	 Seguridad Social y Prevención de Riesgos Laborales de la CEOE
	 4. Pedro Pablo Sanz Casado. Gerente de AMAT
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Programa Científico ·  Jueves, 1 de Diciembre

12.30-14.30 h	 I MESA MEDICOS ASISTENCIALES 
	 Sala 1 - Auditorio
	 Manejo inicial de las lesiones traumáticas 
	 de mano	
	 Presidente: Jose Manuel Méndez López 
	 Moderador: Ramon Ros Chirat

	 Importancia de las lesiones de mano en el ámbito laboral  		
	 Beatriz García De Las Heras
	 Tipo de lesiones. Clasificación práctica                               		
	 Miguel Arroyo González
	 Actitud del médico asistencial ante las mismas              
	 Pilar Bernias Domínguez   
	 Cuándo y cómo derivamos al paciente                                		
	 Eva Correa
	 ¿Dónde se deriva el paciente?
	 Pilar Arriola Ballesteros
	 Casos clínicos
	 Fernando Polo Simón
	

12.30-14.30 h	 I MESA DE ENFERMERIA 
	 Sala 2 - Enfermería
	 Liderando el cuidado desde el conocimiento: 
	 ¿qué hay de nuevo enfermera/o?
	 Presidente: Elena Capellín Millán 
	 Moderadora: Jennifer García Sánchez

	 Avances y evidencia científica en el tratamiento de las 		
	 heridas 
	 Mª Rosa Tudó Puig
	 Qué hacer y qué no hacer en el tratamiento de las 		
	 quemaduras
	 Francisca Muñoz
	 Técnica correcta en la aplicación de un vendaje
	 Silvia Horcajada Campos 
	 Criterios de derivación hospitalaria en heridas complejas
	 Patricia Nebot García
	 Cuando la herida no responde, tratamiento quirúrgico como 	
	 alternativa
	 Elena Morales
	 Discusión y preguntas

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

12.30-14.30 h	 I MESA DE FISIOTERAPIA 
	 Sala 3 - Fisioterapia
	 Abordaje fisioterapéutico de las neuropatías 			
	 perifericas (NP)
	 Presidente: Teresa Rodríguez Ramírez 
	 Moderador: Ramon Punzano

	 Abordaje fisioterapéutico de la Cervicobraquialgia
	 Bárbara Pérez Segura
	 Introducción a las NP en el ambito laboral.
	 José María Rodríguez García Falces
	 NP por atrapamiento/sobreuso laboral en MMSS
	 María Nazaret Izquierdo Muñoz
	 Abordaje fisioterapéutico de la lumbociatalgia en el contexto 	
	 laboral 
	 Joaquín Torres Belda
	 NP por atrapamiento/sobreuso laboral en MMII
	 Rubén Menéndez Fernández 
	 Discusión y preguntas

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo   

16.00-18.00 h	 TERCERA MESA OFICIAL 
	 Sala 1 - Auditorio	
	 Valoración y tratamiento de lesiones sindesmosis 
	 en tobillo
	 Presidente:  Antonio Dalmau
	 Moderador: Elvira Iglesias Duran
	
	 Fisiopatología de las lesiones de tobillo con componente 		
	 rotacional
	 Ainhoa Arias 
	 Clasificación y diagnóstico
	 Sandra Catalan
	 Tratamiento de las lesiones agudas de la sindesmosis. 		
	 Cómo y cuándo reparar/estabilizar
	 Jesús Vilá
	 Fractura de tercer maleolo. Es necesario repararlo 		
	 siempre?
	 Gloria López
	 Qué hacer si pasa desapercibido. Lesiones crónicas y 		
	 secuelas
	 Rosalía Corral	

Programa Científico ·  Jueves, 1 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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Programa Científico ·  Jueves, 1 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA

	 Casos clínicos y discusión abierta
	 José de Lorenzo
	 Elvira Iglesias

18.00-19.00 h 	 COMUNICACIONES LIBRES I    
	 Sala 1 - Auditorio
	 Moderador: José Manuel García Pequerul  
	 Moderador: José Simon Sánchez Díaz

18.00-18.10
Uso y resultados, en el medio laboral, de las transferencias tendinosas para paliar 
las lesiones irreparables de los tendones del manguito rotador del hombro
José Luis Avila Lafuente, Santos Moros Marco, Oscar Jacobo Edo,  
José Manuel García Pequerul
Hospital de la MUTUA MAZ, Zaragoza, España

18.10-18.20
Reparación de las roturas progresivas de la unión miotendinosa del tendón de 
supraespinoso mediante implante bioinductivo “Regeneten”. Resultados a corto 
Plazo 6-16 Meses
Oleksiy Yatseta Yatseta
Mutua Umivale Activa, Valencia, España

18.20-18.30
Valoración biomecánica del codo. Diseño de pruebas con capacidad de 
discriminación en epicondilalgia
Ignacio Bermejo Bosch, Cristina Herrera Ligero, María José Vivas Broseta, 
Francisca Peydro De Moya, Salvador Pitarch Corresa
Instituto de Biomecánica de Valencia, Valencia, España

18.30-18.40
Adición de un implante bioinductivo a la reparación del manguito rotador. Niveles 
de dolor postoperatorio a los 6 meses de seguimiento
Santos Moros Marco1, Jose Luis Ávila Lafuente1, Miguel García Navlet2, 
Miguel Ángel Ruiz Iban3, Jorge Díaz Heredia3, Gabriel Del Monte Bello4

1. Hospital Mutua Maz, Zaragoza, España
2. Hospital Asepeyo Coslada, Coslada, España
3. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid, España
4. Hospital Quirón Valle del Henares, Torrejón, España

18.40-18.50
Síndrome del espacio del cuadrilátero de velpeau, nuestra serie
Marta Pérez Montoya1,2, Carles Dolz Jordi1,3,2, Dani Rodriguez Pérez4,2, 
Clara Dolz Feliu5,2

1. Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallés, España
2. Hospital El Pilar, Barcelona, España
3. Mútua Universal Barcelona, Barcelona, España
4. Hospital Bellvitge, Hospitalet De Llobregat, España

5. Hospital Sant Joan Despí Moisès Broggi, Sant Joan Despí, España
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FISIOTERAPIA  
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18.00-20.00 h	 II MESA DE ENFERMERIA
	 Sala 2 - Enfermería 
	 Liderando el cuidado desde el conocimiento: 
	 papel de la enfermería en el mutualismo moderno
	 Presidente:  María José Moreno 
	 Moderador: Manolo Molina
	
	 Comunicación efectiva con el paciente: 
	 traduciendo el lenguaje sanitario
	 Paula Sanz
	 Objetivo seguridad del paciente
	 María Pírez
	 Técnicas anestésicas: de local a general
	 Diana Cáceres Mercado
	 Manejo del dolor
	 Ana Maria Jiménez 
	 Signos de alarma en el paciente postquirúrgico
	 Marta Ferrero Anduz 
	 Discusión y preguntas

18.00-20.00 h	 II MESA DE FISIOTERAPIA
	 Sala 3 - Fisioterapia 
	 Análisis del movimiento como herramienta clínica 
	 y tratamiento mediante fisioterapia
	 Presidente: Luis de Osma de las Heras 				  
	 Moderador: Javier Benavent
	
	 Síndrome de dolor femoropatelar y ejercicio terapéutico 		
	 Yolanda Collado
	 Abordaje del dolor cervical. De la valoración al plan terapéutico
	 Mónica Rodríguez Bagó
	 Dolor lumbar y ejercicio terapéutico
	 Manuel Jesús Hernández Millán
	 Abordaje integral en el dolor de hombro; del análisis del 		
	 movimiento al plan terapeútico
	 Carolina Pérez Cortés
	 Ergonomía y gesto laboral: RETURN TO WORK a partir de la 		
	 fisioterapia
	 Sara Calderón
	 Discusión y preguntas

Programa Científico ·  Jueves, 1 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA

TALLERES

MEDICINA ASISTENCIAL

FISIOTERAPIA  
Y TERAPIA OCUPACIONAL

ENFERMERÍA
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18.00-19.30 h	 TALLER I 
	 Sala 4 - Talleres
	 Traumatismo pared torácica 
	 Ramón Ros Chiralt
	 José Galbis Carvajal
	 Alejandra Olmo Sirvent
	
19.00-20.00 h	 COMUNICACIONES LIBRES II
	 Sala 1 - Auditorio
	 Moderador:  Alejo Leal Muro 
	 Moderador:  Luis García Bordes

19.00-19.10
Manejo Los Defectos De Cobertura En Extremidad Superior
Fco Javier García Bernal1,2, Salvador Cañas Gómez2

1. Mutualia, Bilbao, España
2. Instituto Regalado Y Bernal, Bilbao, España

19.10-19.20
Uso de herramientas biomecánicas en la valoración funcional de pacientes 
afectos de lesión de fibrocartilago triangular 
Cristina Perucho Pont, Franciso Javier Garcia Bernal, Rodrigo Santos Reyes, 
Santiago Vidorreta Gomez, Eva Lomas Larrumbie
Mutualia, Bilbao, España

19.20-19.30
Tratamiento Quirúrgico Del Síndrome Del Túnel Radial. Nuestra Experiencia.
Carmen Ortega Tapia, Karla Bascones Rodríguez, César Abellán Miralles
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España

19.30-19.40
Complicaciones en inyecciones de alta presión del miembro superior 
Laura Tirado Patiño, Jose Ignacio García López, Ignacio Fernando Cerdá Blanes, 
Fernando García De Lucas
Fremap, Madrid, España

19.40-19.50
Tratamiento de la fractura de la apófisis unciforme del ganchoso
Edith Marie Farías Gómez1, Sergio López López2, Irene Sastre Espada1, 
Fernando García De Lucas1

1. Hospital FREMAP Majadahonda, Madrid, España
2. Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia, España
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Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre

08.30-09.30 h	 DEFENSA DE CARTELES MÉDICOS 
	 Sala 1 - Auditorio
	 Moderador: David Rodriguez López

08.30-08.35
Fractura por traumatismo banal como forma de presentación de un 
condrosarcoma
María José Pozo García, Ana Blé Márquez
Asepeyo, Córdoba, España

08.35-08.40
Utilización de la valoración biomecánica para definir la situación de un proceso en 
contingencias profesionales 
Jose Ignacio Mora Blanco1, Maria Mar Sanchez Diaz1, Diego Garcia Anton1, Marta 
Alvaro Granero1, Maria Lourdes Pardo Franco2

1. Fraternidad-Muprespa, Madrid, España
2. Fraternidad-Muprespa, Valladolid, España

08.40-08.45
Síndrome de kiloh-nevin a propósito de 2 casos 
Barbara Plana Tora, Maria Teresa Gallart Huguet, Xavier Gonzalez Huguet
Asepeyo, Lleida, España

08.45-08.50
Reconstrucción de 5º dedo de mano izquierda con herida y fractura abierta que 
presentaba riego de amputación en agosto de 2022
Iris Villatoro Herrera
Asepeyo, Madrid, España

08.50-08.55
Dedo en resorte, de la cirugía menor a la complicación mayor.
Monsterrat Armadas Ribot1,2, Eva Rodriguez Ferrer3, Luis Javier Murcia Bertran1, 
Pietro Marcello Marcello3,2, Jose Manuel Méndez López3,2

1. MC-mutual, Barbera Del Valles, España
2. Hospital Quiron Salud del Valles, Sabadell, España
3. MC-mutual, Barcelona, España

08.55-09.00
El impacto del hombro doloroso en la incapacidad temporal
Tatiana Bermejo Pena
Mutua Universal, Vigo, España

09.00-09.05
Tratamiento funcional del esguince de tobillo grado i- ii en un centro asistencial de 
mutua colaboradora con la seguridad social
Josefa Bella Gonzalez Camacho, Juan Manuel Lopez Zamorano, Maria Angeles 
Rodriguez Vilan, Sonia Gomez Murciano, Jose Manuel Rieto Chocarro
Mutua Universal, Huelva, España

TRAUMATOLOGÍA
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09.05-09.10
Evolución de la incapacidad temporal por contingencia común en patología 
mental desde el inicio de pandemia covid-19 en mutua universal.
Charo Ros Ros
Mutua Universal, Valencia, España

09.10-09.15
Aplicación de la analitica predictiva en el modelo de gestión de contingencia 
común
Carlos Martínez Fernández1, Oriol Puig Palau2, Paloma Teixidó Martínez2, 
Alfredo Alvarez Encinas2, Noelia Grandal Vila3, Marta Serra Robert2

1. Mutua Universal, Toledo, España
2. Mutua Universal, Barcelona, España
3. Mutua Universal, A Coruña, España

08.30-09.30 h	 DEFENSA DE CARTELES DE ENFERMERÍA 
	 Sala 2 - Enfermería
	 Moderadora: Sandra Alegre Jodar

08.30-08.35
Cicatriz: ¿final o principio?
Mª Elena Vergara Sánchez
Fremap, Guadalajara, España

08.35-08.40
In itineres pre y post pandemia covid en MC Mutual Barcelona ciudad 
Marta Guilà Mercader, Elsa Eroles Perez, Maria Mercedes Redondo Hernández
Mc Mutual, Barcelona, España

08.40-08.45
A propósito de un caso: abordaje de la úlcera por presión infectada por pseudo-
mona aeruginosa utilizando una solución de ácido acético al 5%
Ivana Virginia Lugo Sánchez-Redondo1, Víctor Manuel Ortiz Morillas2
1. Asepeyo, Martorell, España
2. Asepeyo, Cerdanyola Del Vallès, España

08.45-08.50
Importancia de la inteligencia emocional en enfermería 
Elsa Eroles Perez, Marta Guilà Mercader, Maria del Mar Lopez Sancho
Mc Mutual, Barcelona, España

08.50-08.55
Analisis estrategico en la gestion de contingencias comunes en enfermeria
Eva María Gutiérrez Naharro
Mutua Asepeyo, Barcelona, España

08.55-09.00
Creación de la UDAP (unidad de dolor agudo postoperatorio) en un bloque 
quirúrgico 
Rocío Jiménez Barcones, Clara Marín Zaldivar, Laura Monteagudo Moreno, Anais 
Laval, Carolina García Vidal, Carmen Sanchez Sanz
Hospital MAZ, Zaragoza, España

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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09.00-09.05
Cuidados del paciente con pie diabético y fractura lisfranc: caso clínico
Aida Kabbani Fernámdez
Mutua Universal, Barcelona, España

09.05-09.10
Recomendaciones domiciliarias en traumatismo costal no grave
Mª Mercedes Hernández Hernández
Mutua Universal, Béjar, España

09.10-09.15
El papel de enfermería en el control, seguimiento y registro del dolor tras una 
infiltración de plasma rico en plaquetas
Amaia Sánchez Zufiaurre, Ane Rodriguez Villanueva, Irune Aizcorbe Torregrosa
Mutua Navarra, Pamplona, España

09.15-09.20
Atención de enfermería en amputaciones de dedo
Mercedes Concejero Lasso de la Vega
Fremap, Madrid, España

08.30-09.30 h	 DEFENSA DE CARTELES FISIOTERAPIA 
	 Sala 3 - Fisioterapia
	 Moderador: Javier Benavent Picó

08.30-08.35
Síndrome del cíclope: a propósito de un caso
Carlos Oliva Hidalgo
Fremap, Albacete, España

08.35-08.40
Mi vida con I Digist
Victoria Martínez Diez
Asepeyo, Coslada, España

08.40-08.45
Rehabilitación activa: implementación de una metodología terapéutica basada 
en la prescripción de ejercicio con base científica como herramienta de 
recuperación en patología laboral
Javier Aguinaga Pérez, José Federico Giarratana
Mutua Navarra, Pamplona, España

08.45-08.50
Lesiones de plexo braquial en luxación recidivante de hombro: a propósito de 
un caso 
Marta Carreño Fuetnes
Mutua Universal, Madrid, España

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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08.50-08.55
Eficacia de la telerehabilitación en la patología musculoesquelética: revisión 
bibliográfica
Irene Capellín Millá
Mutua Universal, Madrid, España

08.55-09.00
Utilidad de las consultas de fisioterapia y valoración ecográfica en la atención 
a urgencias y primeras visitas asistenciales
Jesús Manuel Gallardo Moreno1, Andres Baena Hidalgo1, Maria Victoria 
Serrano Samperio2, Inmaculada Rodriguez Diaz2, Beatriz Espejo Cortes3, 
Lorena García Vallejo4

1. Fraternidad-Muprespa, Puente Genil, España
2. Fraternidad-Muprespa, Fuengirola, España
3. Fraternidad-Muprespa, Cordoba, España
4. Fraternidad-Muprespa, Málaga, España

09.00-09.05
Síndrome del desfiladero torácico. A propósito de un caso
Pedro Rouco Gonzalez, Sonia Serrano Avendaño, Tatiana Bermejo Pena
Mutua Universal, Vigo, España

09.05-09.10
Análisis electromiografico del trabajo de fuerza del glúteo mayor, glúteo 
medio, vasto lateral y vasto interno en ejercicios comunes de la sala de 
rehabilitación 
Mònica Cosculluela Vidal, Marucci Ruzza Lopez
Mutua Universal-ACHMU-Delfos, Barcelona, España

09.10-09.15
Propuesta de ejercicios propioceptivos con TRX o trabajo en suspensión en 
patología lumbar mecánica. A propósito de un caso
Ana Gómez Calderó, Mercè Sala Serra
ASEPEYO, Sabadell, España

09.15-09.20
Eficacia de la terapia cognitivo conductual combinada con la fisioterapia en el 
manejo del dolor crónico 
Sílvia Cristina Almeida Rocha Martins
Mutua Universal, Madrid, España

09.20-09.25
Aplicación telemática de la imaginería motora en extremidad superior
Leidiana Campusano Arias
MC-MUTUAL, Barcelona, España

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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09.30-11.30 h	 MESA DEBATE
	 Sala 1 - Auditorio 
	 Actualizaciones en las lesiones condrales	
	 Presidente: Javier Vaquero Ruiperez
	 Moderador: Eduardo Sánchez Alepuz

	 ¿Cómo funciona un cartílago articular normal y patológico? 		
	 Manuel Mata Roig
	 Algoritmo en el manejo de las lesiones condrales
	 Vicente Sanchís Alfonso
	 Tratamiento no quirúrgico de la patología condral: 		
	 viscosuplementación, PRP, Stell Cell… 
	 César Calero Polanco
	 Condrogésis autóloga inducida por matriz biológicas. 		
	 Fundamentos, indicaciones y técnica quirúrgica
	 Ignacio Peregrín 
	 ICC: Implantes de condrocitos autólogos
	 Isabel Guillen
	 Debate sobre casos clínicos
	 Javier Zurriaga Carda

10.00-11.30 h	 TALLER
	 Sala 2 - Enfermería
	 TPN y apósitos avanzados para el tratamiento seguro 
	 de las heridas en traumatología
	 Daniel Chaverri Fierro
	 Francisca Muñoz García
	 Elena Morales García

Los profesionales podrán compartir su experiencia clínica y 
nos darán las pautas para obtener los mejores resultados en 
el cuidado de heridas. Conoceremos la última innovación en 
Terapia de Presión Negativa Portátil para el cuidado de heridas 
y los beneficios que aporta para una cicatrización rápida y sin 
interrupciones. Se expondrán casos clínicos y se compartirá la 
experiencia con apósitos avanzados que permiten disminuir el 
riesgo de infección y mejorar la calidad de vida del paciente.

11.30-12.00 h	 Pausa-Café   

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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12.00-12.50 h	 COMUNICACIONES LIBRES
	 Sala 1 - Auditorio
	 MÉDICOS ASISTENCIALES
	 Moderador:  Maite Martín Lérida
	 Moderador:  Fernando Polo Simón

12.00-12.10
Técnica para la evaluación ecográfica del ligamento cruzado anterior
Reinaldo Luis Márquez Rodríguez
Mutua Fraternidad-Muprespa, Barcelona, España

12.10-12.20
Modelos 3D. Utilidad en curigía ortpédica
Margarita Suarez Hijarrubia, Maria Jesus Rodriguez Macias, Adela Fuentes Sanz
Hospital FREMAP, Madrid, España

12.20-12.30
Sinostosis carpianas. Hallazgo en el contexto de episodios de accidentes 
laborales 
Javier David Escorihuela Ruffo, Rafael Gustavo Castro Vela, Jesús Montesinos 
Aracil, Mª José Pérez Ochoa
Fraternidad-Muprespa, Valencia, España

12.30-12.40
Lesiones por inyección a alta presión en la mano
Lorea de la Hera Antón, Iván Pintos Bernal
Mutualia Bilbao, Vizcaya, España

12.40-12.50
Nirmatrelvir/Ritonavir para el tratamiento de covid-19 en la vida real de un 
hospital de mutua laboral. A propósito de un caso
Antonio Ortega Díaz De Cevallos1, Alejo Erice Calvo Sotelo2, Emilia Roldán 
Talavera3, Fernando Ordóñez Pascual4, Bárbara Andrea Batres Cid4, Eduardo 
Hevia Sierra4

1. Hospital Fraternidad Muprespa Habana. Medicina Interna, Madrid, España
2. Hospital Asepeyo Coslada. Medicina Interna, Madrid, España
3. Hospital Fraternidad Muprespa Habana. Farmacia hospitalaria, Madrid, España
4. Hospital Fraternidad Muprespa Habana. Unidad de Columna, Madrid, España

12.00-12.30 h	 CASOS CLÍNICOS I
	 Sala 2 - Enfermería
	 MÉDICOS TRAUMATÓLOGOS
	 Moderador:  Daniel Chaverri Fierro
	 Moderador:  Santos Moros	

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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12.00-12.07
Un caso infrecuente de espondilodiscitis
Juan Antonio Aguilera Repiso
Unidad de Raquis Clínicas MC Mutual Barcelona, Barcelona, España

12.07-12.14
Tratamiento de la osteomielitis crónica mediante la técnica de las membranas 
inducidas de masquelet (obtención de autoinjerto con sistema RIA 2)
Pablo Diéguez Rey
Hospital Monografico Asepeyo de Coslada, Madrid, España

12.14-12.21
Manejo multidisciplinar de paciente con lesión compleja ósea y neurovascular 
del miembro superior. A propósito de un caso
Andreina Ginette Peralta Vergnol, Javier Vaquero Ruipérez, Julio Antonio 
Martínez García, Miguel Castiñeiras Sánchez, Inmaculada Carvajal Méndez, 
Delphine Andrieux .
Mutua Universal - ACH Rosario, Madrid, España

12.21-12.28
Complicaciones cutáneas durante el proceso de protetización en paciente con 
amputación transtibial. A propósito de un caso
Maria Elvira Losada González, Rocio Parada Gonzalez
Mutua Universal, Ourense, España

12.00-12.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES I 
	 Sala 3 - Fisioterapia
	 FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
	 Moderador:  María del Mar Domínguez Pérez
	 Moderador:  Aranzazu García Heras

12.00-12.09
Abordaje fisioterápico en las lesiones de la grasa de Hoffa
Carlos Oliva Hidalgo
Fremap, Albacete, España

12.09-12.18
Análisis de resultados basados en el cambio de modelo asistencial en 
fisioterapia en los centros asistenciales de Asepeyo
Dani Freixes García
Mutua Asepeyo, Barcelona, España

12.18-12.27
Evaluación somatosensorial en lesiones nervio periferico:Systematic Review 
Belén Sancho Iglesias
HI, Bilbao, España

Programa Científico · Viernes, 2 de Diciembre TRAUMATOLOGÍA
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12.50-13.50 h	 COMUNICACIONES LIBRES III
	 Sala 1 - Auditorio
	 MÉDICOS TRAUMATÓLOGOS
	 Moderador: Gloria López Hernández

12.50-13.00
Turf Toe. Patologia deportiva de presentacion en ambito laboral 
José Luis Bada Jaime1, Gemma Hernández Molina1, Iván Villaplana Giménez1, 
Mónica Martín Borda1, Mireya Martín Alvarez1, Catalina Piqueras Sánchez2

1. Fraternidad Muprespa, L’hospitalet-Barcelona, España
2. Fraternidad Muprespa, Barcelona, España

13.00-13.10
Injerto de peroné vascularizado como tratamiento de la necrosis de cabeza 
femoral secundaria a una seudoartrosis de una fractura de cuello femoral. A 
propósito de un caso 
Eric Montserrat Rodríguez, Lucía Moreno Fernández, Tomás Maio Méndez, 
Bartolomé Ferreira Montenegro, Fernando Granell Escobar
Hospital Asepeyo, Sant Cugat, España

13.10-13.20
Utilidad de la valoración biomecánica en la optimización de la gestión del pro-
ceso rehabilitador, tras la cirugía del ligamento cruzado anterior en un hospital 
mutual
Javier Manuel Pérez de la Torre Calvo1, Raquel Salinas Gonzalez2, Luis Cerezal 

Pesquera3, Rosa María Guerra Suarez4, Elena Serrano Magdaleno5, Victor 
Palencia Echevarria6

1. Instituto Medico Cantabria, Santander, España
2. Hospital Mutua Montañesa, Santander, España
3. Diagnostico Medico Cantabria, Santander, España
4. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, España
5. Mutua Universal, Torrelavega, España

6. Mutua Asepeyo, Reinosa, España

13.20-13.30
Estudio descriptivo sobre el abordaje anteromedial extendido en fracturas de 
pilón tibial por alta energía
Tomas Losa Cuadrado, Elena Garcia Elias, Ismael Rahmuni Del Pozo, Marta 
Perez Rodríguez, Vicente Angel Diez Vazquez
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

13.30-13.40
Aplicabilidad de la escala aofas a los pacientes intervenidos de artrodesis de 
lisfranc mediante placa romboidal en el ámbito laboral. ¿Es necesario adaptar 
esta escala al ámbito laboral?
Marta Pérez Rodríguez, Ismael Rahmuni del Pozo, Tomás Losa Cuadrado, Elena 
García Elías, Bárbara Andrea Batres Cid, Vicente Ángel Díez Vázquez
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España
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13.40-13.50
Fracturas cerradas de escafoides tarsiano en el ámbito laboral
Mónica Fernández de León, Gloria López Hernández, Pablo Aragoneses López, 
Fernando García de Lucas, Isabel Fuentes Torres
Fremap, Madrid, España

12.30-13.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES I
	 Sala 2 - Enfermería
	 ENFERMERÍA
	 Moderador:  Elena Muñoz Bodega
	 Moderador: Ana Torres

12.30-12.40
Uso de colágeno en heridas que cierran por segunda intención en traumatología
Mª Jesús Aranda Cornago, Montserrat Maiques Samarra, Inmaculada Recio 
Ruiz, Daniel Chaverri Fierro
MAZ, Zaragoza, España

12.40-12.50
Reducción de secuelas con el uso del tratamiento de presión negativa en 
heridas complejas
María José Alguacil Abarca, Francisca Aurora León Megías,  
Caridad Amador Lorente
Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

12.50-13.00
Manejo del dolor persistente del muñon en pacientes amputados con parches 
de capsaicina al 8%. Valoración clinica y termográfica
Francisca Aurora León Megías, Susana Gil Menéndez, Carolina Ruiz Rodríguez, 
Alejandro Ortega Romero, Paloma Morillas Sedín
Fraternidad-Muprespa, Madrid, España

13.00-13.10
La aportación enfermera de mcss en la consecución de los ODS
Mónica Fernández Sabatés
Fremap, Barcelona, España

13.10-13.20
Heridas hipergranuladas: causas y estrategias de manejo. Un reto para 
enfermería
María del Carmen Burgos Fernández
Fremap leganés, Madrid, España

13.20-13.30
Quemaduras químicas. La importancia de una actuación precoz
Raquel Mahillo Plata, Elena Olalla Moreno Majano, Pilar María Bernías 
Domínguez
Fremap, Fuenlabrada, España
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12.30-13.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES II
	 Sala 3 - Fisioterapia
	 FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
	 Moderador:  Inmaculada Navarro Villanueva
	 Moderador:  Miguel Robles García

12.30-12.39
Fisioterapia y dolor: nuevos paradigmas
Alfonso Ruiz López, Carlos Juan García Fernández
Asepeyo, Santander, España

12.39-12.48
De la pérdida total de la musculatura flexora del antebrazo a la recuperación de las 
actividades de la vida diaria. A propósito de un caso en terapia ocupacional
Nieves Martínez Monge, Ana Ortiz Portillo
Fremap, Majadahonda, Madrid, España

12.48-12.57
Protocolo de rehabilitación postoperatoria en inestabilidad lateral crónica de tobillo
Ramón Aguirre Polo1, Manel Torelló Vilar1, Pol Monne Cuevas1, Carmen Beatriz 
Samitier Pastor1, Ainhoa Arias Baile2

1. Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallés, España
2. Mutua Universal, Barcelona, España

12.57-13.06
Ejercicios de fuerza con bandas elasticas en pacientes que van a ser intervenidos 
de artroplastia de rodilla con cirugia fast-track: un estudio aleatorizado controlado
Maria Teresa Gutierrez Gimenez
MAZ, Zaragoza, España

13.06-13.15
Manejo del dispositivo alter g en lesiones traumáticas de miembro inferior
Ramsés Sánchez González, Maribel Balbastre Tejedor, Vicent Pontes Forner
umivaleActiva (MCSS nº 3), Quart De Poblet, España

13.15-13.24
Fisioterapia en la lesio´n de slap tras tratamiento conservador y quirúrgico
Javier Benavent Picó
IMED Valencia, Valencia, España

13.24-13.33
Revisión de artículos sobre protocolos de tratamiento y rehabilitación de las 
fracturas proximales de húmero. Review of articles on treatment and rehabilitation 
protocols for proximal humeral fractures
Javier Benavent Picó
IMED Valencia, Valencia, España
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13.50-14.30 h	 COMUNICACIONES LIBRES IV
	 Sala 1 - Auditorio
	 MÉDICOS TRAUMATÓLOGOS
	 Moderador: Fco Javier Flores Gallego
	 Moderador: Lara Blasco Velázquez

13.50-14.00
Epidemiología de la incapacidad laboral por patología osteomuscular en españa: 
60.000 Trabajadores valorados por el instituto nacional de la seguridad social 
en 2019
Raúl Regal Ramos
Instituto Nacional de la Seguridad Social, Madrid, España

14.00-14.10
Impacto de la covid 19 en las fracturas de tobillo
Ignacio Fernando Cerda Blanes, Laura Tirado Patiño, Pablo Aragoneses López, 
Gloria López Hernández, Fernando García De Lucas
FREMAP Majadahonda, Madrid, España

14.10-14.20
Aplicaciones clínicas de la impresión 3D en la reconstrucción de defectos óseos 
en tibia con peroné vascularizado.
Isabel Fuentes Torres, Andrea García Villanueva, Ignacio Roger De Oña, Alexis 
Studer De Oya, Fernando García De Lucas
Hospital Fremap de Majadahonda, Madrid, España

14.20-14.30
Hospital Intermutual de Levante, 50 años de experiencia en patología laboral, 
1972-2022
Raúl Gil Albarova, José Cristóbal Sánchez Santos
Hospital Intermutual de Levante, San Antonio De Benagéber, España

13.30-14.30 h	 CASOS CLÍNICOS II
	 Sala 2 - Enfermería
	 MÉDICOS TRAUMATÓLOGOS
	 Moderador: Juan A. Aguilera Repiso
	 Moderador: Karla Rodríguez

13.30-13.37
Síndrome del túnel radial secundario a quiste sinovial radiocapitelar: pseudoepi-
condilitis
María Carmen Pérez Rivarés1,2, Javier Alejandro Pinto -3, Carme Pujol 
Castellnou1, Meritxell Figueras Batet4, Inmaculada Garrido Sagarra1, Paula 
Peralta Gonzalez1

1. Asepeyo, Tarragona, España
2. Sanitas Milenium Imperial Tarraco, Tarragona, España
3. Asepeyo, Sant Cugat, España
4. Asepeyo, Reus, España
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13.37-13.44
Parálisis postquirúrgica del nervio radial tras fractura de húmero
Daniela Sabal Huelga, José Manuel Méndez Lopez, Sheila Espada Salado, Maite 
Martin Lérida
MC MUTUAL, Barcelona, España

13.44-13.51
Reparación tendinosa, recuperación funcional y psicoterapia unidas para un 
final feliz
Rebeca Castejón Albaladejo
Mutua Universal, Murcia, España

13.51-13.58
Pioderma gangrenoso. A propósito de un caso
Margarita Suarez Hijarrubia, Socorro López Alameda, Adela Fuentes Sanz
Hospìtal FREMAP, Madrid, España

13.58-14.05
¿Es posible volver a jugar al futbol profesional tras una artroplastia de disco 
cervical?
Raul Zapata Rodrigo1, Eduardo Hevia Sierra2, Tomas Losa Cuadrado2
1. MAZ, Zaragoza, España
2. Fraternidad, Madrid, España

14.05-14.12
Amputación de chase en el tratamiento de una mano traumática con afectación 
del dedo índice. A propósito de un caso. 
Lucía Moreno Fernández, Eva Correa Vázquez, Marta Perez Montoya, Isabel 
López Moreno
Hospital Asepeyo Sant Cugat, Barcelona, España

14.12-14.19
Luxación acromioclavicular grado iv en un futbolista de 2ª división. Nuestra 
experiencia: refuerzo con aloinjerto de gracilis y aloinjerto de dermis humana 
acelular. 
Marta Pérez Rodríguez, Andrea Paniagua González, Ignacio González Gómez, 
Juan Pablo Aguado Fernández, Álvaro José Minuesa Asensio
Hospital Fraternidad Muprespa Habana, Madrid, España

14.19-14.26
Abordaje tratamiento lesión parcial plexo braquial, caso clínico. 
Marta Pérez Montoya1,2, Carles Dolz Jordi1,3,2, Manel Llusa Pérez4,1

1. Hospital Asepeyo Sant Cugat, Sant Cugat Del Vallés, España
2. Hospital El Pilar, Barcelona, España
3. Mútua Universal Barcelona, Barcelona, España

4. Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona, España
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13.30-15.00 h	 TALLER I FISIOTERAPIA
	 Sala 3 - Fisioterapia 

	 Prevención patología cervical y lumbar.
	 Manipulación vertebral  
	 Ramón Punzano

13.30-14.30 h	 TALLER I ENFERMERÍA
	 Sala 4 - Talleres 

	 Cirugía artroscópica. Desde el quirófano a las 		
	 consultas
	 Enrique Ortiz

14.30-16.00 h	 Comida de trabajo   

16.00-18.00 h	 MESA DEBATE  
	 Sala 1 - Auditorio
	 Forum debate sobre epicondilalgias en el entorno 		
	 laboral	
	 Mesa conjunta de debate: COT/Médicos asistenciales/		
	                 Fisioterapeutas 
	 Presidente: 	 Gabriel López Graña
	 Moderadora: 	 Karla Rodríguez Bascones 

	

	 ¿Cómo sé que es una epicondilitis laboral?       
	 Juan Pablo Rubio Villanueva                                                               
	 Manejo por el médico asistencial de une epicondilalgia   
	 Juan Pablo Rubio Villanueva                                                
	 Ahora ya me llega a mí: lo opero o no lo opero
	 Neus Denia, Santos Moro, Jaime Alonso                                                                
	 No lo han operado y lo tengo que tratar yo
	 Ramón Punzano
	 Ufff todo lo que he hecho se puede hacer pero esto sigue 		
	 mal         
	 Neus Denia, Santos Moro, Jaime Alonso  
               
16.00-17.30 h	 TALLER II ENFERMERÍA
	 Sala 2 - Enfermería
	 Esterilización: La base para evitar la infecciones
	 Luis Moreno
	 Jennifer García Sánchez
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16.00-18.00 h	 TALLER II FISIOTERAPIA
	 Sala 3 - Fisioterapia
	 Neuromodulación percutánea ecoguiada 
	 Javier Benavent Picó
	 Fco. Javier Ortega Puebla - EPTE (Electrólisis Percutánea 		
	 Terapéutica Ecoguiada )

18.00-20.00 h	 ASAMBLEA SETLA
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