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EDITORIAL

Jose Garcia Lépez
Presidente de SETLA

Estimados amigos,

Quiero aprovechar este nuevo Boletin de SETLA
para enviaros unas palabras de despedida tras la
pronta finalizacién de estos 2 apasionantes anos en
la presidencia de la Sociedad.

Y, en primer lugar, quiero agradecer publicamente
a todos los integrantes de la Junta Directiva que
me han acompanado en este intenso y emocionan-
te viaje. El esfuerzo y trabajo comin se ha visto
recompensado al haber cumplido con todos y cada
uno de los retos que nos habiamos planteado a fi-
nales del 2021, cuando asumimos la direccion de la
Sociedad. Sin olvidar el improbo trabajo realizado
por los nuevos Comités asesores de Enfermeria y Fi-
sioterapia y terapia ocupacional, que han cumplido
de manera sobresaliente los cometidos asignados.

Sin duda alguna, nada de lo logrado en este periodo
hubiera podido realizarse sin los cimientos que de-
jaron los presidentes anteriores con sus respectivos
grupos directivos. Mi agradecimiento, parejo al re-
conocimiento, a todos ellos que nos ayudaron a dar
forma y continuidad a este proyecto

Palabras de gratitud, como no, para nuestro colec-
tivo de socios, cuyo crecimiento imparable no ha
hecho si no aportarnos toda la energia necesaria
para continuar trabajando por y para esta Sociedad.
Vosotros sois el motivo que da sentido a SETLA vy,
por ello, transmitiros todo nuestro agradecimiento
por la confianza que nos habéis depositado, Conti-
nuaremos siendo garantes de vuestros derechos y
seguiremos atentos a todas vuestras indicaciones y
sugerencias.

Seria inviable enumerar los logros de estos 2 ulti-
mos anos. Hemos incrementado nuestra apuesta
sobre la formacion aumentando el nimero de ac-
tividades realizadas en este periodo. Han crecido
las Webinars realizadas,tanto en nimero como en
diversidad de los colectivos a los que nos hemos
dirigido.

Hemos concluido nuestro | Concurso SETLA para ca-
sos clinicos de Residentes COT y Médicos asisten-
ciales, y entregaremos los premios a los ganadores
en nuestro préximo congreso nacional.

En febrero tuvo lugar la Il Reunién Intermutual In-
terhospitalaria SETLA con la conexion 11 Hospitales
del mundo mutual de toda Espafa en una sesion
online de discusion de casos clinicos entre los par-
ticipantes. Volvimos a marcar un hito conectando a
la mayoria del medio hospitalario mutual.

Seguimos dotando de contenidos la nueva area pri-
vada de socios que se puso a vuestra disposicion,
aumentando las videotecnicas de todos los colecti-
VOs, asi como nuestros cursos presenciales y apor-
taciones en Congresos de otras sociedades médi-
cas.

Hemos aumentado nuestra presencia en Redes So-
ciales, incrementando el nimero de seguidores en
todas ellas. Nuestra revista, la RETLA, no para de
crecer fruto del esfuerzo realizado por todos y en
especial sus editores.

Hemos trabajado muy duro para mantener la po-
sicion de SETLA dentro del panorama médico na-
cional. Hemos mantenido nuestra colaboracién
habitual con la AEMT y con SECOT, en esta ocasion
participando en sus “encuentros con el experto” y
en los congresos nacionales, el dltimo de los cua-
les, desplegamos nuestra sociedad toda una mana-
na lectiva del mismo. En Marzo 23 SETLA participd,
por vez primera, con una mesa propia en el Congre-
so de SETRADE realizado en La Coruna.

Hemos crecido en nimero de Becas ofertadas y en-
tregadas. Nuestros socios se han podido beneficiar
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de las ventajas de los Patrocinios en forma de pla-
zas gratuitas.

Con orgullo y reconocimiento para el DrSanchezAle-
puzy su equipo, por organizary llevar a cabo con un
éxito sobresaliente nuestro XXI Congreso Nacional
en Valencia, que todos recordaremos por el alto ni-
vel cientifico.

Este es el nimero 21 de nuestros Boletines y en él
encontraréis toda la actualidad acontecida en SET-
LA desde Marzo del 23 asi como el estado en que
se encuentran todos los proyectos iniciados, inclui-
da toda la informacién sobre nuestro préximo 22
Congreso Nacional que celebraremos en Valladolid.
Como veréis, el Dr Hevia, Presidente del Congreso,
y su equipo, han disefiado un Programa magnifico y,
eminentemente practico. Serd, sin duda, una estu-
penda oportunidad para pasar unos dias de forma-
cion entre companeros.

Agradecimiento y reconocimiento para los Dres Pa-
niagua 'y Chaverri Fierro, que se han encargado es-
tos 2 anos del area de socios y Boletines de SETLA.
Su trabajo, conviccién y entrega en esta parcela en
concreto, y en el resto de labores encomendadas,
es digna de elogio. Gracias Andrea y Dani.

Es un orgullo haber contribuido al crecimiento de
SETLA en todos los ambitos y comprobar, con toda
satisfaccion, el lugar alcanzado por esta sociedad.
Sin duda, todo nuestro esfuerzo ha merecido la
pena.

Os mando un fuerte abrazo

Dr. Jose Garcia Lépez
Presidente de SETLA

/
Desde la Vocalia Boletin y socios, al finalizar esta legislatura, quisiéramos transmitiros que
ha sido un verdadero placer poder informaros a través de nuestro boletin, asi como gestionar
todo lo referente a las altas y bajas de nuestros socios. Nos sentimos afortunados de haber
formado parte de esta Junta presidida por el Dr José Garcia Lopez y colaborar activamente en
la familia SETLA.
Recibid un cordial saludo,

r

Andrea Paniagua Daniel Chaverri

\_
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NUEVO ESPACIO SETLA EN ICOMEM

En este udltimo ano se ha creado un espacio para nuestra sociedad dentro de la pagina web del Ilustre Co-
legio de Médicos de Madrid (ICOMEM), lugar donde Setla tiene su sede. Este espacio supone un “punto de
encuentro” entre el colegio y las distintas sociedades cientificas, enel cual médicos y profesionales sanitarios
pueden encontrar informacién acerca de Setla, objetivos y filosofia de la sociedad, la junta directiva y por
supuesto tener acceso a la agenda formativa donde se publican los distintos Cursos, Reuniones, Jornadas y
Congresos organizados o avalados por Setla.

El link para acceder a dicho espacio es el siguiente:

https://www.icomem.es/formacion/9/Sociedades-Cientificas-Plan-Punto-de-Encuentro-/508/Sociedad-Espa-
nola-de-Traumatologia-Laboral-SETLA-SSCC

& INICIAR SESION & REGISTRO @ RECUPERAR CONTRASENA Q CONTACTO (&) f X in @ e

O o @) RECETAS TRAMITES SERVICIOS COMUNICACION COLEGIO A 125ANOS
de Madrid

/ YD / Formacion / Sociedades Cientificas Plan "Punto de Encuentro” / Detalle [ vouver

Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral (SETLA)

PROGRAMA INFORMACION ADICIONAL S et l a

Program Additional Information sociedad espanola de
traumatologia laboral

SOCIEDAD ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA LABORAL (SETLA)

La SETLA tiene como fines el fomento de la ensefianza, el estudio, la investigacion y la practica de todos los Bz
aspectos relaci conlaTr ia Laboral, asi como facilitar, proteger, desarrollar y promocionar el
trabajo de aquellos profesionales que la ejercen. feferencia: CRZ3000508
jo de aquellos p que la ejercen. Refrence
La SETLA agrupa a todos los Médicos Especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia interesados en la investigacién, Area: Plan Punto de Encuentro

docencia y asistencia de la Traumatologia Laboral. Area

ACCESO GRAUITO PARA SOCIOS A PLATAFORMA
TOK MEDICINE

Otra novedad que se brinda a los socios de Setla es el acceso gratuito

.. . {¥) NavanDu &
a la plataforma TOK Medicine. La cual se ha convertido en la plata- | = e .
form:al lider dg comunicacion entre medlcqs en espanol, pqnlendo en Tok medicine ~
comun espacios seguros en los que se realizan foros profesionales, se Punto de encuentro de SSCC ICOMEM

comparten casos clinicos, sesiones y contenido cientifico mejorando
el conocimiento del colectivo médico.

Tok medicine | comunidades de médicos

El acceso a esta plataforma se difundié a través de la Newsletter que
se envio a los socios Setla.

~ Punto de encuentro SSC




Boletin informativo de la Sociedad - Noviembre de 2023
[l SESION INTERHOSPITALARIA INTERMUTUAL SETLA

El pasado 23 de febrero, tuvo lugar la segunda sesion interhospitalaria Intermutual de Setla. Estuvo organizada
por el Dr Miguel AngelMolté, de Ibermutuamur Murcia, y contd con la participacién de 11 hospitales de las dis-
tintas mutuas laborales del panorama nacional, conectadas a través de la misma plataforma on line.

Se expusieron tres casos cinicos de interés cientifico, las mutuas encargadas de exponer los casos fueron Iber-
mutua Murcia, Mutua Universal Barcelona y MAZ de Zaragoza y posteriormente se desarrollé un debate entre
los asistentes, en cuanto al manejo y tratamiento de los casos presentados.

II Sesion InterHospitaldria
Intermutual SETLA 2023

11 Hospitales conectados

——

sociedad espanola de
traumatologia laboral ‘ rmutusl

Organiza
Hospital IBERMUTUAMUR
oo, Murcia

23.Febrero.2023

Dr. Miguel Angel Molté,
organizador de la reunién
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CURSOS EN FORMATO WEBINAR

El pasado 22 de abril de 2023 se celebré el Webinar titulado “Enfermeria de vanguardia: Nuevas tecnologias
y avances en los cuidados”. Fue dirigido por Francisca Muhoz Garcia, y conté con la colaboracién de Vanesa
Fernandez, Maria Pérez, Maria Jesus Aranda y Paula Sanz.

Dirigido hacia el colectivo de enfermeria, contd con 400 inscritos, 187 conectados y se encuentra ya disponi-
ble en la web de Setla.

INSCRIPCION GRATUITA
setla

e logi bos W E B I N A R SABADO 22 ABRIL 2023
10.00 - 12.00 h

www.setla.es
ENFERMERIA DE VANGUARDIA:
NUEVAS TECNOLOGIAS
Y AVANCES EN LOS CUIDADOS

MODERA:
Francisca Mufoz Garcia

Vanessa Fernandez Esteve Maria Pirez Maria Jests Aranda Cornago Paula Sanz Borda

Los beneficios que aporta la Telemedicina en Uso de colageno en heridas que cierran por
cuidados y la educacién en el ambito laboral segunda intencion el tratamiento de heridas por
Vanessa Ferndndez Esteve. Mutua Universal dehiscencia

Maria Jesus Aranda Cornago. Mutua MAZ

Objetivo: Seguridad del paciente Evolucion del cierre primario en heridas: suturas
Maria Pirez. Mutua MC barbadas, de cremallera y adhesivos tisulares
Paula Sanz Borda. Ibermutua
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CURSOS EN FORMATO WEBINAR

EL 10 de junio de 2023 se celebré el Webinar titulado “Luces y sombras del accidente de trabajo” organi-
zado por el Dr. Garcia de Lucas, y con la colaboracion de la Dra. Velasco Ayuso, el Dr. Parejo Maldonado y el
Dr.Gonzalez Aragon.

Dirigido a médicos asistenciales, cont6 con 973 inscritos, 436 conectados y ya se encuentra cargado y dispo-
nible en la web, en el area de socios.

setla

sociedad espanola de

traumatologia laboral WE B I NAR | SABADO 10 JUN'O 2023
10.00 -12.00 h

www.setla.es

Hi-1 ~Sombras
DEL ACCIDENTE DE TRABAJO

Presentacidn e introduccién
Dr. Fernando Garcia de Lucas.
Subdirector General Médico de FREMAP

- Calificacién de la Contingencia: luces y sombras. C6mo no perderse en el laberinto
Dra. Susana Velasco Ayuso. Responsable del Area Sanitaria de FREMAP.
- Repaso de la definicién legal de Accidente de Trabajo
- Aspectos clave para adecuar la definicion legal a la realidad de la asistencia sanitaria
diaria en las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social

Dr. Francisco José Parejo Maldonado. Responsable de Area Sanitaria de FREMAP

- La puerta de entrada: Importancia del andlisis de datos disponibles en el momento
inicial

- Diferentes formas de evaluar cada proceso para calificar correctamente la contingencia

Dr. Miguel Angel Gonzdlez Aragon. Responsable de Area Sanitaria de FREMAP

- La calificacién de la contingencia con criterio médico.

- ¢Las posibles resoluciones legales deben influir en el criterio médico para la calificacién
de la contingencia?

- Gymkana de casos practicos interactiva.
+ Presentacion de casos clinicos reales con las patologias que mds frecuentemente
suscitan dudas en su calificacién

- Debate y conclusiones

WEBINAR[%5%%525"° | Luces v SOMBRAS DEL ACCIDENTE DE TRABAJO

00-

\

Fremap Hosp. de Majadahonda
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CURSOS PRESENCIALES SETLA

El pasado 2 de junio de 2023, tuvo lugar en Bar-
celona en la sede de Mutua Universal, el curso ti-
tulado “Actualizacion en patologia de la articu-
lacion acromioclavicular” Fue organizado por la
Dra. Rodriguez Bascones, contd con la participa-
cion de ponentes de gran prestigio: Dr. Moros, Dr.
Bada, Dr. Martinez, Dra. Dominguez, Dr. Lazaro,
Dr. Avila, Dr. Sanchez Alepuz, Dr. Garcia Navlet,
Dr. Maio, Dr. Benitez, Dr. Almoguera, Dr. Minue-
sa y Dr. Hachem. El resultado fue una jornada
de gran nivel cientifico dirigida a Traumatoélogos,
que contd con 95 inscripciones, 58 asistentes.

Dicha sesidn esta grabada y disponible en web.

Ademas en dicha jornada se realizé un homenaje
institucional al Dr. Xavi Romero, miembro des-
tacado de nuestra sociedad, fallecido hace dos
anos, al que pudieron asistir su mujer e hijo.

ACTUALIZACION EN PATOLOGIA
DE LA ARTICULACION

ACROMIOCLAVICULAR

“What's up?”
ORGANIZA

Dra. Karla Bascones
Hospital Asepeyo San Cugat

2 de junio 2023

INSCRIPCION
GRATUITA

SEDE
Mutua Universal
Barcelona

ORGANIZAN Setla M

sociedad espanola de Mutua
traumatologia laboral Universal
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CONCURSO CASOS CLINICOS

En este ano ha tenido lugar el primer concurso de ca-
sos clinicos organizado por Setla, ha estado compues-
to de dos versiones, uno dirigido a médicos residentes
de Traumatologia y otro para médicos asistenciales de
Mutua.

En ellos, se han recopilado un total de 28 casos clini-
cos para publicar (26 enviados por residentes de trau-
matologia y 2 enviados por médicos asistenciales).

I CONCURSO SETLA
DE CASOS CLINICOS DE PATOLOGIA
LABORAL PARA MEDICOS
ASISTENCIALES

I CONCURSO SETLA
DE CASOS CLINICOS PARA
RESIDENTES DE TRAUMATOLOGIA

n: www.setla.es

Tras realizar un proceso de revision ciega por parte
del comité de docencia, se dictamind el resultado con
los ganadores de los premios, que consisten en una
aportacion econémica de 500 euros, que recibiran en
el préximo congreso nacional en Valladolid.

Los trabajos ganadores han sido:

* “Transferencia de trapecio inferior como trata-
miento de las roturas posterosuperiores masi-
vas irreparables del manguito rotador” enviado
por la Dra. Lucia Moreno, como mejor caso del con-
curso de residentes.

s “Tratamiento y evolucion de una fractura intra-
articular de calcaneo. A propdsito de un caso
clinico” enviado por la Dra. Marbely Mendoza, pre-
miado como mejor caso de médicos asistenciales.

Los demas participantes han recibido un ejemplar en
papel de la recopilacion de todos los casos, una carta
de agradecimiento y sus casos clinicos seran publica-
dos en la revista RETLA.

Todos ellos estan disponibles en la web de Setla:
https://www.setla.es/rec-casos-clinicos22/

setla

sociedad egpaiiola de
traumatologia laboral

Recopilacion de

CASOS CLINICOS
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CASOS GANADORES

1CONCURSO SETLA DE CASOS CLiNICOS ST = ﬂa

Ganador Concurso Residentes

Transferencia de trapecio inferior
como tratamiento de las roturas
posterosuperiores masivas irreparables
del manguito rotador

Lucia Moreno Fernandez, Karla Bascones Rodriguez

Hospital Asepeyo Barcelona. Sant Cugat del Vallés, Barcelona.

1 CONCURSO SETLA DE CASOSCLINICOS INYS ﬂa

Tratamiento y evolucion de una

(Ganador Concurso Médicos Asistenciales

fractura intraarticular de calcaneo.
A propdsito de un caso clinico

Marbely Mendoza Abella

Médico del Centro Asistencial, Mutua Universal de Ledn.

RESUMEN

y atrofia muscular, pudiendo evolucionar con el paso del tiempo y sin tra-
tamiento en una artrosis glenohumeral con migracién craneal del himero
prosdmal.
E! manejo terapéutico de estas lesiones en pacientes jovenes suele ser un
reto, siendo las opciones quiriirgicas no protésicas el tratamiento de eleccion.
- Entre ellas, actual destaca la ia tendinosa de trapecio inferior. ’ 4
Se presenta el caso de un paciente varon de 56 afios que tras sufrir un
accidente laboral manejando cargas pesadas, es diagnosticado de una rotura
masiva posterosuperior de manguito rotador. Como tratamiento se realizd una
transferencla de trapecio inferior con interposiclén de aloinjerto de Aquiles.
El paciente presentd una evolucion satisfactoria siendo alta médica a los 8
meses postoperatorios,

Palabras clave: Rotura masiva ratador; T ia
Trapecio inferior; Artroscopia de hombro; Cirugia reconstructiva de hombro.

INTRODUCCION

RESUMEN Las fracturas intrarticulares y conminutas del calcaneo son muy graves
Las roturas masivas \rleparahles de mangulw mtador se ca(acteman por e invalidantes. Los trabajadores que sufren este tipo de lesiones, tienden a
t de 7 o mas tendk ion grasa quedar con diferentes grados de limitacion funcional y dolor cronico, por lo

que generalmente, se benefician del tratamiento quiriirgico mediante técnicas
abiertas asociadas a la artrodesis primaria desde el inicio, en busca de una
recuperacion funcional mas rapida y asi evitar una cirugia secundaria.

El propasito de este trabajo es documentar la evolucidn clinica de un
paclente con fraclura de calcdnes Sanders tipo W con el tratamiento quirdrgico
realizado y aportar una experiencia mas al colectivo de sanitarios.

Se llevd a cabo un estudio obsenvacional y descriptivo a través de la expo-
sicion de este caso clinico, que no evoluciond de la manera esperada tras la
reduccion percutinea con agujas de Kirschner y la fijacion con dos tornillos
canulados de dicha fractura, una artrosis agalina post-
quiriirgica con dolor cranico y alteracian de la marcha.

Recientemente, el paciente fue reintervenido quirirgicamente mediante
una is subastragalina

Palabras clave: Fractura intraarticular de calcaneo; Tratamiento quirdrgico;
Subastragalina.

ves., El talan puede estar ensanchado, aplanado

INTRODUCCION

Las roturas masivas del manguito rotador sue-
len comportar una pérdida de movilidad, fuerza y
dolor severo en el hombro. Si no se tratan, la his-
toria natural de estos desgarros suele compartar
la aparicion de artrosis glenohumeral,

No existe un consenso en cuanto a la defini-
cian de rotura masiva del manguito rotador. No
obstante, suelen definirse como aguellas que pre-
sentan una rotura completa » 5 cm de al menos
dos tendonests, Estas roluras se consideran irre-
parables cuando se acompafian de retraccion, infil-
tracidn grasa y atrofia muscular (Goutalier 3-6)™, y
migracion craneal del hilmero proximaleas,

La artroplastia invertida de hombro es una
opcidn de tratamiento muy extendida en los
pacientes afiesos con baja demanda o en aguellos
en los que haya aparedido una artropatia secunda-
ria a rotura de manguito, resenvdndose las opdones
no protésicas para pacientes jovenes sin artropatia
Entre ellas se encuentran la reparacion p«ruu
el desbridamiento con tenotomia del biceps™
balon subacromial?® la plastia superior de biceps™,
la reconstruccion capsuli:r superio™ y Las transfe-
rencias lendinosas como La transterencia de dorsal
ancho™" y |a de trapecio inferior2a=e,

La transferencia de trapecio inferior fue des-
crita inicialmente por Bassem et al. como trata-

El hueso més frecuentemente lesionado a nivel
del tarso es el calcineo. La gran mayoria de estas
fracturas se producen por precipitaciones o per
accidentes de alta energia. Aproximadamente el
75% de estas leslones lo constituyen las fraclu-
ras intraarticulares y cuando estas ocurren como
consecuenda de un accidente laboral, mothan lar-
gos periodos de incapacidad temporal y un gran
impacto sociceconomicol®.

Clinicamente, un paciente con una fractura
aguda de calcineo aqueja dolor predominante-
mente sobre la cam lateral, por debajo y detris del
maléolo peronen, Presenta un edema mas o menos
voluminose, precoz y difuso borrando los relie-

y a veces acortado o deformado por la saliente
de la tuberosidad mayor posterior. Las equimosis
presentes son submaleslares laterales y mediales,
pero también plantaress. La aparicion de las flic-
tenas s un signo de vital relevancla, ya que, con-
dicionan el momento del tratamiento quirdrgico™.

El diagnstico por imagen de estas lesiones se
basa en proyecciones mdiograficas simples, como
la radiografia lateral de piey tobillo, en la que se
mide el angulo de Bahler, que se considera normal
entre 25°-40°, su valor se reduce en proporcion al
nivel de elevacian de la tuberosidad posterior y/o
hundimientao del tilamo, signos inequivocos de la
presencia de una fractura. También en esta pro-

1 SUMARID

REVISTA SETLA

VOLUMEN 6 DE LA REVISTA ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA LABORAL (RETLA)

Vol. 6. Fasc. 1. Num. 11. Junio 2023

Yatenéis avuestradisposicion en open access el Gltimo nimero
de nuestra revista que recoge 3 interesantisimos articulos
originales y 3 casos clinicos. Os animamos que ademas de
ser consumidores de nuestra revista sedis parte activa de la
misma enviando vuestros propios articulos. Podéis consultar
las normas editoriales para el envio de articulos en nuestro
pagina web: www.setla.es.

Revista Espanola de
Traumatologia

Laboral

setla

sociedad espafiola de
traumatologta laboral

Editorial
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NUEVAS VIDEOTECNICAS EN NUESTRA AREA DE SOCIOS

Hemos puesto a vuestra disposicion seis nuevas videotécnicas que podéis visualizar en nuestra pagina web
(www.setla.es), dentro del area de socios.

Os invitamos a que visualicéis estas y otras mas y que puedan ayudaros en vuestra practica diaria. No olvi-
déis que son exclusivas para socios SETLA.

» Artrocentesis o puncion evacuadora de rodilla, Dr. Luis Garcia Bordes.

 ®leidos
ARTROCENTESIS O PUNCION s e’ < EEEe

EVACUADORA DE RODILLA

Dr. Luis Garcia Bordes

INFILTRACION ARTICULACION
TRAPECIO-METACARPIANA
ASISTIDA POR ECOGRAFIA

BEATRIZ RIOS GARCIA
AUMATOLOGA

Dra. Beatriz Rios Garcia

Infiltraciéon con
control ecografico

Localizar con eco articulacién
trapecio-metacarpiana




NUEVAS VIDEOTECNICAS EN NUESTRA AREA DE SOCIOS

« Infiltracién intraarticular de cadera. Dr. Daniel Chaverri Fierro.

INFILTRACION INTRA
ARTICULAR CADERA

Dr. Daniel Chaverri Fierro
Hospital Mutua MAZ. Zaragoza

« Fibrolisis percutidnea en cicatrices. Sra. Agueda Zamora Liarte.

FIBROLISIS PERCUTANEA
(técnica de ganchos)
EN CICATRICES

sra. Agueda Zamora Liarte

setla

sacledad espatiola de
lllll tologia laboral
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NUEVAS VIDEOTECNICAS EN NUESTRA AREA DE SOCIOS

- Tecnica knesiotape para inflamaciones de rodilla. Sra. Agueda Zamora Liarte

setla
TECNICA KINESIOTAPE RIS
PARA INFLAMACIONES
DE RODILLA

Sra. Agueda Zamora Liarte

TECNICA KINESIOTAPE
PARA LESIONES DE
LIGAMENTARIAS LATERALES
DE RODILLA

sra. Agueda Zamora Liarte
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PARTICIPACION SETLA EN CONGRESO SECOT

Como cada ano SETLA esta presente en el congreso SECOT, este ano celebrado en Salamanca con motivo de
su 60 edicion. Fruto de las buenas relaciones y la colaboracion estrecha con la Sociedad Espafola de Cirugia
Ortopedicay Traumatologia (SECOT) hemos tenido un papel activo en Salamanca organizando nuestras propias
mesas que llevaban por titulo: LATIGAZO CERVICAL, IMPLICACIONES MEDICO-LEGALES y TRUCO O TRATO EN
TRAUMATOLOGIA LABORAL,

Igualmente colaboramos en la moderacién conjunta de una mesa de casos clinicos junto al grupo AO y en la
moderacién de la mesa: EXPERIENCIAS EN PORTUGAL. FRACTURAS DEL PILON TIBIAL; DESDE LA BIOMECANICA
A LA ARTROSCOPIA.

[e] [e]

o 2

setla [5€ setla [
Mesa SETLA 60 Congreso SECOT e || e——— Mesa SETLA 60 Congreso SECOT e [ ——
m |[SsecoT Selsmanca29.Septiembre2022 | NS ||SSE@COT
29-56Pﬂ¢mbﬂ-2023 9-11h SALAMANCA SALAMANCA

Sala de Ensayos
Mesa SETLA

Viernes 29.Septiembre.2023 11-11.30h

Latigazo cervical. Implicaciones médico- sala de Ensayos

legales

Presidente: José Garcia Lopez. Presidente de SETLA
Moderador: Juan Antonio Aguilera. Jefe Unidad de Raquis Clinicas MC Mutual Barcelona.

v'Enfoque inicial del latigazo cervical. {Qué es? ¢Lo di bien? F | SETLA. Truco o trato en trauma laboral
I i 16gi inicial del paci Factores p

«Dr. Javier Sanchez Benitez. Jefe Unidad de Columna Hospital Asepeyo Coslada. Moderador: JOSE IGNACIO MORA BLANCO

v fase aguda. en fase de

- 11:00-11:30h. Tu cuiiado ha tenido un accidente laboral. Guia para salir airoso de la

*Dra. Maria Jesus Rodriguez Macias. Adjunta Unidad de Columna Hospital FREMAP Majadahonda comida del domingo. DAVID RODRIGUEZ LOPEZ, JOSE IGNACIO MORA BLANCO, JOSE R

4l i icas y juridicas del latigazo cervical. GARCIALOPEZ
Ponentes: RODRIGUEZ LOPEZ, DAVID
GARCIALOPEZ, JOSE R

+Dr. José Ignacio Mora Blanco. Director del centro de coordinacion asistencial y control de IT.

Fraternidad Madrid. MORA BLANCO, JOSE IGNACIO
+llmo. Sr. Luis Alberto Gil Nogueras. Juez del Juzgado de Primera Instancia nimero 3 de Zaragoza Moderadores: MORA BLANCO, JOSE IGNACIO

Sociedades: SETLA- Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral
¥ Caso clinico.

+Dr. Juan Antonio Aguilera Jefe Unidad de Columna Clinicas MC Mutual Barcelona

mesasema o congrsnscor | SET12

Mesa SETLA 60 Congreso SECOT S ET l a 0. i
sociedad espanola ae
Salamanca 29.Septiembre.2022 traumatologia laboral

m sociedad espafiola de
29.Septiembre.2022 traumatologfa laboral

CONGRESO

»
»
»
3
>
z
a
>

29.Septiembre.2023 13-14h
Sala de Ensayos
Moderacion Mesa

29.Septiembre.2023 12-13h
Sala de Ensayos
Moderacion casos clinicos

Experiencias en Portugal. Fracturas del pilon tibial; desde la
SETLA: Casos clinicos en trauma biomecanica a la artroscopia

Moderadores: JOSE R GARCIA LOPEZ, DEBORAH GONZALEZ GARCIA
Coordinador. JOSE R GARCIA LOPEZ
Moderador: FERNANDO GARCIA DE LUCAS - 1300-1315h F
1315-1330h. A
1330-1345h. Fi
- 1200-13.00 h. SETLA: Casos clinicos en trauma. FERNANDO GARCIA DE LUCAS. 1345-1400h Discusién.
Ponentes: GARCIA DE LUCAS, FERNANDO Ponentes: AMADO, PAULO

FELICISSIMO, PAULO
Moderadores: GARCIA DE LUCAS, FERNANDO RESENDE SOUSA, MANUEL

GARCIALOPEZ, JOSE R Moderadores: GONZALEZ GARCIA, DEBORAH
Sociedades: SECOT-Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia GARCIALOPEZ. JOSE R
Sociedades: SECOT-Sociedad Espaiola de Cingia Ortopédica y Traumatologia

NUEL RESENDE SOUSA
tobillo. PAULO FELICISSIMO
ULO AMADO
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SEGUIMOS CON NUESTROS WEBINARES

Siguiendo en la dindmica de que la formacion llegue al mayor nimero de socios continuamos realizando
webinares con un gran éxito de asistencia en directo, y que podéis ver en diferido a través de nuestra pagina
web en al area restringida para socios. Durante este mes de octubre se han llevado a cabo:

« Webinar fisioterapia 7-Octubre-2023. “Qué hacer ante una lesion de L.C.A. de rodilla”
¢ Webinar radiologia 21-Octubre-2023. “ Fantasmas radioldgicos en un Centro Asistencial. De lo banal a

lo importante”

setla

sociedad espariola de
traumatologia laboral

www.setla.es

o

PRESIDENTE:

Sra. Laura Valtuefia Principe

10.00-10.05 h

Presentaci6n webinar
Presidente: Jose Garcia Lopez
Moderador: Joaquin Torres Belda

10.05-10.25 h

¢Qué opciones tenemos para tratar una rotura de LCA
de rodilla?

Dr. Miguel Santander Cabanas

Jefe de Unidad de Rodilla del Hospital de Asepeyo
Coslada

10.25-10.40 h

Tratamiento fisioterdpico post-cirugias Fase 1 y Il.
La importancia de respetar los tiempos

Sr. Joaquin Verdugo

Fisioterapeuta Fremap Barcelona

Dr. José Garcia Lopez

Dr. Miguel Santander Cabaiias  Sr. Rail Maturana Mulero

Sra. Ménica Rodriguez Bago

WEBINAR 07 ocrusre zozs

:QUE HACER ANTE UNA LESION DE LCA
DE RODILLA? PAPEL DEL FISIOTERAPEUTA

£,

MODERADOR:
sr. Joaquin Torres Belda

PONENTES

sr. Joaquin Verdugo

ORGANIZADORES

Sr. Dani Freixes Garcia

10.40-10.55 h

Tratamiento fisioterdpico post-cirugias Fase lll y IV.
¢Sabemos elaborar un buen programa de ejercicios?
Sra. Rocio Alaminos Martinez

Fisioterapeuta Mutua Universal Sevilla

10.55-11.20 h

Return to work. Los mutualistas son nuestros
“deportistas de élite”

Sr. Raul Maturana Mulero

Fisioterapeuta Fraternidad Muprespa Barcelona

11.20-12.00 h
Discusion

Sra. Rocio Alaminos Martinez

INSCRIPCION GRATUITA

W E B I N A R ?égg"_gzz':)gﬁTUBRE 2023
FANTASMAS RADIOLOGICOS

EN UN CENTRO ASISTENCIAL.
DE LO BANAL A LO IMPORTANTE

PRESIDENTE: MODERADOR:
Dr. José Garcia Lopez

setla

sociedad espariola de
raumatologia laboral

www.setla.es

Dr. Jose M* Méndez Lopez

PONENTES

ONCEONE

Sr. Vicente Villanueva Trinidad ~ Dr. Alejandro Urbina Balanz  Dra. Cristina Amengual Aldehuela  Dr. Eduardo Aguado Posadas

Proyecciones radioldgicas basicas.Empezar bien
Sr. Vicente Villanueva Trinidad
Técnico radiodiagnéstico. Hospital ASEPEYO Coslada

Ecografia en un Centro asistencial.
Cudndo,c6mo y hasta dénde

Dr. Eduardo Aguado Posadas

Radidlogo. Servicio de radiodiagndstico.
Signos de alarma. Que no se te pase Hospital Fraternidad Paseo de la Habana
Dr. Alejandro Urbina Balanz

Radidlogo. Servicio de radiodiagndstico.
Hospital ASEPEYO Coslada

Casos clinicos

Discusién
Criterios para solicitar pruebas de imagen.
Pide lo que debes pedir
Dra. Cristina Amengual Aldehuela
Radiclogo. Servicio de radiodiagndstico. Ibermutua
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JORNADA FORMATIVA

Uno de los problemas y retos de nuestra practica clinica en el contexto del mutualismo laboral es, sin duda,
el paciente simulador. Todos hemos tenido algtin caso de este tipo en nuestro dia a dia que seguro no olvi-
damos por la complejidad en su deteccién y manejo.

El préximo 4 de noviembre de 2023 llevaremos a cabo una jornada sobre esta tematica con titulo: “Simu-
lacion en el mundo laboral. Todos opinan”, retransmitida desde el Ilustre Colegio de Médicos de Madrid
- ICOMEM. jNo os la perdais!

INSCRIPCION GRATUITA
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NOTICIAS BREVES

. SEVILLA PROXIMA SEDE DE NUESTRO CONGRESO NACIONAL 2024.
Nos complace anunciaros que la candidatura del Dr. Jose Reyes Ferndndez Velasco de acoger nuestro
XXIIl congreso nacional en la ciudad de Sevilla, ha sido ratificada. Id guardando fechas para disfrutar en
Noviembre de 2024 de esta ciudad con toda la familia SETLA.

. SETLA SE POSICIONA A FAVOR DE LA NUEVA CREACION DE LA ESPECIALIDAD DE URGENCIAS.
Desde SETLA queremos mostrar plblicamente nuestro apoyo a la creacion de la nueva especialidad de
urgencias. Creemos que la aparicion de esta nueva especialidad redundard en una mejor asistencia y
gestion de las urgencias sanitarias en nuestro pais.

. XXI1I CONGRESO SETLA VALLADOLID.
Estamos impacientes por reencontrarnos nuevamente los proximos 23 y 24 de noviembre de 2023 en
Valladolid. Podéis consultar el interesante programa cientifico del congreso en nuestra pagina web. Aun
estdis a tiempo de inscribiros y acudir. Os esperamos.

Desde estas paginas queremos agradecer al Dr Eduardo Hevia Sierra y al resto del comité organizador por
su esfuerzo todos estos meses atrds en la organizacion del congreso. Estamos seguros de que sera todo
un éxito.

wWww.congresos-se tla.com




XXII CONGRESO SETLA VALLADOLID

Esquema Cientifico Provisional - Jueves, 23 de Noviembre

Auditorio Auditorio 2 Hall Planta 1

Entrega de Documentacion

07.30-08.15

08.15-10.15

10.15-10.45 Inauguracion oficial y bienvenida

Pausa café

10.45-11.15

| Mesa Debate
Historia y perspectiva del
futuro de las mutuas

11.15-12.45

12.45-14.45 Mesa ofici_gl Enfgrn_leria
Innovacion sanitaria

14.45-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00

18.00-19.00 Sesién_Enfer!n_eria
Seguridad clinica

Taller Enfermeria Taller Enfermeria
Suturas Vendaje

19.00-20.00

Esquema Cientifico Provisional - Viernes, 24 de Noviembre

Auditorio Auditorio 2 Sala 1 Hall Planta 1

Defensa de posters de

08.30-09.30 .
Enfermeria

09:30- 11:30

11:30- 12:00 Pausa café

12.00-12.45 Comunlcacmngs libres
Enfermeria |

12.45-13.30 Comunlcamongs libres
Enfermeria Il

13.30-14.30 Mesa Transversal

14:30-16:00 Comida de trabajo

16:00-17:00 Sesidn_Enferm_eria . .
Seguridad clinica Taller Enfermeria Taller Enfermeria

Linea ecoguiada Vendaje

17:00-18:00

Asamblea General SETLA

18.00-20.00
sefla

et




