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EDITORIAL

Corria el ano 1999, cuando algunos miembros de la
SECOT propusieron al entonces Presidente, Dr. Luis
Ferrandez Portal, la creacion de un grupo de estudio
sobre Traumatologia Laboral. Esa idea inicial dio lugar
a varios encuentros entre los Doctores Martin Oliva,
Garcia Munilla, Cruz Conde y Llanos Alcazar, quienes
finalmente apostaron por la creacién de una Sociedad
Cientifica con entidad propia: SETLA.

La reunién fundacional tuvo lugar en Madrid el 27 de
junio de 2000, inscribiéndose en el Registro Nacional
de Asociaciones el 3 de octubre de 2000 con el nime-
ro 166978, seccion 1. La primera reunion publica como
SETLA se celebré en el Congreso SECOT de Madrid el 4
de octubre de 2000, y el congreso constituyente tuvo
lugar en Murcia el 15 y 16 de junio de 2001.

Llama la atencién que en la mayoria de los paises no
existen Sociedades centradas en la patologia laboral,
acorde con el hecho de que la atencion de dichos pa-
cientes esta integrada en el Sistema Sanitario propio
de cada pais. En Espafa, sin embargo, la atencion del
accidente laboral y la enfermedad profesional es rea-

lizada por las Mutuas colaboradoras con la Seguridad
Social. Este modelo ha demostrado ser altamente efi-
caz y eficiente gracias a la especializacion del perso-
nal implicado y la gestidn de los recursos diagndsticos
y terapéuticos.

Si bien en sus inicios la totalidad de los socios eran
especialistas en C.0.T, mas tarde se opté por incorpo-
rar otros profesionales implicados en la asistencia al
paciente laboral: médicos asistenciales, enfermeros,
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales. Actual-
mente dicha transversalidad es una de las sefas de
identidad mas significativas de la Sociedad e impulso
de multiples actividades formativas.

La Sociedad es una entidad dinamica con capacidad de
adaptacion a las circunstancias que van apareciendo.
En mayo de 2014 aparecié el primer boletin informati-
vo de la Sociedad. En mayo de 2018 aparece el primer
nimero de la Revista Espafnola de Traumatologia La-
boral (RETLA). ELl marco ético fue aprobado en la Asam-
blea General Ordinaria del Congreso celebrado en San
Sebastian en 2016. La situacion provocada por la pan-
demia del COVID en 2020 sirvi6 como estimulo para
potenciar las actividades formativas no presenciales
(seminarios Web), siendo un referente en la formacién
de calidad. Con la presente Junta Directiva, presidida
por el Dr. Garcia de Lucas, se han creado las vocalias
de médicos asistenciales, fisioterapeutas y terapeutas
ocupacionales.

Son multiples los retos que se plantean: sostenibilidad
del sistema sanitario, atencion creciente del paciente
de baja por contingencia comdn, dificultad para atraer
personal asistencial especializado, incompatibilidad
del personal que ejerce en el sistema publico, contra-
tacion de especialistas sin homologacién del titulo en
algunas Comunidades Auténomas, etc.
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Entrevista realizada a los Doctores Xavi Martin Oli-
va, Miguel Garcia Munilla y Rafael Cruz Conde:

Xavi Martin Oliva:

P: ¢Qué motivos dieron lugar a la creacién de SETLA?
R: Junto con los Doctores Llanos Alcazar y Garcia
Munilla, pensamos que seria bueno integrar a los
traumatélogos que nos dedicabamos a la atencién
del paciente laboral.

P: ¢Por qué en el resto de paises no existen Socieda-
des centradas en la patologia laboral?

R: Es cierto que Espafia es pionera en tener una So-
ciedad como la nuestra, pero en otros paises como
Chile también hay Hospitales monograficos de acci-
dentes de trabajo.

P: ¢Alguna anécdota o recuerdo de los primeros
anos de la Sociedad?

R: SETLA se “cocin6é” un mes de agosto de 1999 du-
rante una comida con Munilla en Madrid.

P: ¢Cudl cree que ha sido la principal aportacién de
SETLA durante estos 25 anos?

R: Lograr un férum cientifico para todos los trauma-
télogos y médicos que trabajen en patologia labora,
asi como incorporar profesionales de enfermeria, fi-
sioterapia y terapia ocupacional.

Miguel Garcia Munilla

P: ¢Qué motivos dieron lugar a la creacion de SETLA?
R: Mi actividad profesional hace 25 anos se desarro-
llaba en el Hospital monografico de la Mutua Ase-
peyo, por lo que era natural integrarnos los profe-
sionales de las distintas mutuas en una Sociedad.

P: ¢Por qué en el resto de paises no existen Socieda-
des centradas en la patologia laboral?

R: Espafa gestiona el accidente laboral (prestacio-
nes médicas y econdmicas) de distinta manera a
otros paises europeos. En 1900 surge en Espana la
ley de accidentes de trabajo y hasta 1921 se crean
las primeras 18 mutuas de accidentes laborales que
son colaboradoras con la Seguridad Social. Son en-
tidades de gestion privada, sin animo de lucro y se
ocupan de las prestaciones.

P: ¢Alguna anécdota o recuerdo de los primeros
anos de la Sociedad?

R: Sorpresa de ver crecer la Sociedad, como el que
planta un huerto y cada dia lo mira con admiracién.

P: ¢Cudl cree que ha sido la principal aportacion de
SETLA durante estos 25 anos?

R: Poder haber reunido a los profesionales implica-
dos en la recuperacion del accidentado laboral. Las
reuniones anuales con aportaciones cientificas, los
talleres, la revista, etc, significan actualizar y mejo-
rar el conocimiento y de este modo la atencién a los
pacientes y su vuelta al trabajo.

Rafael Cruz Conde

P: ¢Qué motivos dieron lugar a la creacién de SETLA?
R: Un paciente traumatizado laboral no tiene una
patologia diferenciadora de otros traumatizados
con lesiones similares, aunque esto no es asi en
pacientes con enfermedades en relacion a su activi-
dad laboral. Sin embargo, el seguimiento y manejo
de estos pacientes en su conjunto, si debe contem-
plarse de forma diferente a los que no tienen ese
origen; fundamentalmente en cuanto al tratamien-
to y duracién del mismo, y a las lesiones y reivin-
dicacién de secuelas y/o compensacién de las mis-
mas, conflictivas muy a menudo.

P: ¢Por qué en el resto de paises no existen Socieda-
des centradas en la patologia laboral?

R: Desconozco la legislacién de otros paises al res-
pecto, aunque creo que la consideracién de estos
lesionados o con enfermedades en relacion con su
actividad laboral, difiere entre ellos. Algunos trau-
matismos especialmente conflictivos y considera-
dos aqui como de origen laboral, no son recono-
cidos en otros paises de Europa, ni siquiera en su
diagnéstico.

P: ¢Alguna anécdota o recuerdo de los primeros
anos de la Sociedad?

R: Muchos y buenos de indole personal. Pero si re-
cuerdo el aforo de nuestros primeros Congresos,
que aunque nunca fueron escualidos, ya no son
comparables con la enorme progresion de miem-
bros que ahora los llena cada ano.
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P: ¢Cudl cree que ha sido la principal aportacién de
SETLA durante estos 25 anos?

R: EL nivel cientifico alcanzado y la calidad de sus
facultativos, comparable ya a cualquier otra insti-
tucion, hospitalaria o no, de nuestro sistema sani-
tario. Asi ha sido durante los veintisiete afos que
trabajé en el Hospital Asepeyo de Madrid, habiendo
pasado previamente por los Hospitales La Paz en el
que me formé y casi nueve anos en el Hospital Ra-
mén y Cajal, ambos de Madrid. Mi perspectiva pues,
abarca los dos dmbitos. Ojald continde esa progre-
sién que yo vivi, aunque infelizmente, no todas las
noticias que me llegan son buenas. Las discrepan-
cias existentes entre la gestion administrativa de
las Mutuas y la ambicién del médico de propor-
cionar lo mejor para los pacientes, no siempre se
resuelven. Lo mejor es, casi siempre, lo mas caro.
Pero todos deseamos lo mejor para nuestra salud.
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

SEMINARIO WEB: “CONCEPTOS MEDICO PERICIALES EN LA PRACTICA ASISTENCIAL DE LAS MUTUAS
COLABORADORAS CON LA SEGURIDAD SOCIAL”

Se abordaron detalladamente aspectos relevantes en la practica habitual: nexo de causalidad, historia clinica,
abandono del tratamiento, informe médico e incapacidad permanente.

Organizadora: Dra. Maite Martin Lérida

Ponentes: José Ignacio Mora Blanco, Ana Bonilla Blasco, José Luis Veldzquez, Paloma Teixidé Martinez,
Juan Manuel Gonzdlez Alcayna y José Miguel Oltra.

25 INSCRIPCION GRATUITA
ANOS

2000-2025

sociedad espanola de
traumat aboral

www.setla.es
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

CURSO SETLA: “HERNIA DISCAL LUMBAR: ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR”

Jornada presencial en la que se realiz6 una puesta al dia de la patologia discal lumbar, desde el punto de vista
médico, rehabilitador, unidad del dolor y quirurgico.

Organizador: Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
Ponentes: Beatriz Garcia de las Heras, Silvia Garcia Gérboles, Carlos Garcia Marqueta, Rall Franco y
Maria Jesus Rodriguez Macias.

2«@5 setla

.....

2000-2025

CURSO SETLA

HERNIA DISCAL LUMBAR:
ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR

Presidente: Fernando Garcia de Lucas. Presidente de SETLA

Moderador: Juan Antonio Aguilera Repiso. Vicepresidente de SETLA

4 de abril de 2025

Sede: Colegio de Médicos de Madrid
(Sala Gregorio Marafidn)

Inscripciones gratuitas

| | m
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JORNADA-TALLER DE FISIOTERAPIA EN PATOLOGIA LABORAL DE ALTA PREVALENCIA Y BAJA COMPLEJIDAD

Organizado por SETLA y el colegio de fisioterapeutas de Cataluna.
Fecha: 13 de mayo 2025. Formato presencial.
Lugar de celebracion: Hospital de la Sta. Creu i St. Pau.

‘ 4
2 setla -
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Jornada-taller de fisiotera-
pia en patologia laboral
de alta prevalencia y baja
complejidad

TIPS de abordaje en lumbalgia,

cervicalgia, esguince de tobillo
y epicondilalgia

Epicondilalgia

Jordi Calvo Sanz

Fisioterapeuta Hospital Asepeyo St. Cugat
Profesor Tecnocampus Mataré (UPF)

Cervicalgia

Miguel Gil Sanchez
Fisioterapeuta MC Mutual Malaga
 Vocal de la Junta del Colegio de
Fisiotetapeutas de Andalucia

Martes, 13 de mayo de 2025
Barcelona

. Esguince de tobilio
Tere Gutiérrez Giménez
" Fisioterapeuta MAZ Hospital de Zaragoza.

AULA DE FORMACION SETLA-SECOT SEMCPT 13-2-25:
“ FRACTURAS DE TOBILLO Y PILON TIBIAL. ;QUE HACEMOS EN 2025?”:

Jornada de actualizacion realizada de forma presencial en el aula de formacion de SECOT y en streaming a

través de SECOT TV.

Organiza: Fundacién SECOT
Moderador: Manuel Monteagudo y Gloria Lépez y Jeslis Gdmez Vallejo.

Ponentes: Eva Gil Monzo, Sandra Catalan Amigo, Albert Ginés Cespedosa y José Simén Sanchez Diaz.

AULA SECOT - SETLA - SEMCPT
FRACTURAS DE TOBILLO
Y PILON TIBIAL

.'-,Ql.li HACEMOS EN 20257

'-:'%ﬁ.t g semeet
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

PREVENCION DE AGRESIONES EN CENTROS SANITARIOS

Organizado por Elena Capellin (Mutua Universal), impartido por Interlocutor Policial Nacional sanitario.
Fecha: 28 de mayo de 2025

Modalidad: presencial y on line

Inscripciones gratuitas

nnnnnnnnnnnnnnn

CURSO SETLA

PREVENCION DE AGRESIONES
EN CENTROS SANITARIOS

28 de mayo de 2025 - 11.00-12.30h

Actividad dirigida a todos los colactivos sanitarios

ORGAMIZA INSCRIPCIONES
Elena Capellin Actividad presencial: 50 personss
Actividad online: 250 personas
IMPARTIDA POR: Inscripciones AQUI
Interlocutor Policial Macional Sanitario
SITIO WEB

www. satlEEs

C/ Santa Cruz de Marcenado, n® 15

Madrid




ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA - PROXIMOS CURSOS

24 CONGRESO NACIONAL SETLA. TARRAGONA 20-Y21 DE NOVIEMBRE DE 2025
Presidente del Comité Organizador: Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
Sede: Palau Firal i de Congressos de Tarragona

Mesas oficiales de Traumatologia: Lesiones traumaticas del carpo, fracturas toracolumbares, simulacién en
Traumatologia y Medicina laboral.

Mesas oficiales de Médicos asistenciales: determinaciones de contingencia.

Mesa oficial de Enfermeria: fracturas del miembro inferior.

Mesa oficial de Fisioterapia y Terapeutas ocupacionales: Hombro y ejercicio terapéutico.

25 sefla 24 5o setla

2000-2025 traumatologia,laboral N a C I 0 n a |
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TARRAGONA 20 y 21 de noviembre 2025

T A

S




CURSOS CON PATROCINIO SETLA

INFILTRACIONES ECOGUIADAS EN EL APARATO LOCOMOTOR
Madrid, 6 y 7 de junio de 2025

Docente del curso: Rosa Maria Alcobendas Rueda (reumatéloga
pediatrica en el Hospital La Paz)

Cuenta con el patrocinio de SETLA. Los socios de SETLA tendran
un 10% de descuento en la cuota de inscripcion.

o

eSaludate escoomaon

GIJON KNEE SPORTS MEETING 2026
Cuenta con el patrocinio de SETLA. Hay 1 plaza disponible para socios de SETLA

GIJON MEETING 2026

GIJON KNEE SPORTS MEETING
GKSM-2026"

(DUDAS y RESPUESTAS / “Marrones y soluciones”)
Gijon « 23 y 24 Abril de 2026
Sede: Palacio de Congresos de Gijon
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REVISTA RETLA

Ya estd disponible un nuevo ndimero de la revista
(volumen 7, fasciculo 1, nimero 14) tanto en forma-
to impreso, como on line. En esta ocasion se aborda
la patologia traumatica del codo.

EDITORIAL
Somos un equipo
J. A. Aguilera Repiso

ORIGINALES

Factores que influyeron en la duracién de la baja
laboral por esguince cervical a consecuencia de ac-
cidente laboral in itinere durante 2019

M. E. Torres Hernandez

TEMA DE ACTUALIZACION

Patologia traumatica del codo

Inestabilidad posterolateral aguda de codo: triada
terrible

M. Fernandez de Ledn

Fractura-luxacién transolecraneana. Definicion y
sus diferentes patrones lesionales

F. Garcia de Lucas

Fracturas de la ap6fisis coronoides, ¢cuando tratar-
las?

N. Denia Alarcon

Fijacion externa e interna en el manejo de la ines-
tabilidad aguda

D. Cecilia-Lopez

Opciones ante el fracaso de la prétesis de la cabeza
radial

J. C. Trilla de Dios

Fracturas coronales del humero distal

I. Garcia Cepeda

Inestabilidad crénica del codo

A. Paniagua Gonzalez

Rigidez de codo postraumatica y artrélisis artros-
copica

S. Moros Marco

Artroplastia de codo en casos extremos y artrosis
postraumatica

J. Blanco Novoa

setla

sociedad espafiola dz
traumatologla labaral

Editorial
Samas i edulpa
I Aguilera Repizs

Originales

Factorws qua influyeran oo b dusacion de la bajs

rel por esguince cervical a comsecn
agcidente laboral It itfnere dursnts 2019
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1558 2R06-0579 (i preaod - 2659-7538 (omline)
Revista Espariola de

Traumatologia
Laboral

Vol. 7, Fasc, 2. Nim. 14, Noviembre 2024

Tema de acwalizacion

Patologia traumatica del codo

Inestabitidad postemliteral aguda

e codi: Lrada lermble

M. Femandes de Ledn, A Valeciz Garois,
Fonfrarudis Graacia do: Luca, & Fis e, 5

. Fracturs lusachion trarsolecrneand.
Defugcion y sus diferentes polranes lesionales.
T Unrum the Laas, A fumntes Tear,

M5 Lapes Alarmecs, 1. Femandes Satan
Fracturss de s apalisis coronoldes, jeudindo tratarias?
o Dunia Slasedm, /A, Beniue: Biaz. |, Cevolia Tasdn
Fijacion extzma & (ntema n el manejo

de by inestabiidod sgurdn

B it L Apes, €. Orveps-Homen

clones ante el fracasn e fa priitesis

s aeln ﬂnezp:nmﬁnl

L€ Trille die Dbos b Miguet il

e CLuras emrsnates de N m e gistal

& G i, Cepeda, o walls Lopes,

. = pined ol # almena Rodrigoes,

WL e b Singeles Dvec ded ol L Barlunl Gemites
Inestatilidsd crinica del endn

& Paniags Gonebes, G dol Mook Bella,
1. Gangdles Gomes, A Minusss Axencie




