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Queridos amigos:  
 
Hace dos años asumí la responsabilidad de presidir 
la Sociedad Española de Traumatología Laboral 
(SETLA) y lo hice con la ilusión y la esperanza de que, 
al finalizar este período, estuviera satisfecho con la 
labor realizada. Han sido unos años en los que la Junta 
Directiva ha trabajado arduamente para conseguir 
los objetivos marcados desde la finalización del 22 
Congreso SETLA de Valladolid hasta el 24 Congreso 
SETLA de Tarragona.  
 
El trabajo de las Juntas Directivas anteriores y el 
realizado por la actual han permitido que la SETLA sea 
una sociedad científica con un pasado que nos debe 
hacer sentir orgullosos de todo lo conseguido, un 
presente que no solo mantiene el espíritu con el que 
nació, sino que se ha adaptado al tiempo actual y, un 
futuro prometedor. Los diferentes perfiles sanitarios que 
desempeñan su actividad en el entorno laboral tienen 
cabida en la SETLA y por ello, en esta Junta Directiva 
se han creado vocalías para médicos asistenciales, 
profesionales de enfermería, de fisioterapia y terapia 
ocupacional, que han incrementado la actividad 
formativa de la SETLA. Durante estos dos años, se 
ha producido un hecho destacable, los médicos no 
especialistas en Cirugía Ortopédica y Traumatología 
(COT) han superado en número a los especialistas en 
COT y el resto de los perfiles sanitarios han aumentado 
de forma significativa, lo que es prueba irrefutable del 
espíritu que se vive en nuestra sociedad.  
 
Quiero destacar uno de los hitos de los que me siento 
especialmente orgulloso, la SETLA, en colaboración 
con la Universidad Complutense de Madrid, ha 
conseguido materializar tres ediciones del Diploma 
de Especialista en Medicina en Mutuas Colaboradoras 
con la Seguridad Social (MCSS) y la primera edición del 

Diploma de Especialista en Enfermería en MCSS. Estos 
diplomas suponen un reconocimiento oficial, que 
hasta ahora no existía, para aquellos profesionales 
que desempeñan su actividad en las MCSS, actividad 
que tiene aspectos singulares con respecto a la que 
se lleva a cabo en otros ámbitos de la medicina y la 
enfermería y, que contribuye a mejorar la asistencia 
sanitaria de la población laboral española.  
 
La colaboración con otras sociedades científicas 
y con la Asociación de Mutuas de Accidentes de 
Trabajo (AMAT) ha permitido que hayamos realizado 
actividades científicas de forma conjunta. Estas 
acciones enriquecen a las sociedades que participan 
en ellas y redundan en mejorar la asistencia sanitaria 
que reciben los pacientes. Durante estos dos años se 
ha mantenido contacto con diferentes sociedades con 
las que no se ha podido cristalizar acciones conjuntas 
pero se han sentado las bases para hacerlo en el 
futuro. 

EDITORIAL 
Despedida del Presidente de la Junta Directiva SETLA
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Para finalizar este editorial, quiero mostrar mi 
agradecimiento a todas las Juntas Directivas 
previas porque sin su trabajo, la SETLA no estaría 
donde está, ocupando el hueco que le corresponde 
en el panorama científico sanitario de nuestro país; 
a mi Junta Directiva, sin cuyo esfuerzo y dedicación 
nada de lo conseguido durante estos dos años 
hubiera sido posible y, a todos los socios por haber 
contribuido a que la SETLA continúe creciendo. 
 

Finalizo mi presidencia con la satisfacción de haber 
hecho realidad la mayoría de los objetivos que me 
propuse en noviembre de 2023 y de haber dejados 
encauzados aquellos que no han conseguido ver 
la luz; dos años son un período no muy largo que 
impiden la consecución de todos ellos. Ha sido 
un verdadero orgullo haber sido presidente de la 
SETLA durante el período 2023 a 2025 y me voy con 
la satisfacción de haber realizado todo el esfuerzo 
del que he sido capaz para conseguir que la SETLA 
siga progresando pues “el único modo de conseguir 
algo es creer en lo que haces” 
 
 
Fernando García de Lucas 
Presidente de la SETLA 

EDITORIAL 

El 19 de septiembre, tuvo lugar la jornada SETLA-SEMED, 
de “Patología por microtraumatismos repetidos de la 
extremidad superior” de forma presencial, en la sede 
de la Sociedad Española de Medicina del Deporte en 
Zaragoza y que además contó con conexión “on-line” 
para poder seguir la jornada de forma telemática.

ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA
Cursos con patrocinio SETLA

Información de los cursos pasados:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

Los días 26 y 27 de septiembre, se ha celebrado en el 
Centro Tecnológico de Simulación eSalúdate, el curso 
de infiltraciones ecoguiadas en aparato locomotor.  
El curso fue impartido por Rosa María Alcobendas 
Rueda; contó con el patrocinio de SETLA e iba dirigido 
a: Médicos de Familia, Rehabilitadores, Reumatólogos, 
Pediatras, Traumatólogos, adjuntos y residentes de las 
anteriores especialidades. 

Los socios de SETLA tuvieron un 10% de descuento en 
la cuota de inscripción.

El pasado 17 de octubre, tuvo lugar el curso 
presencial  titulado “Hernia lumbar: dónde estamos 
y hacia dónde vamos”. Dirigido por los doctores Juan 
Antonio Aguilera y LLosep Lluis Vega. Ha contado con 
el patrocinio de Setla.

Información de los cursos pasados:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

Los días 17 y 18 de octubre, ha tenido lugar el IV curso 
de artroscopia de rodilla y hombro. 

Organizado por Doclan Traumatología, ha contado con 
el patrocinio Setla y el aval científico de la Asociación 
Española de Artroscopia (AEA).

Información de los cursos pasados:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA
Próximos cursos y formaciones SETLA / Patrocinio SETLA

AVANCES EN TRAUMATOLOGÍA - 
OSTEOMIELITIS CRÓNICA Y PATOLOGÍA SÉPTICA 
OSTEOARTICULAR TRAUMÁTICA 

El día 6 de noviembre se celebró en el Hospital 
Asepeyo de Sant Cugat el curso gratuito de Avances 
en Traumatología – Osteomielitis crónica y patología 
séptica osteoarticular traumática.
Los participantes tuvieron la oportunidad de asistir 
a diferentes charlas impartidas por especialistas 
en Cirugía Ortopédica y Traumatología de diversos 
hospitales de nuestro territorio, con especial énfasis en 
la cirugía postraumática, infecciones óseas y secuelas 
derivadas.

Información de los próximos cursos:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

ENFERMEDADES PROFESIONALES:  VISIÓN MULTIDISCIPLINAR

El día 7 de noviembre, tuvo lugar la jornada titulada Enfermedades profesionales: una visión multidisciplinar. 
Organizada por las Mutuas, a través de AMAT, junto con SETLA, Dicha jornada tuvo como objetivo exponer una visión 
practica sobre Enfermedades Profesionales que se circunscriben en el ámbito de actuación de las distintas Mutuas.
Además, esta Jornada pretendía, en el contexto de celebración del 125º Aniversario de las Mutuas colaboradoras 
con la Seguridad Social, y los 25 años de servicio de SETLA, poner de manifiesto la labor diaria que realizan los 
profesionales sanitarios especializados en favor de la Seguridad y Salud de los Trabajadores de nuestro país.

Objetivo:
Realizar un análisis de la definición del concepto de Enfermedad Profesional, incidiendo en el procedimiento que 
se desarrolla para su detección y gestión, en la labor asistencial que realizan las Mutuas frente a las Enfermedades 
Profesionales, incluyendo también abordar el procedimiento de comunicación de las mismas.
Asimismo, analizar cuál es el papel de las Mutuas en el ámbito de la prevención de las Enfermedades Profesionales.
También exponer, sobre algunas de las principales enfermedades susceptibles de ser calificadas como profesionales, 
como las neuropatías compresivas, o la patología del manguito de los rotadores.

Perfil de los destinatarios:
Profesionales Sanitarios, entre los que se encuentran Médicos, Fisioterapeutas, o Personal de Enfermería, así 
como los Médicos Especialistas en Cirugía Ortopédica y Traumatología interesados en la investigación, docencia y 
asistencia de la Traumatología Laboral.

Información de los próximos cursos:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

GIJÓN KNEE SPORTS MEETING 2026 

Los próximos días 23 y 24 de abril tendrá lugar en Gijón.
Cuenta con el patrocinio de SETLA. Hay 1 plaza disponible para socios de SETLA

(DUDAS Y RESPUESTAS / “MARRONES Y SOLUCIONES”)

Información de los próximos cursos:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

DIPLOMA UCM:
DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN MEDICINA EN MUTUAS COLABORADORAS CON LA SEGURIDAD SOCIAL

Se trata de una formación especialmente dirigida a Médicos con o sin especialidad, que quieran ejercer o ejerzan su 
actividad en Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social. Con un temario muy completo y exhaustivo, se compone 
de 270 horas lectivas, equivalente a 34 créditos ECTS, y tiene como objetivo profundizar en el conocimiento teórico y 
práctico de las consecuencias lesivas ocasionadas por el trabajo y su reparación. Dirigido por los doctores Fernando 
Marco y Fernando García de Lucas. Titulación acreditada por la Universidad Complutense de Madrid.  

Para conocer todos los detalles del mismo, así como poder realizar la preinscripción, puedes acceder a la siguiente 
dirección web: https://www.setla.es/diploma-medicina-laboral/

El pasado día 26 de junio de 2025 tuvo lugar el acto de clausura de la segunda edición del diploma de especialización 
medicina en mutuas colaboradoras con la seguridad social. con esta, son ya más de 100 médicos que han recibido una 
formación especializada en la materia, y, en consecuencia, prestando una mejor atención sanitaria a sus pacientes 
como sabéis, este curso se dirige a médicos con o sin especialidad, que quieran ejercer o ejerzan su actividad en 
mutuas colaboradoras con la seguridad social, aportando en profundidad el conocimiento teórico y práctico de las 
consecuencias lesivas ocasionadas por el trabajo y su reparación, así como de la valoración de la capacidad laboral 
y/o secuelas, que es necesario conocer y considerar. Todo ello nos anima a continuar trabajando para la convocatoria 
de una tercera edición, para el curso 25/26, que ha dado comienzo en este mes de octubre de 2025. 

TITULACIÓN ACREDITADA POR LA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

III DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN
MEDICINA EN MUTUAS COLABORADORAS
CON LA SEGURIDAD SOCIAL

Información de los próximos cursos:
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ACTIVIDAD FORMATIVA SETLA

DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN DE ENFERMERÍA EN MUTUAS COLABORADORAS CON LA SEGURIDAD SOCIAL

Este mes de octubre de 2025 ha dado comienzo la primera edición el Diploma de Especialización de Enfermería 
en Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social. Este curso se dirige a Enfermeros con o sin especialidad, que 
quieran ejercer o ejerzan su actividad en Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social, ofreciendo poner en valor 
el conjunto de conocimientos tanto teóricos como prácticos necesarios para llevar un adecuado ejercicio profesional 
en el ámbito de la enfermería de mutuas. Titulación acreditada por la Universidad Complutense de Madrid, en 
relación con la asistencia sanitaria del Accidente de Trabajo y la Enfermedad Profesional. 

Esta formación, busca poner en valor y certificar el conjunto de conocimientos necesarios, tanto teóricos como 
prácticos, para llevar a cabo el adecuado ejercicio profesional, en un ámbito de la enfermería y del ejercicio 
profesional, que no tiene el reconocimiento académico de ninguna otra Institución. Dirigido por Alfonso Meneses 
Monroy y Elena Peinado Illescas. Coordinado por Elena Capellín Millá. 

TITULACIÓN ACREDITADA POR LA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN 
DE ENFERMERÍA EN MUTUAS COLABORADORAS 
CON LA SEGURIDAD SOCIAL

Información de los próximos cursos:
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REVISTA RETLA

El pasado 13 de junio de 2025, se publicó un nuevo 
número de la revista de Setla (RETLA).

EDITORIAL
El legado de una sociedad.
Autor: P. Aragoneses López
 
ORIGINALES
Estudio de coste-efectividad de la adición de implantes 
bioinductivos de colágeno a las reparaciones del 
manguito rotador del hombro en el medio laboral
J. L. Avila Lafuente, S. Moros Marco,J. M. García Pequerul, 
A. C. Sierra Sánchez,P. Ávila Sánchez, M. García Navlet, 
M. A. Ruiz Ibán

Tratamiento de las úlceras traumáticas con retardo 
de epitelización mediante estimulación con ondas de 
choque radiales
M. Nogales, O. Sánchez, M. Rubiol, A. Campos, 
F. Anasetti

Mejorando la detección de fracturas con inteligencia 
artificial
Improving fracture detection with artificial intelligence
A. Capelastegui Alber, R. Oca Pernas, G. Iglesias Hidalgo, 
J. A. Larena, M. A. Ulibarrena Saiz

Gestión del cambio en la implantación de un nuevo 
modelo asistencial híbrido
M. Diez de Ulzurrun Pausas, P. Teixidó Martínez, 
A. Alvarez Encinas, F. D. Blanco Gonzalez, V. Bosom 
Fernandez, M. Ramirez Tamez, V. Arquillo Pua

Aportación de la ecografía en la evaluación de las 
lesiones en pacientes con hombro doloroso que 
acuden a urgencias
R. L. Márquez Rodríguez

Evaluación del paciente con hombro doloroso: 
análisis comparativo de los hallazgos por ecografía 
y resonancia magnética para el diagnóstico de las 
lesiones del hombro
R. L. Márquez Rodríguez

 
CASOS CLÍNICOS
Paseando con un hexápodo en cada pierna. 
M. Rubio Galán, J. García López, E. Iglesias Durán

Fractura de os peroneum: diagnóstico infrecuente
S. Rosillo Feron, K. González Valcárcel, A. Orlando 
Ortega, S. M. Rodriguez-Roque

Publicaciones:
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CONGRESOS
PARTICIPACIÓN SETLA EN CONGRESO SECOT

Durante el 62 congreso Scot que tuvo lugar  los días 
1,2, y 3 de octubre con sede en Madrid. Setla contó 
con participación en cuatro sesiones:

Curso instrucción Fracturas y luxaciones del hombro, 
cuyo moderador fue Domingo Carpintero y los 
ponentes Pablo Subirán y Alberto Álvarez.

Truco o trato: ¿Y si te digo que tu también puedes 
imprimir guias 3D en tu hospital? Moderada por  María 
Jesús Rodríguez Macías y contó con los ponentes: 
Daniel Berlanga de Mingo y  María Jesús Rodríguez 
Macías.

Fuego Cruzado: Cirugía de la hernia discal. Abordaje 
percutáneos VS abierto. Moderada por Juan Antonio 
Aguilera Repiso y con los ponentes Ignacio García 
Delgado y Raúl Franco Gómez.

Casos clínicos: fracturas por estrés cuello femoral. 
Moderadora Gloria López Hernández y ponente Miguel 
Santander Cabañas.
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PRÓXIMO CONGRESO NACIONAL SETLA

Los próximos días 20 y 21 de noviembre tendrá lugar el Tarragona el 24 Congreso nacional Setla.

2AÑOS

2000-2025

5 Congreso
Nacional

TARRAGONA 20 y 21 de noviembre 2025

www.setla.es

PROGRAMA CIENTÍFICO
www.congresos-setla.com
www.setla.es

Página web del Congreso
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PRÓXIMO CONGRESO NACIONAL SETLA

El congreso contará con tres mesas oficiales:

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente
Juan Antonio Aguilera Repiso
Vicepresidente
José M.ª Antón García
Secretaria
Beatriz García de las Heras
Tesorera
Ainhoa Arias Baile

VOCALES
Pablo Aragoneses López. COT
Ignacio Caballero Gómez. COT
Elena Capellín Millá. ENFERMERA
Sheila Espada Salado. ENFERMERA
Daniel Freixes García. FISIOTERAPEUTA
Maite Martín Lérida. ASISTENCIAL
Otilia Carrón ASISTENCIAL
Miguel Angel Moltó Precioso. COT
Andrea Paniagua González. COT

Mª Jesus Rodríguez Macías. COT
Mónica Rodríguez Bagó. FISIOTERAPEUTA
José Simón Sánchez. COT
José Carlos Trillo. COT
Comisión técnica asesora
Fernando García de Lucas
Gloria López
Ainhoa Arias Baile
Josep Pous Barral

COMITÉ CIENTÍFICO
Fernando García de Lucas
Gloria López Hernández
Fernando Collado Fábregas
Juan Antonio Aguilera Repiso
José García López
Eduardo Sánchez Alepuz
Maite Martín Lérida
Elena Capellín Millá
Daniel Freixes García
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PRÓXIMO CONGRESO NACIONAL SETLA


