
Jueves, 8 de octubre de 2026
de 10:00 a 14:30
Ilustre Colegio Oficial 
de Médicos de Madrid

JORNADA
DE FISIOTERAPIA 

EN LA ROTURA 
DEL LCA DE RODILLA

El proceso de recuperación 
en la rotura del LCA.
Del quirófano al return to work. 
Claves terapéuticas! 
Del abordaje quirúrgico al Return to work.



Información 

Programa

ESTRUCTURA
La jornada transcurre desde el abordaje 
quirúrgico hasta la reincorporación 
a la actividad laboral, pasando por todo 
el proceso de fisioterapia del paciente 
que presenta una rotura del LCA de rodilla. 

FECHA
8 de Octubre de 2026 de 10:00 a 14:30

CAPACIDAD
Plazas Limitadas

ORGANIZA
SETLA

INSCRIPCIONES
Inscripción gratuita para Socios SETLA
Inscripción para no Socios: 40 €
Para tramitar su inscripción, pulse AQUÍ
La inscripción incluye la asistencia al curso, café 
y diploma de asistencia.

SITIO WEB
www.setla.es

SEDE
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid 
Sala Gregorio Marañón.
C. de Sta. Isabel, 51, Centro, 28012 Madrid

10:00-10:15	 Acreditación
	 Entrega de documentación

10:15-10:30	 Presentación
	 inaguración de la jornada

10:30-11:30	 Abordaje quirúrgico en la rotura 		
	 del LCA. Debate
	 Dr. Miguel Jiménez Fermín

11:30-12:00	 Pausa-café

12:00-13:30	 Recuperación del LCA y toda su 		
	 variabilidad terapéutica. Debate 		
	 Sr. Rafel Donat

13:30-14:15	 Análisis del gesto laboral; 			
	 fisioterapia para el return to work 	
	 en el LCA. Debate
	 Sra. Sara Calderón

14:15-14:30	 Clausura de la Jornada.
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